
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

そろそろ出産が

近いな～ 

  子育てできる

か心配 

 

赤ちゃん訪問時、面談 

子育て応援金申請 

 

子育て応援金支給 

（5万円） 

妊娠 8か月頃ア

ンケート送付し、

回答いただく。 

（必要時面談） 

 

妊娠届出時、面談 

出産応援金申請 

【お問い合わせ】 

長井市健康スポーツ課母子保健担当   

☎0238－82‐8009 

【妊娠期】◎母子健康手帳交付時 

  

 

 

 

保健師と一緒に、「子育てガイド（妊

娠期）」を確認・記入し、出産までの

見通しを立てます。 

 

【妊娠期】◎おおむね妊娠 8か月頃 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「長井市子育て支援プラン」をもとに、出産時、産

後の支援・手続きや産前・産後のサービス等を一

緒に確認。 

◆このご案内は、対象者の方に、お知らせするものです。 

赤ちゃんを迎える心構えや育児を学ぶパパ

ママ教室や祖父母教室等の参加のご案内 

【子育て期】◎赤ちゃん訪問時 

 

  

   

育児の悩みや情報交

換できるといいな～子

育てのことや入園の手

続きなど知りたい 

他の保護者との交流や情報交換ができる機会の

紹介・悩みを共有できる仲間づくり・育休に関する

給付や入園手続きについて 

★長井市では、全ての妊婦・子育て世帯が安心して出産や子育てができる環境を整備し、様々なニーズに対応できる支援を実施します。 

 

 ★経済的支援として、 出産応援金（5万円）と子育て応援金（5万円） （合わせて１０万円）を申請に基づき、支給します。 

 

育休取りたいけど、

赤ちゃんのお世話や

家事ができるかな 
出産応援金支給 

（5万円） 

継続的相談支援（※妊娠期・子育て期の支援サービスのご紹介） 

 

 

長井市出産・子育て応援事業について 

面談 

出産までの過

ごし方がわか

らず心配・・・ 

アンケート送付 

 

 

面談 
※必要時面談 


