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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
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4 5 6 7 8 9 助産師相談 10
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18 19 20　保健師相談 21 22 23 24
10：30～11：30
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１４：００～１５：３０

25 26 27 28 29 30 31
リフレッシュ講座
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木が芽吹き、花が咲き始め風もさわやかな季節になってきました。虫たちもだ

んだん姿を現し、子どもたちは興味津々でワクワク、目もキラキラ。

お花の名前や虫の名前などを教えてあげたりしながら、太陽の光と温かさを

いっぱい浴びてお散歩してみてはいかがでしょうか。

予防接種後の支援センター利用について
昨今の予防接種は、一回に２種、３種・・・いや、もっと本数が多い時もありますよね。

保育園なども予防接種の後は、「接種した後の副反応が出るかもしれない」というこ

とで、再登園しないことになっているのではないでしょうか。

子育て支援センターも同じで、「予防接種してきてた後は、お家でゆっくり休ませてほ

しい」と思っています。注射は痛くて、いっぱい泣いて疲れることもありますし、熱が出て

くることもあると思います。元気そうに見えても意外と疲れているかもしれません。

次の日の元気な姿で遊びにいらしてくださいね。


