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子育てでつながる家 いろは（長井市子育て支援センター） 

 

一軒家の小さなおうち「いろは」は、長井市子育て支援センターです。 

子育て中の方が集まって、親子で遊んだり、 

子育てのことを話したり、ゆっくり過ごすことが 

できます。妊婦さんもぜひおいでください。  

 

【開 館 日】 火～金曜日 10：00～15：00 
     ※金曜日 「いろはの日」（予約日） 

【休 館 日】 月・土・日・祝日 
【利用方法】 登録制（無料） 

【利 用 料】  無料 

※申込みが必要な行事があります。 

詳しい日程については、月毎のお便りでご確認ください。 

（ホームスタートおきたま） 

 子育て中･･･誰かに手を貸してほしいとき、話しを聞いてほしいとき、一人で考えずに誰かの手を借りてみましょう。 

研修を受けた子育て経験のあるボランティアがあなたのお宅を訪問します！ 

【対象】6歳以下（未就学）のお子さんのいるご家庭 

【訪問回数】週に 1回、約 2時間を 4回程度 

【活動内容】お母さんの話しを聞きながら、子育てのお手伝いをします。 

【利用料】 無料 

    ※専門職による指導、お子さんの預かり、家事代行などはしません。 

 

～ 

季節の製作、ストレッチなど

楽しいことがたくさん！ 

 ※内容によって材料費が 

かかります。 

季節に合わせた、 

お子さんのかわいい 

写真が撮れます！ 

 

 

赤ちゃんの計測ができます。 

発達・発育について保健師さんに

相談ができます。 

【対象】生後 1か月頃 

～1歳未満の親子 

 

生後２カ月～６カ月くらいまでの赤ちゃん親子が集まります。 

赤ちゃんとのふれあい遊びや大人のストレッチ、製作など 3回

連続のプログラムです。他の親子との情報交換もできます。 

 【対象】 第１子が生後２か月～５か月の親子 

 【回数と時間】 毎週１回、1時間程度、3回 

 【参加料】 無料  
※詳細な日程・内容はチラシなどでご確認ください。 

 

（金曜日） 
お友達同士やグループ活動、個別相談など

予約で利用ができます。  

※営利目的の使用はできません。 

  ※2週間前までお申込みください。 

赤ちゃんの計測ができます。 

発達・発育について、母乳や授乳

についてなど相談ができます。 

【対象】妊婦、親子 

 
1か月を過ぎたら 

いろはデビュー 

 

 

月毎のおたよりは 

Instagram から 



 

  
 

QR コードで直ぐに 

メールが送れます！ 

運営 認定ＮＰＯ法人やまがた育児サークルランド 
置賜事務所 

〒993-0086 長井市十日町１丁目 6-49-2 
  
 

「いろは」は、どんなところ？ 

どんな風に過ごしているの？ 

小さな一軒家のひろばです。授乳やおむ

つ替えスペースなど整っていますので、赤ち

ゃん親子も安心して過ごせます。 

「イベントの日」などの行事では、親子の

思い出作りができます。「助産師さんの日」や

「赤ちゃんの日」では、赤ちゃんの計測がで

き、専門家に気軽に相談ができます。 

行事以外の日は、おもちゃや絵本で遊び

ながらゆっくり過ごせます。 

初めての来館は心配でしょうが、スタッフに

お任せください！ 

家庭訪問型子育て支援ってどんな

ことができるの？ 

これまでは、 

「病院に付き添ってもらった」 

「離乳食を一緒に作って食べさせ

てみた」「きょうだいが生まれて、上の子

の遊び相手になってもらった」などでし

た。お母さんの希望をお聞きして先輩マ

マが一緒に過ごします。 

どんな親子が集まっているの？ 

   

 

 ＬＩＮＥ公式

アカウント 

Instagram 

フォローしてね！ 

R6.4～ 

赤ちゃんが１か月になった頃から 

ご利用いただけます。「赤ちゃんくら

す」は、生後２か月から 6 か月くらいまで

の赤ちゃん親子の集まりです。同じくらい

の月齢の赤ちゃん親子と出会え、情報交換

ができます。 

mailto:okitama@ikuji-land.jp

