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  が休所日です。

～みつばちルームからのお知らせ～
こんにちは！これからの時期は寒暖差あるので、半袖と⾧袖を上手に

使い分けていきましょう。また、秋晴れの日には外遊びで十分に

体を動かし、風邪に負けない体づくりをしていきましょう！

★風邪をひかないためには？

体を保温（厚着は逆効果です。衣類の着脱で調整しましょう）

室内を保湿（空気が乾燥しているとウイルスが浮遊しやすくなります）

体を保護（よく寝て、バランスの取れた食事を心掛けましょう！）

病児保育施設みつばちルーム

TEL 87-0885

風邪のウイルスは、感染してい

る人のせきやくしゃみ、会話の際

のしぶき（飛
ひ

沫
まつ

）と共に飛び散り

ます。また、唾液や鼻水の中にも

多く存在しています。ウイルスを

含むしぶきを吸い込んだり、ウイ

ルスのついた手を介して目や鼻、

口からウイルスが体内に入ったり

することで感染します。 

感染症シーズンに備えて「３つの保」

で風邪を防ぎましょう！


