
長井市では、令和6年4月に長井市役所内に「こども家庭センター」を設置しました。妊娠期
から出産・子育て期までのさまざまな悩みや相談をお受けし、一体的に支援します。
また、関係機関と連携を図りながら、切れ目のない支援を行います。

長井市こども家庭センター「すまいるるーむ」
《相談窓口》

長井市子育て推進課（児童福祉） TEL 0238-82-8014
長井市健康スポーツ課（母子保健）TEL 0238-82-8009

《開設日時》
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日、年末年始を除く）

妊娠期から子育て期まで安心して
過ごせるように、サポートします。

「頼り上手は子育て上手！」

＜母子保健＞
保健師や母子保健コーディネー
ター等がサポートします。
①母子健康手帳交付
②伴走型相談支援（相談・
妊娠８か月アンケート等）

③赤ちゃん訪問
④産後ケアについて
⑤乳幼児健診
⑥子育て支援相談
⑦ことばの相談 等

＜児童福祉＞
保健師や家庭児童相談員、女性
相談支援員等がサポートします。
①育児やしつけなどの相談
②児童虐待に関する相談
③ひとり親等の相談
④離婚やDVに関する相談
⑤ヤングケアラーに関する相談
⑥各種手当（児童手当等）に関す
ること 等
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「すくすく子育て応援アプリ」

長井市の子育て情報
やイベント情報など
を閲覧できるアプリ
です。（無料）
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こんなときは、ぜひご相談ください！


