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くるんと子育て支援センター

４月のカレンダー

春らしい日が続いています。しかしまだ寒暖の差が大きく、外よりも家の中の気

温が低いこと、また4月は環境が変わることなども多くみられ、体調を崩しやすい時

期とも言えます。しっかりと体調管理をして元気で毎日をお過ごしください。

くるんと子育て支援センターからのお知らせ

支援センターの一日の流れ ※読み聞かせや体操は日によって時間の変更があります。

午前 午後

１０：００～開館 １３：３０～開館

１２：００～お片付け １５：４５～お片付け

読み聞かせ＆体操 読み聞かせ＆体操

★支援センターで遊んだおもちゃは、使ったこ

とが分かるように、お片付けの時間までそのま

ま置いておいてくださって大丈夫です。

遊んだおもちゃとフロアは、午前午後ともす

べて清掃・消毒していますので、安心して遊ん

でください。

★ワクチン接種の後は、副反応が出やすくなり

ますので、支援センターの利用はお控えくださ

い。

新年度がスタートし、入園なさった方も

たくさんいらっしゃることだと思います。最

初は「ならし保育」で早いお帰りとなります。

ママと離れ、新しい環境でのお子さんは、

だいぶ疲れていることではないでしょうか。

午後はゆっくりと身体を休めるなど、お子

さんの調子を整えてあげてくださいね。


