
 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０   

◎土日、祝日が休所日です。 

 

 新年度が始まりました。子供たちが健やかに元気いっぱい過ごせるよう、保健に関する情報

などをお知らせしていきます。どうぞよろしくお願いします。 

 暖かい日が増えて過ごしやすくなりましたが、入園されたお子さんも進級したお子さんも、

新しい生活への緊張感が続く間は、心身ともに疲れています。十分な睡眠と休養をとって、元

気に過ごしましょう。 

 今回は、子どもの睡眠について紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みつばちルームだより 

２０２６年 ４月号 

〈お知らせ〉 

※4/1～2 給食出ませんので

弁当持参でお願いします。 

病児保育施設みつばちルーム 

☎０２３８－８７－０８８５ 

小さな子どもにとって、睡眠は体と脳を大きく成長させる時間。十分な睡眠時間をとれてい

るか、生活リズムを見直してみましょう。生活リズムを整えるホルモンは、睡眠中に分泌され、

特に１歳代に急に分泌量が多くなります。小さいころによく眠る習慣をつけることが、発達を

促し、生活リズムを整えるというよいサイクルにつながります。 

２０２６年 ４月号 


