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　　と年末年始12/27~1/4(土日含む）が休所日です。

～みつばちルームからのお知らせ～
こんにちは！一段と日が暮れるのが早くなり、朝晩の冷え込みが激しくなる

時期です。手洗い・うがい等で感染症への対策を行いながら、規則正しい生活

を心がけ、元気に過ごしましょう。

今回は咳で眠れない時についてご紹介します。

★咳が止まらない時の受診の目安

子どもが咳をしていても、体調がいつもどおりで食欲があれば様子をみてもかまいません。

他の症状がなく咳だけが2週間以上続く場合は、アレルギーや他の病気の可能性があるため

かかりつけ医で受診することをお勧めします。
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