
 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

３１       

◎土日、祝日が休所日です。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みつばちルームだより 

２０２６年 ４月号 

〈お知らせ〉 

・５/2(土)～6(水)は GW のた

め休所日です。 

病児保育施設みつばちルーム 

☎０２３８－８７－０８８５ 

２０２６年 ５月号 

毎日うんちが出ていなくても、元気で食欲があり、うんちが“スルリ”と出て“スッキリ”するなら、大丈夫。  

でも、たとえ毎日うんちが出ても、かたいうんちが続いたり、うんちをするのを痛がったりするなら、便秘と

考えられます。痛みがあると排便を我慢するようになるため、便秘が悪化しがち。早めのケアが大切です。 

新年度がスタートして、あっという間に１か月が経ちました。子供たちは新しい環境にもだいぶ慣

れてきて、少し疲れが出てくるころかもしれません。体調管理に注意して行きましょう。 

 毎日健やかに、元気に過ごすためには、しっかり食べる、遊ぶ、寝るだけでなくトイレに行きたくな

ったら我慢せずしっかりとうんちをすることも大事です。 

子供の便秘は身近な病気でもあるため、今回は子供の便秘について紹介します。 


