楽しい子育てのための[image: ]

ペアレント・プログラムに参加してみませんか

●子どもの困った「行動」にお悩みではありませんか？
●できるところをみつけてほめるコツを学びませんか？




このペアレント・プログラムは、子育てに難しさを感じる保護者の方が、お子さんの「行動」
の理解の仕方を学び、楽しく子育てをする自信をつけること、子育ての仲間を見つける機会と
することを目的とした全６回のプログラムです。
　　

シェアしよう
『仲間』　づくり
同じ悩みを持つ保護者どうしで子育てをともに考え、アイデアを出し合って毎日の生活に役立てましょう！
キーワードは
『ほめる』　対応
がんばっているところ、努力しているところに注目！ほめ上手になって子どもと接してみましょう！

ポイントは
『行動』　で考える
行動のしくみを理解して子どもに具体的にどのように行動したらよいかを教えるコツを覚えましょう！











～ペアレント・プログラムの内容～　　　R８年度実施日
第１回　現状把握表を書いてみよう！　　　9/9（水）
第２回　行動で書いてみよう！　　　　　　　9/25（金）
第３回　同じカテゴリーをみつけよう！　　10/7（水）
[bookmark: _GoBack]第４回　ギリギリセーフ！をみつけよう！　10/21（水）　　　
第５回　ギリギリセーフ！をきわめよう！　　11/4（水）
第６回　ペアプロでみつけたことを確認する！　11/１8（水）
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●お問い合わせ●
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　子育て推進課子ども家庭係　℡82-8014（内線523）
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