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　2014年5月、日本創成会議は人口予測による「消滅可

能都市」を公表し、国内に大論争を引き起こしました。

　そのような中、島根県中山間地域研究センター（当時）

の藤山浩氏が提唱したのが「田園回帰1％戦略」です。

予測の根拠を検証し「1 年

に 1％の人と仕事を取り戻

していけば、地域は安定的

に継続し得る」とする説は、

過疎が進む多くの地方都市

の希望となっています。

　協議会では移住者を呼び

込もうと、東京で開催され

たふるさと回帰フェアに参

加し「伊佐沢暮らし体験ツ

アー」を募集。現在、伊佐

沢地区で2名の移住希望者

の受け入れを予定しており、

今後の展開が期待されてい

ます。

【問い合わせ】（一社）長井市コミュニティ協議会事務局本部

☎（88）7671　E-mail : honbu@nagai-community.com
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山形県長井市

い さ ざ わ

長井市では「ここで暮らしてみたいかも！」と感じていただくために、あなただけのプランで
巡る暮らし体験ツアーをご用意しています。
来てみないとわからない、“まちの空気感”や“日々の暮らし”を体感していただけるよう、事前
にご希望を伺い、オリジナルの行程を組んでご案内します。
本ツアーでは移住先として人気が高い伊佐沢地区を中心にご案内しますが市内全域をご覧いた
だけます。

期　間

費　用
対象者

1次 2025年10月14日(火)〜10月31日(金)
2次 2025年11月5日(水)〜11月21日(金)

原則無料（飲食費/施設入場料等はご負担いただきます）

本市に住民登録を行っていない山形県外在住の方で、
長井市に移住を検討している方及びそのご家族。
代表者を含めた同居の5名まで

期間中2泊3日まで
長井市  移住

\要チェック/

2025年度限定プラン

3次 2025年12月8日(月)〜12月22日(月)

田園回帰1%戦略

地元に人と仕事を取り戻す

vol.43

▲たき火の説明中 ▲たき火でこどももリラックス

　昨年度まで保育士をしていました。

　長井市の豊かな里山環境の中でこども

が自ら考えてあそび、あそびを通して育

つことができる場づくりを目指しています。現在メインに

行っているのは、寺泉にある『やまがた もりもりの森』での

活動です。

　こんなものがあったら楽しいよねーということを遊びに

来ているこどもたちと相談しながら形にしていったり（こ

の夏は5m×5mの丸太プールを作ったよ！）、5歳から中学生位

までを対象に、一人ひとりがたき木を集め、マッチ1本から

火おこしをする、たき火イベントを定期開催したりしていま

す。今後は西根児童センターやすみれ学園など、市内の施設

との連携・受け入れを進めていきます！

たかはし　　　みね

髙橋　峰さん

里山環境を生かし、地元児童センターと

連携した教育環境づくりに取り組む

第22回  地域おこし協力隊です！
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