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　女
性
の
部
優
勝

　　昨年8月に兵庫県伊丹市から来ました。

　デンマークのけん玉ブランド「KROM 

   KENDAMA」に所属しているプロけん玉

　プレイヤーです。長井の市技であるけん玉を通じて長井市を

より活性化したいと思い移住しました。長井市は自然豊かで

水やご飯が美味しいです。伊丹市は雪があまり降らないため、

この冬は雪をたくさん見られて嬉しかったです。

　　今年の春から長井市内の観光地でけん玉の動画を撮影し、

Instagramに投稿しています。国内外のけん玉プレイヤー、け

ん玉プレイヤー以外の方にも長井市を訪れるきっかけにな

ればと思っています。また、私は世界各国のけん玉大会にも

参加させていただいています。その際に大会がどのように運

営されているかにも注目し、けん玉ながいカップをさらに魅

力的な大会にしたいです。

きょうどう　   ののか

 鏡堂　野乃夏さん

けん玉をとおした地域の魅力発信やイベ

ント企画を行い地域活性化に取り組む

第32回 地域おこし協力隊です！

▲高輪ゲートウェイでの
   イベントの様子

鏡堂さんの
けん玉動画は

こちら

※問い合わせ　福祉あんしん課生活支援係

　☎（82）8011　seikatsushien@city.nagai.yamagata.jp

手話への理解を深めるため、生活の中で使える身

近な手話を紹介します。一緒にやってみましょう。

みんなの

手話タイム

「よろしくお願いします」「よろしくお願いします」

②手を開き、指を揃えて

　鼻のところから前に出す。

　「お願いします」の意味。

①握りこぶしを鼻に当て、

　軽く前に出す。

　「良い」の意味。

POINT!
手を前に出すタイミングで
軽く頭も下げると GOOD

7
月
は
長
井
の
夏
を
彩
る
長
井
お
ど
り
大

パ
レ
ー
ド
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
長
井
お
ど

り
大
パ
レ
ー
ド
は
参
加
者
の
減
少
で
一
時
中

止
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
2
0
1
0
年
の
あ

や
め
公
園
開
園

100
周
年
を
機
に
、
17
年
ぶ
り

に
復
活
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
時
期
も
乗
り

越
え
、
今
年
も
本
町
大
通
り
を
周
回
す
る
形

で
、
子
ど
も
会
や
企
業
、
団
体
な
ど
多
く
の
方

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
パ
レ
ー
ド
の

後
に
は
、
こ
ど
も
た
ち
の
ダ
ン
ス
や
長
井
ゆ

か
り
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
が
行
わ
れ
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
市
民
の
皆
様
の
笑
顔
を
拝
見
で
き
た
こ

と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
お
盆
の
時
期
は
、
県
外
に
住
ん
で
お
ら
れ

る
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
な
ど
が
帰
省
さ
れ
、

に
ぎ
わ
う
ご
家
庭
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

長
井
市
は
財
政
再
建
後
、
そ
れ
ま
で
で
き
な

か
っ
た
公
共
施
設
の
大
規
模
改
修
や
新
築
・

改
築
を
補
助
率
の
高
い
制
度
と
金
利
の
低
い

時
期
を
活
用
し
、
約
12
年
の
間
に
集
中
的
に

行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
2
0
2
6
年
～

2
0
2
7
年
に
借
金
返
済
の
ピ
ー
ク
を
迎
え

る
見
込
み
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
月
の

広
報
な
が
い
に
も
掲
載
さ
れ
て
い
る
「
ふ
る

さ
と
納
税
」
の
寄
附
額
は
、3
年
前
の
ピ
ー
ク

「
長
井
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
に
つ
い
て
」

時
は
約
18
億
円
に
達
し
て
い
た
も
の
の
、
制

度
改
正
に
よ
り
取
り
扱
え
る
返
礼
品
が
制
限

さ
れ
、
残
念
な
が
ら
寄
附
額
は
半
減
し
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
、
借
金
返
済
の
ピ
ー
ク
は
約

1
、2
年
程
度
遅
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
帰

省
さ
れ
る
ご
家
族
に
も
ご
関
心
を
お
寄
せ
い

た
だ
き
、
寄
附
の
ご
検
討
を
お
願
い
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
長
井
市
の
返
礼
品
は
雪
下
ろ

し
サ
ー
ビ
ス
や
家
周
り
の
傷
ん
だ
屋
根
・
窓

の
補
修
な
ど
、
長
井
で
暮
ら
す
ご
家
族
が
生

活
す
る
う
え
で
役
に
立
つ
も
の
も
検
討
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
関
心
を
お
持
ち
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
の
夏
も
暑
さ
が
厳
し
く
な
る
見
通
し

で
、
酷
暑
日
と
い
う
新
た
な
呼
び
名
も
使
わ

れ
始
め
て
い
ま
す
。
ど
う
か
皆
様
、
熱
中
症
な

ど
に
充
分
お
気
を
つ
け
て
、
お
体
を
大
切
に

健
や
か
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

▲長井市のふるさと納税について
　本紙4、5ページをご覧ください。

▲長井市のふるさと納税の
　ホームページはこちら


