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まちなか健康づくり 
 

 

目 的 

   健康寿命の延伸や健康格差の縮小に向けた取組みとして、市民のライフステージに

合わせた運動機能を向上させる教室を中心市街地で開催し、まちなかで気軽に健康づ

くりができる機会の創出を目指す。 

 

内 容 

   中心市街地において市民のライフステージに合わせた、運動機能を向上させる新た

な教室をタスパークホテル長井で実施すること。また、市街地やフットパスコースを

活用したウォーキングイベントを定期的に開催し、運動を通じた健康増進を図る。 

    

（１）トレーニングマシンを利用した運動指導教室等の開催 

   ①高齢者でも利用しやすいトレーニング機器の導入 

（バイク、ラン、ショルダープレス等） 

    ②健康運動指導士によるウォーキング教室や運動指導教室等の開催 

     開催回数：200回以上 

 

（２）ウォーキングイベントの開催 

   ①長井市のフットパスコースや市街地をめぐるウォーキングイベントの開催。 

    開催回数：１回以上 

 

（３）健康指導や相談会の開催（市派遣事業） 

   ①市保健師による血圧測定や健康相談、講話等の開催 

開催回数：年５回 

 

 





ウォーキング教室
2026/02/17(Tue)10:00～

2026/03/24(Tue)10:00～

2026/02/17(Tue)10:00～
2026/03/24(Tue)10:00～

参加料
¥500

ゆーぱるも
利用可能！
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場所：タスパークホテル長井4F
フィットネスクラブ Re:kasse(リ・カッセ)

二次元コード 二次元コード 二次元コード

お問合せ・参加申込み
タスパークホテル長井　リカッセにて
フロントまたは電話受付

電話：0238-88-1833

10：00　受付・問診・測定
10：15　座学
10：30　ウォーキング・マシンによるトレーニング
11：30　ゆーぱる（温浴施設）

持ち物
参加料（500円）
室内用シューズ
タオル
運動ができる服装
飲み物 など



  

体験会 
リカッセで健康づくり 

“スローエアロビック”は脳を活性化し、認知症予防に

効果的な軽運動です。 

ゆっくりとした動作なので負荷が少なく、椅子に座っ

て行うことも出来ます。 

低体力の方でも無理なくご参加いただけます。 

主催：株式会社タスパークホテル 共催：長井市 

主催／株式会社タスパークホテル、山形県エアロビック協会 共催／長井市、一般社団法人置賜地場産業復興センター 

特別協賛／         協力／大塚製薬株式会社、総合スポーツクラブトップロード 後援／公益社団法人日本

エアロビック連盟／スポーツ庁 

2026 

5/9㊏11:00~12:00 

5/20㊌11:00~12:00 

定員 各回50名(合計100名※お一人様一回限り) 

会場 タスパークホテル長井[2F宴会場つむぎ] 

〒993-0011山形県長井市館町北6-27 

内容 スローエアロビック体験 

リカッセ施設見学 

参加者全員に 
●ゆーぱる、リカッセ 

施設体験チケット 

●大塚製薬商品 

プレゼント!! 

参加料 

無料 
※お申込みが 
必要です 

タイムスケジュール 

●ご挨拶、リカッセ施設紹介・・・５分 

●スローエアロビック概要、効能説明 

スローエアロビック体験会・・・４５分 

●リカッセ見学会（4F移動）・・・１０分 

●ゆーぱる、施設体験各自（流れ解散） 

講師 

お申込み・お問合せ 

タスパークホテル長井（リカッセ）にて 

直接フロント受付、または電話受付 

Tel.0238-88-1833 

日時 

お申込み締め切り 2026年4月30日㈭まで 

渡部留美子 
(公社)日本エアロビック連盟 

スローエアロビック指導員 
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