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ー 長井市は今年 70 周年を迎えます ー

特 集     特集 お母さんと赤ちゃんの産後のケア・サポート
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産後のケア・サポート産後のケア・サポート

yume助産院
奥井美穂 さん

こどもの発達が

気になる

頼り上手は子育て上手！
ひとりで悩まず相談してください

長井市こども家庭センター　すまいるるーむ  
令和6年4月に、母子保健と児童福祉が一体化した「長井市こども家庭センターすまいるるーむ」を設置しました。妊娠

期から出産・子育て期までのさまざまな悩み相談をお受けし支援します。まずはお気軽にご相談ください。

お母さんと赤ちゃんのお母さんと赤ちゃんの

　出
産
と
い
う
大
仕
事
の
あ
と
で

　
　妊
娠
、
出
産
は
ど
ん
な
に
順
調
に
進
ん
だ
と
し

て
も
か
ら
だ
に
大
き
く
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
産
後

は
か
ら
だ
が
出
産
前
の
状
態
に
戻
ろ
う
と
し
て
、か

ら
だ
に
も
心
に
も
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

　
　
　
　そ
ん
な
中
、
子
育
て
が
ス
タ
ー
ト
。
睡
眠
不
足
や

育
児
の
不
安
や
疲
れ
の
中
で
、お
母
さ
ん
の
心
身
は

不
安
定
に
な
り
が
ち
で
す
。
特
に
現
代
は
核
家
族

化
や
地
域
の
つ
な
が
り
も
希
薄
に
な
る
中
、な
か
な

か
周
り
に
頼
れ
ず
、お
母
さ
ん
は
悩
み
や
不
安
な

気
持
ち
を
ひ
と
り
で
抱
え
込
ん
だ
り
、
我
慢
し
た

り
す
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

こどもを産んで育てるというこ
とは勇気がいることです。不安や
悩みを抱えたとき、、勇気を出して
助産院や市、医療機関を頼ってみ
てください。お母さんと赤ちゃん
の健やかな育ちに寄り添う専門家
がいます。

お母さんが自信をもってラクに
子育てできる方法を一緒に探し、
納得しながら不安を取り除いてい
きましょう。

お母さんの声に寄り添います

子育て推進課（児童福祉）
☎（82）8014

健康スポーツ課（母子保健）
☎（82）8009

近所のこどもの

泣き声が気になる

夫婦関係のことで

相談したい

はじめての妊娠で

不安がいっぱい

育児のことで相談

できる相手がいない

育児と家事で

いっぱいいっぱい

産後ケア以外にも
妊娠、こどもに関する
お悩みはこちらへ

抱っこしても何を

しても泣きやまない

しつけや育て方に

困っている

相談内容をお聞きして担当につなぎます

※問い合わせ　健康スポーツ課☎(82)8009 ID 13833

ID 14186
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長井市の産後ケア事業長井市の産後ケア事業
利用できる人利用できる人 受けられるおもなケア内容受けられるおもなケア内容

・母子ともに長井市に住民票がある

・産後、体調や育児に不安がある人

・母子ともに医療行為が必要でない人

【お母さん】健康管理、休息、乳房ケア、心身のケア、

　　　　　育児サポート

【赤ちゃん】体重測定、発育や発達の確認

利用するには利用するには
希望する利用日の1週間前までに申請が必要です。健康スポーツ課で申請してください。

泊まって産後ケア
宿泊のスケジュール（例）

＼体験したお母さんの声／

【1日目】　10：00　入所

●お母さんのケア　健康状態の観察、乳房ケア、授乳ケア、授乳以

　　　　　　　　　外の育児技術の習得など

●赤ちゃんのケア　健康状態の観察、沐浴、体重測定など

【2日目】　16：00　退所

■公立置賜総合病院（川西町）

■さくらクリニック（米沢市）

■島貫医院（米沢市）

【対象】

　産後4カ月以内の母子

◇医療機関により月齢が異なります

◇公立置賜総合病院とさくらクリニックは

　その医療機関で出産した人のみ利用できます

【利用料】

　1泊2日5,500円　◇追加1日につき2,750円

日中母子のみになり、１人で

の育児に不安を感じたことと、授

乳の悩みがあったため利用しま

した。スタッフの方に細かいこと

も相談でき、その後の育児がしや

すくなりました。 栄養バランスを考えた食事

産後すまいる教室

■保健センター

【対象】

　赤ちゃんの首がすわってから

　おすわりができるまでの子と母

【利用料】

　1回300円 2回まで

ゆっくりした時間でリ

フレッシュできてよかっ

たです。こどもが泣いても

保健師さんが相手をして

くれたので助かりました。

＼体験したお母さんの声／

骨盤スリムヨガでお母さんの心とからだを整えたり、ベビーマッサージで赤ちゃんと触れ合ったり、

ゆっくりした時間を過ごしませんか。授乳や子育ての相談もできます。

母乳・育児相談

【対象】

　産後1年未満の母子

【利用料】

　1回1,000円 3回まで

■yume助産院 ＼体験したお母さんの声／

産後、母乳育児がつら

く、1人で悩んでいました

が、助産師さんに相談し

て、納得のいく育児がで

きるようになりました。

おうちで産後ケア
■カモミール（館町北）

【対象】

　産後１年未満の母子

【利用料】

　1回1,000円

　1組1回 2時間まで

助産院で産後ケア
■yume助産院（歌丸）

【対象】

　産後6カ月以内の母子

【利用料】

　1回1,500円 1組1回まで

通所のスケジュール（例）

10：30 赤ちゃんの体重測定、授乳相談、

　　　子育て相談、お母さんの健康相談

12：00 昼食

13：00 リラックスタイム、抱っこ紐・おんぶ紐

　　　調整

15：00 退所

おいしい昼食を食べて

ゆっくり休めます

育児は頑張っているから

こそつらくなる時もあります。

産後や育児中の家族に寄り添

い、沐浴などの育児サポート

をしています。
カモミール

渡辺比呂子 さん

ID 12467
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国のマイナンバーカードと健康保険証の一体化の方針により、令和6年12月2日に健康保険証

の新規発行が終了し、医療機関や薬局を受診する際は、マイナ保険証※の利用を基本とする仕

組みに変わります。

※マイナ保険証・・・マイナンバーカードを健康保険証として利用登録したもの

   令和６年12月2日、

  健康保険証はマイナ保険証へ

●令和6年8月1日交付の保険証は、保険証に記載の有効期限まで使用できます。有効期限が切れ

　るまでは破棄せず、お持ちください。

●有効期限が切れていなくても、令和6年12月2日以降、転居などで保険証の記載事項に変更が

　あった場合は、その時点で保険証は使用できなくなります。再発行もできません。

●令和6年12月2日以降、保険証の有効期限が切れた後は、医療機関や薬局を受診する際は、マイ

　ナ保険証をご利用ください。

※マイナ保険証をお持ちでない人には、保険証の有効期限を目途に、従来の保険証に代わる「資

　格確認書」を送付します。

　長井市国民健康保険・山形県後期高齢者医療制度に加入している人

　この記事に関すること　市民課医療・年金係　☎（82)8007

　マイナ保険証制度に関すること　マイナンバー総合フリーダイヤル　☎ 0120(95)0178

　マイナ保険証の登録がまだの人は、8ページ上部をご覧ください。

◇市役所市民課１番窓口でも手続き可能です。

マイナ保険証を利用するには、事前に利用登録が必要です

・より良い医療を受けることができる

  過去のお薬情報や健康診断の結果を見られるようになり、身体の状態や他の病気を推測して

  治療に役立てることができます。

・手続きなしで高額医療限度額を超える支払いを免除される

  限度額適用認定証などがなくても、高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除さ

  れます。

マイナ保険証のメリット

勤務先の変更など、加入する健康保険が変わった場合は、これまで同様手続きが必要です。手続

きをしないと資格情報が変更されず、どの保険にも加入していない無保険の状態になったり、国

民健康保険と社会保険の重複加入により二重の保険料がかかったりする場合があります。　　　

　　◇年齢到達による後期高齢者医療制度への切り替え手続きは不要です。

加入する健康保険が変わった場合は手続きが必要です !

●現在交付されている保険証は、最長で令和7年12月1日まで使用できます。

　詳しくは、加入している保険者へ問い合わせください。

　勤務先などで上記以外の保険に加入している人

   令和６年12月2日、

  健康保険証はマイナ保険証へ
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令和7年4月からの

新入園児を募集します！

施設名 住所 定員 対象児童
（R7.4.1現在）

保育時間 (延長保育含む）

保育時間平日 土曜日

はなぞの保育園 ☎ (84)1474 清水町1の24の5 120人 4カ月～5歳 7:30～19:10 7:30～18:30

白ゆり保育園 ☎ (84)1657 十日町2の4の13 80人 4カ月～5歳 7:30～19:00 7:30～18:30

星の子保育園 ☎ (87)1660 神明町4の14 69人 45日～5歳 7:20～19:00 7:20～18:30

おひさま保育園 ☎ (88)2362 花作町10の27の31 50人 2カ月～2歳 7:20～19:00 7:20～18:20

施設名 利用できる
認定区分 定員 対象児童

(R7.4.1現在）

保育時間（延長保育・預かり保育含む）

平日 土曜日

長井めぐみ幼稚園

（屋城町6の58）

  乳児部

  ☎ (87)0312

  幼児部

  ☎ (88)1745

2・3号 100人 3カ月～5歳
7:30～19:00

7:30～18:30

1号 15人 満3歳～5歳 7:30～18:30（希望制）

小桜幼稚園

（中道1の7の5）
☎ (88)2481

2号 30人 3歳～5歳
7:30～18:30

7:30～18:30

1号 25人 満3歳～5歳 7:30～18:30（希望制）

白山こども園

(館町南16の18)
☎ (84)6096

2・3号 119人 2カ月～5歳
7:20～19:00

7:20～18:30

1号 12人 満3歳～5歳 7:20～18:30（希望制）

施設名 住所 定員 対象児童
(R7.4.1現在 )

保育時間 (延長保育含む）

平日 土曜日

家庭的保育ルーム
ひよっこ

☎ (84)0597 成田1662 5人 2カ月～2歳 7:30～19:00 休園

■申込方法
　新たに利用を希望する人は、申込書と添付書類を提出してください。（子育て推進課へ提出の場合、郵送も可）

　申込書類は各施設または子育て推進課で受け取るか、HPからダウンロードしてください➡
◇見学希望の場合は、各施設に事前に連絡をお願いします。

◇これから出産予定で4月に入所を希望の人は仮受付を行います。

※問い合わせ　子育て推進課☎(82)8014

■認可保育所 （対象区分：2号・3号認定） ●申込先　子育て推進課

■認定こども園（対象区分：1号・2号・3号認定） ●申込先　各施設または子育て推進課

◇ 1号認定を希望する場合、施設へ直接申し込みしてください。

◇全児童センターで給食共同調理場からの給食を提供しており、利用料のほかに給食費が必要です。

■家庭的保育施設（対象区分：3号認定） ●申込先　子育て推進課

施設名 住所 定員 対象児童
(R7.4.1現在 )

保育時間

平日 土曜日

致芳児童センター ☎ (88)2443 五十川2316 130人

2歳～5歳

  通常時間
  8:30～17:00

  延長時間   　
  7:30～8:30
  17:00～19:00

第1・3・5土曜
 通常時間
 8:30～12:00
 延長時間
 7:30～8:30
◇第 2・4土曜
　休館

西根児童センター ☎ (88)2607 草岡322 100人

平野児童センター ☎ (84)6855 九野本3183の1 100人

伊佐沢児童センター ☎ (88)2425 中伊佐沢1256の20 50人

豊田児童センター ☎ (88)9021 歌丸2475 100人

■児童センター（対象区分：認定不要） ●申込先　各施設または子育て推進課

申込期間

10月1日火～31日木

■利用料
　・3～5歳のすべてのこどもと0～2歳の住民税非課税世帯のこども…無料

　・0～2歳の市民税課税世帯のこども…児童センターは月額16,000円（2歳児のみ）、

　 保育所・認定こども園などは保護者の所得状況に応じて決定

◇世帯の状況により利用料の軽減措置があります。

■１号・２号・３号認定について
　保育所や認定こども園を利用するためには、1～3号のいずれかの認定を受ける必要があり、認定区分によっ

　て利用できる施設や時間が異なります。1号は保育の必要性がなくても受けられますが、2号・3号認定は

　「保育の利用を必要とする理由」に該当することが必要です。

詳しくはHPを確認するか、子育て推進課へお問い合わせください。詳しくはHPを確認するか、子育て推進課へお問い合わせください。

令和7年4月からの令和7年4月からの

新入園児を募集します！新入園児を募集します！新入園児を募集します！



長井市学童クラブ長井市学童クラブの利用児童を募集します！

学童クラブ名
中央南

学童クラブ

中央北

学童クラブ

致芳

学童クラブ

西根

学童クラブ

平野

学童クラブ

伊佐沢

学童クラブ

豊田

学童クラブ

募集予定人数 70人 105人 60人 35人 50人 30人 60人

実施場所
中央

児童センター
（館町北6の19）

長井小学校
（ままの上5の2）

致芳小学校
（五十川1091）

西根小学校
（草岡375）

平野
学童クラブ

（九野本3118の1）

伊佐沢
学童クラブ

（上伊佐沢1963の3）

豊田
学童クラブ

（歌丸990の2）

月～金 下校時～最長で19 :00

土曜日 第1・第3・第5土曜日の8:30～17:00 

平日休校日
長期休暇

7 :30～最長で19 :00

休所日 第2・第4土曜日、日曜日、祝日、年末年始など

受
入
時
間

民間学童クラブの利用児童も募集しています！民間学童クラブの利用児童も募集しています！

◇中央学童クラブは、原則として南学区の人は中央南学童クラブ、北学区の人は中央北学童クラブとなります。

◇実施場所については変更になる場合がありますのでご了承ください。

※問い合わせ　子育て推進課子育て支援係☎(82)8014

【各学童クラブの募集施設と内容】

●利用対象　小学1～6年生で、保護者が就労などにより日中家にいない児童
　　　　　　（令和7年度に入学する児童を含む）

●申込方法　下記受付窓口に申し込みください。継続して利用を希望する場合も新たに申し込みが必要です。
　　　　　　郵送による申し込みも可能です。

●申込窓口・申込期間　子育て推進課　　10月1日㈫～31日㈭ 8 :30～17 :00（土日祝日除く）
                                各学童クラブ　　10月1日㈫～31日㈭ 開所時間内

●利用料金　月額5,000円 （おやつ代含む）
　　　　　　きょうだい利用世帯、要保護・準要保護世帯については利用料の補助を予定しています。

●利用決定　2月上旬に文書で通知します。保育料など滞納がある人については決定前に納付相談を実施します。
　　　　　　申込状況により、利用をお待ちいただく場合があります。

●クラブ名　めぐみ学童クラブ（屋城町6の58 長井めぐみ幼稚園内）

●利用対象　小学1～3年生

●募集人数　30人（予定）

●受入時間 月～金：下校時～18:30（最長で19:00）

　　　　　　土曜日：(早朝7:30 ) 8 :30～18 :30  ◇要事前申込

　　　　　　平日休校日・長期休暇：(早朝7:30 ) 8 :30～18 :30  （最長で19 :00）

●休 所 日　 日曜日、祝日、お盆休み、年末年始など

●利用料金　月額10,000円

●電話番号 ☎(88)1745

◇詳しくは学童クラブへ直接問い合わせください。

令和７年度令和７年度

の利用児童を募集します！の利用児童を募集します！
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Information

有料広告

第２ ・第４日曜日は営業します。

ID 1340
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世
帯
１
万
９
２
０
０
円

●
共
益
費

　
８
０
０
円（
月
額
）

●
駐
車
場
料

　
１
台
３
８
５
０
円

◇
２
台
分
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

●
間

　取
　
６
＋
６
＋
４
・
５
＋
Ｋ

●
敷

　金
　
家
賃
の
２
カ
月
分

●
契
約
期
間

　
２
年
間（
再
契
約
制
度
あ
り
）。

子
育
て
世
帯
は
、
高
校
終
了
期
ま
で
の
同

居
親
族
が
い
な
く
な
っ
た
と
き
、
ま
た
は

入
居
開
始
か
ら
10
年
経
過
し
た
と
き
は

一
般
世
帯
と
し
て
再
契
約
と
な
り
ま
す
。

◇
子
育
て
世
帯
と
は
、
高
校
終
了
期
ま
で
の

同
居
親
族
を
持
つ
世
帯
で
す
。

●
入
居
資
格

①
入
居
後
、
定
住
促
進
住
宅
の
所
在
地
を
住

所
地
と
し
て
住
民
登
録
で
き
る
こ
と

②
入
居
申
込
者
の
収
入
の
12
分
の
１
の
額
が
、

家
賃
及
び
共
益
費
合
計
の
３
倍
以
上
で

あ
る
こ
と

③
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と

④
暴
力
団
員
な
ど
で
な
い
こ
と

●
申
込
期
間

　
随
時（
先
着
順
）

※
問
い
合
わ
せ

　
建
設
課
都
市
・
住
ま
い
政

策
室
☎（
82
）８
０
１
８

●
場

　所
　
県
営
小
出
、成
田
ア
パ
ー
ト

●
申
込
期
間

10
月
７
日
㈪
～
11
日
㈮
午
前

９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
入
居
時
期

12
月
中
旬

◇
随
時
募
集
し
て
い
る
住
宅
も
あ
り
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

山
形
県
す
ま
い
・
ま
ち
づ

く
り
公
社
置
賜
地
域
管
理
事
務
所
☎
０

　
２
３
８（
24
）２
３
３
２

●
募
集
職
種

　
①
助
産
師
・
看
護
師
②
薬
剤

師
③
行
政
職（
上
級
）

●
採
用
予
定
人
数

　
①
４
人
程
度
②
・
③
若

干
名

●
受
験
資
格

①
昭
和
55
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

で
、当
該
職
種
の
免
許
を
有
す
る
人

②
昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

で
、当
該
職
種
の
免
許
を
有
す
る
人

◇
そ
れ
ぞ
れ
、
令
和
7
年
６
月
30
日
ま
で
に

取
得
見
込
み
の
人
を
含
み
ま
す
。

③
平
成
７
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
14
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
、
ま
た
は
平
成

14
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
大
学
（
短

期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業
し
た
人
（
令
和

７
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の

人
を
含
む
）

●
申
込
期
間

10
月
30
日
㈬
ま
で（
必
着
）

●
試
験
案
内

　
置
賜
広
域
病
院
企
業
団
事
務

局
総
務
課
な
ど
で
配
付
し
て
い
る
ほ
か

病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

●
試
験
日

11
月
10
日
㈰

●
試
験
会
場

　
公
立
置
賜
総
合
病
院

●
採
用
予
定
日

　
令
和
7
年
4
月
1
日

※
問
い
合
わ
せ

　
置
賜
広
域
病
院
企
業
団
総

務
課
職
員
係
☎
０
２
３
８(

46)

５
０
０
０

認
定
農
業
者
制
度
に
基
づ
き
、
農
業
経
営

改
善
計
画
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

●
対

　象
　
令
和
６
年
12
月
９
日
に
有
効
期

限
を
迎
え
更
新
が
必
要
な
認
定
農
業
者

及
び
新
た
に
認
定
を
希
望
す
る
人

●
申
請
期
間

10
月
28
日
㈪
ま
で

●
申
請
方
法
　
農
林
課
へ
申
請
書
を
提
出

※
問
い
合
わ
せ
　
農
林
課
農
政
振
興
係

　☎（
82
）８
０
１
５

●
い

　つ

11
月
２
日
㈯
午
前
9
時
～
11
時

●
ど
こ
で
　
長
井
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
前

●
処
理
費
用
　
①
バ
ラ
扱
い
１
㌔
当
た
り
70

円
（
参
考
税
込
価
格
）
②
専
用
袋
１
袋
当

た
り
１
９
１
４
円
（
税
込
）

※
問
い
合
わ
せ
　
Ｊ
Ａ
山
形
お
き
た
ま
あ
や

め
支
店
経
済
事
務
所
購
買
担
当
☎
（
84
）

２
１
２
６
、農
林
課
☎（
82
）８
０
１
５

行
政
書
士
は
皆
さ
ん
か
ら
の
依
頼
に
よ

り
官
公
署
に
提
出
す
る
書
類
の
作
成
、相
談
、

提
出
代
理
を
し
ま
す
。
次
の
通
り
無
料
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
い

　つ

10
月
22
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

●
ど
こ
で

　
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

◇
毎
月
第
４
火
曜
日
、
同
セ
ン
タ
ー
で
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
山
形
県
行
政
書
士
会
長
井

支
部
事
務
所（
松
山
事
務
所
）☎（
87
）１

　
８
０
０
、市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
☎（
82
）８

　
０
０
６

※
問
い
合
わ
せ

　
総
合
政
策
課
☎（
82
）８
０

　
０
１

募

集
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◀市 HPはこちら

生
活
情
報

山
形
県
行
政
書
士
長
井
支
部

無
料
相
談
会

定
住
促
進
住
宅
な
が
い
み
な
み

入
居
者
募
集

2390ID

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

置
賜
広
域
病
院
企
業
団

公
立
置
賜
総
合
病
院
職
員
募
集

農
業
経
営
改
善
計
画

申
請
受
付

6170ID

令
和
６
年
度

長
井
市
地
価
調
査
結
果
公
表

住宅地 商業地 工業地 全用途

長井市平均 ▲ 0.7% ▲ 1.0% ▲ 0.9% ▲ 0.8%

山形県平均 ▲ 0.2% ▲ 0.2% 0.3% ▲ 0.1%

（価格：円 /㎡）

基準値の所在 (宅地） 本年価格 前年価格 変動率

四ツ谷一丁目1180番10(住) 19,600 19,700 ▲ 0.5%

大町538番1(住) 20,800 20,900 ▲ 0.5%

成田字若宮1439番2外1筆(住) 10,400 10,500 ▲ 1.0%

本町二丁目1375番1外1筆(商) 29,300 29,700 ▲ 1.3%

館町北2691番4外2筆(商) 28,800 29,000 ▲ 0.7%

成田字八幡下805番2(工) 6,620 6,680 ▲ 0.9%

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（価格：円 /10ａ）

基準値の所在（林地） 本年価格 前年価格 変動率

上伊佐沢字三郷田前6451番1 40,800 40,900 ▲ 0.2%

農
業
用
使
用
済
ビ
ニ
ー
ル
・
プ
ラ
な
ど

回
収
と
廃
棄
処
理
の
お
し
ら
せ

顔写真の下の名前で呼んでね！



●
致
芳
児
童
セ
ン
タ
ー
へ

　
匿
名
希
望
の
方

か
ら
タ
オ
ル
セ
ッ
ト
22
箱
、
致
芳
児
童
セ

ン
タ
ー
父
母
の
会
様
か
ら
プ
ー
さ
ん
の

掛
時
計
１
台
、
白
井
時
計
眼
鏡
店
様
か
ら

ミ
ッ
フ
ィ
ー
の
掛
時
計
１
台

●
す
み
れ
学
園
へ

　
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト

長
井
様
か
ら
言
語
発
達
訓
練
キ
ッ
ト
一

式
●
児
童
セ
ン
タ
ー
・
小
中
学
校
児
童
生
徒
へ

　
Ｊ
Ａ
山
形
お
き
た
ま
・
あ
や
め
郷
西
瓜

部
会
様
か
ら
給
食
用
ス
イ
カ
73
個

●
市
内
新
入
学
児
童
へ

　
日
本
マ
ク
ド
ナ
ル

ド
㈱
様
か
ら
安
全
笛
２
５
０
個
、
東
北
楽

天
ゴ
ー
ル
デ
ン
イ
ー
グ
ル
ス
㈱
楽
天
野

球
団
様
か
ら
楽
天
イ
ー
グ
ル
ス
キ
ャ
ッ

プ
と
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
１
７
６
組
、
佐
藤

晏
弘
様
か
ら
交
通
安
全
シ
ジ
ミ
貝
の
お

守
り
１
７
６
個
、
山
形
お
き
た
ま
農
業

協
同
組
合
長
井
地
区
農
政
対
策
協
議
会

様
か
ら
音
が
鳴
ら
な
い
コ
ン
ビ
セ
ッ
ト

１
７
６
個

●
西
根
小
学
校
へ
　
平
間
德
男
様
か
ら
多
目

的
ル
ー
ム
テ
ン
ト
１
張
・
マ
ル
チ
カ
ー
ト

４
台
、佐
藤
晏
弘
様
か
ら
図
書
６
冊

●
長
井
南
中
学
校
へ
　
テ
ク
ニ
カ
ル
シ
ョ
ッ

プ
タ
カ
ハ
シ
様
か
ら
車
載
冷
蔵
庫
１
台
・

車
載
冷
蔵
庫
用
バ
ッ
テ
リ
ー
２
台
・
キ
ャ

リ
ー
ワ
ゴ
ン
１
台

●
市
へ
　
小
関
雄
一
様
か
ら
菅
原
白
龍
作

屏
風
及
び
掛
軸
各
１
点
・
画
帳
２
点
、
阿

部
仁
志
様
か
ら
池
田
月
潬
作
掛
軸
２
点
・

節
句
飾
り
一
式
、
河
井
共
有
財
産
管
理
協

議
会
様
か
ら
河
川
公
園
用
地
２
５
１
２
・

21
平
方
メ
ー
ト
ル
、
鈴
木
久
志
様
か
ら
菅

原
白
龍
作
「
山
水
図
屏
風
」
二
曲
一
隻
、
瀧

井
敬
子
様
か
ら
Ｖ
・
Ｅ.

ネ
ス
ラ
ー
「
ゼ
ッ

キ
ン
ゲ
ン
の
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
吹
き
」
の

主
題
に
よ
る
幻
想
曲
の
定
型
総
譜
・
不

定
型
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
パ
ー
ト
譜
、
横
村

乂
彦
様
か
ら
池
田
月
潭
作

　
頼
朝
冨
士

之
巻
狩
図
屏
風
１
点
、
㈱
Ｅ-

Ｂ
Ｏ
Ｎ
Ｄ

ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
様
か
ら
イ
リ
ジ
ウ

ム
衛
星
携
帯
電
話
端
末
３
台
・
イ
リ
ジ
ウ

ム
衛
星
携
帯
電
話
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド

３
枚
、
髙
橋
正
敏
様
か
ら
池
田
月
潭
作
絵

葉
書
７
枚
、「
温
海
所
見
」「
月
潭
熊
山
漫

画
」「
蘭
竹
画
讃
」「
淡
彩
色
草
花
」
各
１

冊
、
㈱
大
鵬
様
か
ら
金
員
５
万
円
、
五
十

嵐
玲
子
様
か
ら
道
路
用
地
18
平
方
メ
ー

ト
ル
、
齋
藤
壽
子
様
か
ら
金
員
５
百
万
円
、

ギ
ャ
ラ
リ
ー
停
車
場
の
会
様
か
ら
金
員

21
万
８
６
１
８
円

※
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課
☎（
82
）
８
０
０
２

13　 　広報ながい　2024．10

Information

ご
寄
附（
４
月
～
７
月
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄附金の使い道 寄附額(円) 件数（件）

⑴子育てに関する
事業

66,222,000 3,353

⑵教育及び文化の振
興に関する事業

11,819,000 577

⑶環境の保護・保全
に関する事業

21,860,000 1,136

⑷その他市長が必
要と認める事業

74,886,000 3,568

合計 174,787,000 8,634

外国語指導助手（ALT）外国語指導助手（ALT）

※問い合わせ　学校教育課☎ (82)8024

顔写真の下の名前で呼んでね！

ビーエジツキ・マシュー

出身➡アメリカ ニューヨーク州

専攻➡歴史（ヨーロッパ）、政治学

趣味➡読書、乗馬、新しいことを習うこと

日本でやってみたいこと➡太鼓、弓道な

ど、日本伝統の文化やスポーツにチャレン

ジしたいです！
マシュー（25）

グティエレズベルドゥズコ・シシリア・セレステ

出身➡アメリカ カリフォルニア州

専攻➡心理学

趣味➡読書、まち歩き、友達と遊びに行くこと

日本でやってみたいこと➡日本の伝統芸

能である茶道、書道に興味があります！

シシリア（23）

クオ・エリーリー・アレクシスシャルシェン

出身➡アメリカ カリフォルニア州

専攻➡コミュニケーション学

趣味➡ハイキング、カラオケ、音楽鑑賞

日本でやってみたいこと➡新しい友達を

沢山作って、一緒にカフェやカラオケに行

きたいです！
エリー（24）

ハシモト・エリザベス・カロライン

出身➡アメリカ ハワイ州

専攻➡人類学

趣味➡ハイキング、絵を描くこと、読書

日本でやってみたいこと➡盆踊り、富士

登山、国内旅行など、日本を満喫したいで

す！
マリ（24）

メイナード・ガブリエル・ブレッド

出身➡アメリカ ケンタッキー州

専攻➡生物学

趣味➡ランニング、木工

日本でやってみたいこと➡日本語の勉強

を頑張って、日本語能力試験N1 の合格を

目指します！
ガブリエル（28）

バリー・ライアン・フィリップ

出身➡アメリカ カリフォルニア州

専攻➡ビジネス経済学

趣味➡ゲームの大会に出ること（スマブラなど）

日本でやってみたいこと➡野球が好きな

ので色々なプロ野球スタジアムを巡った

り、富士登山をしたいです！
ライアン（22）

を紹介します！

令和6年夏に着任した
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有料広告

交通安全思想の普及及び交通安全意識の高揚を図り、安全で安心できる交通社会の実現するため、

今年度も長井市交通安全市民大会を開催します。

■い　つ　11月5日㈫　午後1時30分から

■どこで　置賜生涯学習プラザ　舞と音楽のホール

■内　容　交通安全功労者の表彰、アトラクション（県警音楽隊による演奏）ほか

※問い合わせ　市民課市民生活室☎(82)8007

　８月に「交通安全に関すること」をテーマに川柳を募集したところ、多くの応募がありました。
一部作品をご紹介いたします。交通安全に対する皆さんの温かい気持ちや意識向上が伝わる素晴
らしい句でした。ご協力いただいた皆さん、誠にありがとうございました。

◆
ヘ
ル
メ
ッ
ト
　
命
の
危
険
　
減
る
も
っ
と
　
　
　<

す
ず
っ
ち>

◆
渡
る
と
き
　
右
左
見
て
　
手
を
上
げ
て
　
　
　
　<

匿
名>

◆
メ
ー
ル
　
帰
る
言
葉
　
安
じ
て
待
つ
　
　
　
　
　<

ケ
ー
キ>

◆
ル
ー
ル
守
っ
て
　
命
ち
一
つ
　
み
ん
な
幸
せ
に
　〈
K
・
M
〉

◆
手
を
上
げ
て
　
止
ま
る
車
を
　
待
つ
子
供
　
　
　<

匿
名>

◆
み
て
い
る
よ
　
こ
ど
も
は
お
や
の
　
ま
ね
し
て
る
　<

レ
ン>

◆
思
い
出
せ
　
若
葉
マ
ー
ク
の
　
あ
の
頃
を
　
　
　<

よ
ー
さ
ん>

◆
し
み
つ
い
た
　
運
転
マ
ナ
ー
　
振
り
返
り
　
　
　<

の
り
さ
ん>

◆
自
己
流
は
　
通
用
し
な
い
　
事
故
の
も
と
　
　
　<

ま
ー
さ
ん>

◆
か
ぶ
ろ
う
よ
　
い
の
ち
を
ま
も
る
　
ヘ
ル
メ
ッ
ト
　<

パ
ン
チ
パ
ー
マ>

◆
止
ま
っ
て
ね
　
横
断
歩
道
　
渡
る
ま
で
　
　
　
　<

百
迷
山>

◆
目
的
地
　
早
く
着
く
よ
り
　
無
事
に
着
く
　
　
　<

マ
グ
ナ>

◆
勇
気
出
し
　
免
許
返
納
　
我
が
誇
り
　
　
　
　
　<

ノ
ブ>

◆
慣
れ
た
道
　
春
夏
秋
冬
　
変
わ
る
道
　
　
　
　
　<

猫
ま
で
塩
対
応>

◆
運
転
は
　
謙
虚
さ
い
た
わ
り
　
思
い
や
り
　
　
　<
夏
の
風>

◆
黄
信
号
　
急
げ
じ
ゃ
ね
え
よ
　
止
ま
れ
だ
よ
　
　<

あ
ん
ぱ
ん
ま
ん
２
号>

◆
い
つ
ま
で
も
　
初
心
忘
れ
ず
　
油
断
せ
ず
　
　
　<

あ
け
ち
ゃ
ん>

◆
あ
ぶ
な
い
よ
　
一
時
停
止
で
　
ま
わ
り
み
て
　
　<

白
米>

◆
青
キ
ッ
プ
　
ス
マ
ホ
見
な
が
ら
　
運
転
は
　
　
　<

匿
名>

◆
歩
道
線
　
止
ま
る
車
は
　
ご
く
わ
ず
か
　
　
　
　<

匿
名>

交通安全川柳交通安全川柳

第８回長井市交通安全市民大会を開催します第８回長井市交通安全市民大会を開催します

事前申込不要です。事前申込不要です。

ぜひご参加ください！ぜひご参加ください！

社会福祉法人白鷹町社会福祉協議会� 職員募集（正規職員）しています！� １０月１５日（火）まで※必着�

� 令和７年４月採用� 事務局職員（正規職員）�

・事務�資格要件なし�� � 満４０歳まで�

・保健師（取得見込み可）満５０歳まで�

・社会福祉士�取得見込み可�� 満５０歳まで�

令和６年度中途採用� 保育士（正規職員）�

・保育士�� � � � � �満４５歳まで�

おかげさまで、選ばれています。途中入所児に対応するため職員を募集しています。�

令和６年度中の採用となります。勤務開始は１１月～（なお、相談に応じます。）�

≪お問い合わせ≫� 白鷹町社会福祉協議会� 法人事務局� ���：������������（平日 �：��～��：��）�

≪≪仕仕事事のの内内容容≫≫�� 本会は、保育園や児童発達支援センター、子育て支援センター、学

童保育、居宅介護支援事業所の運営などを行っております。事務局職員は、経理など

の一般事務や地域福祉を推進するための事業のほか、相談支援等を行います。�

詳しくは、本会ホー

ムページをご覧くだ

さい。�

�
さくらの保育園�白鷹町大字鮎貝 ����）�

�����������������

ひがしね保育園（白鷹町大字畔藤 ����）�

���：�������������

≪≪仕仕事事のの内内容容≫≫�� 白鷹町社会福祉協議会で運営する、さくらの保育園、またはひがしね保

育園で保育業務に従事いただきます。�

見見学学はは��

ここちちらら��
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議
会
の
活
動
を
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
に

お
知
ら
せ
す
る
と
と
も
に
、
ご
意
見
や
ご
提

言
を
直
接
伺
い
、
議
会
の
審
議
や
運
営
に
生

か
す
た
め
意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
す
。
多

く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対
象
地
区
の
日
程
で
都
合
が
悪
い
場
合
は
、

他
の
会
場
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

●
時

　間

　午
後
７
時
～
８
時
30
分

※
問
い
合
わ
せ

　議
会
事
務
局
☎（
82
）８
０

　２
１

●
い

　つ

　10
月
15
日
㈫
、11
月
19
日
㈫
、12

月
17
日
㈫
午
前
11
時
～
午
後
4
時

●
ど
こ
で

　山
形
県
信
用
保
証
協
会
米
沢
支

店
●
対

　象

　置
賜
地
区
で
創
業
予
定
の
人
、

創
業
し
て
間
も
な
い
人

●
内

　容

　専
門
家
に
よ
る
創
業
相
談

●
定

　員

　各
日
4
組（
要
予
約
）

※
問
い
合
わ
せ

　日
本
政
策
金
融
公
庫
米
沢

支
店
☎
（
０
５
７
０
）
０
０
７
７
８
７
、
総

合
政
策
課
☎（
82
）８
０
０
１

●
い

　つ

【
第
１
種
】11
月
12
日
㈫
～
14
日
㈭

【
第
2
種
】11
月
19
日
㈫
～
21
日
㈭

●
ど
こ
で

　山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ

●
申
込
期
間

　10
月
11
日
㈮
ま
で

◇
申
込
用
紙
は
日
本
消
防
設
備
安
全
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
能
で
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　（
一
社
）山
形
県
消
防
設
備

協
会
☎
０
２
３（
６
２
９
）８
４
７
７
、西

　置
賜
行
政
組
合
消
防
本
部
☎（
88
）１
７
９

　７戦
争
で
尊
い
命
を
失
わ
れ
た
多
く
の

方
々
に
思
い
を
致
し
、
謹
ん
で
追
悼
の
誠
を

捧
げ
る
と
と
も
に
、
平
和
へ
の
決
意
を
新
た

に
す
る
た
め
、
長
井
市
戦
没
者
追
悼
式
を
行

い
ま
す
。
戦
没
者
の
遺
族
で
な
い
方
に
は
一

般
席
を
準
備
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
市
民
の

参
列
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
い

　つ

　10
月
20
日
㈰
午
前
10
時
30
分
か

ら
●
ど
こ
で

　長
井
市
民
文
化
会
館
ホ
ー
ル

※
問
い
合
わ
せ

　福
祉
あ
ん
し
ん
課
☎(

82)

８
０
１
１

が
ん
は
、
一
生
の
う
ち
に
2
人
に
1
人
が

か
か
る
可
能
性
の
あ
る
身
近
な
病
気
で
す
が
、

多
く
の
が
ん
は
、
早
期
に
発
見
す
れ
ば
９
割

は
治
り
ま
す
。
が
ん
の
早
期
発
見
に
は
定
期

的
に
が
ん
検
診
を
受
け
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

が
ん
検
診
を
受
け
た
い

場
合
は
、
健
康
ス
ポ
ー
ツ

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　健
康
ス
ポ
ー
ツ
課
☎（
82
）

８
０
０
９

歯
周
疾
患
検
診
の
期
限
は
12
月
末
で
す
。

対
象
者
に
は
７
月
末
に
案
内
と
受
診
券
を
送

付
し
て
い
ま
す
。

●
対

　象

　20
歳
（
平
成
16
年
４
月
２
日
～

平
成
17
年
４
月
１
日
生
）
、
30
歳
（
平
成
6

年
４
月
２
日
～
平
成
7
年
４
月
１
日
生
）
、

40
歳
（
昭
和
59
年
４
月
２
日
～
昭
和
60
年

４
月
１
日
生
）
、
50
歳
（
昭
和
49
年
４
月
２

日
～
昭
和
50
年
４
月
１
日
生
）
、
60
歳
（
昭

和
39
年
４
月
２
日
～
昭
和
40
年
４
月
１

日
生
）
、
70
歳
（
昭
和
29
年
４
月
２
日
～
昭

和
30
年
４
月
１
日
生
）

◇
現
在
歯
科
治
療
や
定
期
検
診
を
し
て
い
る

人
も
受
診
可
能
で
す
。
か
か
り
つ
け
歯
科

医
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
料

　金

　無
料

◇
検
診
の
結
果
、
歯
石
除
去
や
治
療
が
必
要

と
な
っ
た
場
合
の
治
療
費
な
ど
は
自
己

負
担
で
す
。

●
受
診
方
法

　（
一
社
）山
形
県
歯
科
医
師
会

所
属
の
歯
科
医
院
で
受
診
で
き
ま
す
。
受

診
の
際
は
事
前
に
予
約
し
、
受
診
券(

水

色)

と
健
康
保
険
証(

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド)

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
受
診
券
を
紛
失
し
た
場
合
は
健
康
ス
ポ
ー

ツ
課
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　健
康
ス
ポ
ー
ツ
課
☎（
82
）

８
０
０
９

錦
秋
の
朝
の
爽
や
か
な
空
気
の
中
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
保
健

師
に
よ
る
血
圧
測
定
も
行
い
ま
す
。

●
い

　つ

　10
月
20
日
㈰
、27
日
㈰
、11
月
２

日
㈯（
雨
天
中
止
）

●
ど
こ
で

　道
の
駅
川
の
み
な
と
長
井

●
対

　象

　ど
な
た
で
も

●
参
加
料

　無
料

◇
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
当
日
午
前
８
時

30
分
ま
で
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　健
康
ス
ポ
ー
ツ
課
☎（
82
）

８
０
０
９

Information

長
井
市
戦
没
者
追
悼
式

市
民
と
市
議
会
と
の
意
見
交
換
会

日　付 会　場 対象地区

10月31日㈭
豊田コミュニティセンター 豊田

西根コミュニティセンター 西根

11月1日㈮ 中央コミュニティセンター 中央

11月5日㈫ 致芳コミュニティセンター 致芳

11月6日㈬ 平野コミュニティセンター 平野

11月8日㈮ 伊佐沢コミュニティセンター 伊佐沢

■意見交換会日程

創
業
者
向
け
金
融
相
談
会

消
防
設
備
点
検
資
格
者
講
習

健
康
福
祉

10
月
は

が
ん
検
診
推
進
強
化
月
間

10975ID

歯
周
疾
患
検
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う

1206ID

一
緒
に
朝
活（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）

し
ま
せ
ん
か

14295ID
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有料広告

のお知らせ
　各地区の総合健診は11月20日㈬で終了します。今年度、下記の健診を受けていない人は、ぜひこの機会に受診し

ましょう。なお、完全予約制 となりますので、事前に健康スポーツ課に申し込みの上、受診してください。

●い　つ 11月21日㈭
●どこで 市保健センター ●受付時間 午前7時15分～9時30分

●申込期間 11月14日㈭まで

申込時に、受付時間を指定します。

①完全予約制ですので、申込期間内に健康スポーツ課まで申し込みください。

　◇健（検）診の申し込みはインターネットでも可能です。

　　右記QRコードを読み取り、申し込みください。

②受診の際は、以下のご協力をお願いします。

　・指定した時間での受診

　（指定時間外や予約なしで来場した場合などは、案内可能な時間までお待ちいただきます。）

　・受付時の検温、マスク着用、手指のアルコール消毒

　・体調に関する問診

▲ネット申請は

　こちら！

※問い合わせ　健康スポーツ課☎（82）8009

健（検）診項目 対象者（年齢：令和7年4月1日時点） 料　金

若年者健診 20歳～39歳の国民健康保険加入者 無料

特定健診 40歳～74歳の国民健康保険加入者 無料

長寿健康診査 後期高齢者医療保険加入者 無料

胃がん検診 40歳以上 1,000円

胃がんリスク検診 胃がん検診受診者で過去5年以内左記検診未受診者 500円

大腸がん検診 40歳以上 800円

呼吸器検診（結核・肺がん）

40歳～64歳 600円

40歳～64歳でBI指数600以上の者（BI指数：1日の喫煙本数×喫煙年数） 2,000円

65歳以上 無料

前立腺がん検診 50歳、55歳、60歳の男性 1,000円

肝炎ウイルス検診 40歳、41歳～66歳で5歳刻みの人 無料

◇社会保険加入者で特定健診を希望する人は、保険者発行の「特定健康診査受診券」が必要です。

◇上記以外の前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診などのオプション検診（任意）も受診可能です。

　希望者は、当日受付へ申し込みください。

当日受診可能な健（検）診項目

受診にあたっての注意点

総合健診追加日程総合健診追加日程
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Information

有料広告

詳しくはホームページを確認するか子育て推進課へ問い合わせください。

児童手当法の一部改正により制度が拡充されます

10月から

11月から 児童扶養手当法等の一部が改正されます

❶所得制限（特例給付や所得超過による資格喪失）を撤廃し、対象者全員に児童手当を給付します

❷支給期間を高校生年代の子（令和6年度は平成18年4月2日～平成21年4月1日生まれ）までに延長します

❸第3子以降の支給額を月額3万円に増額します。また、第3子加算のカウント方法を見直し、受給者が生活費

などの経済的負担をしている大学生年代の子（令和6年度は平成14年4月2日～平成18年4月1日生まれ）から数

えて3番目以降の子を対象とします

❹支払月が隔月（偶数月）の年6回になります（初回支給は12月10日㈫を予定）

❶児童扶養手当の全部支給及び一部支給の判定基準となる所得限度額が引き上げられます
　　* 例えば子 1 人の場合、全部支給については 160 万円から 190 万円に、一部支給については 365 万円から 385 万円に引き上げられます（収入ベース算定）。

　　* 所得限度額は扶養する児童などの数により異なります。

❷第３子以降の加算額が引き上げられ、第２子の加算額と同額になります

❸今回の改正により新たに対象となる場合は、申請が必要です * 所得などにより支給停止となっている人を除きます。

10月31日㈭まで
◇期限を過ぎた場合でも、令和7年3月31日㈪までに提出があった場合は令和6年10月に遡及して支給します。

1新規申請が必要な人

　高校生年代の子のみを養育している、または所得超過による資格喪失で児童手当・特例給付を現在受給して

いない人

2増額申請が必要な人

　児童手当・特例給付の受給者で高校生年代の子について、長井市でこれまで手当を受給したことがない人

3確認書の提出が必要な人

　第3子加算の算定対象になる大学生年代の子の生活費などの相当部分を負担している人

　◇大学生年代の子が就職し収入がある場合でも、主たる生計維持者が監護相当の世話をしており、生活費の

相当部分を負担していれば対象になる場合があります。大学生年代の子から数えて児童の数が3人に満た

ない場合や、高校生以下の子のみを3人以上養育している場合は、確認書の提出は不要です。

改正内容

改正内容

申請が必要な人

申請期間

※問い合わせ　子育て推進課☎(82)8014

ID 1210

ID 1209

1と3に該当すると思われる人には、10 月上旬に申請書類を送付します。

2に該当する人や書類が届かない人は、子育て推進課まで問い合わせください。
児童が長井市外に居住している人は申請書類を送付できない場合があります。

総合健診追加日程総合健診追加日程
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ID 各記事の　 （数字)をホームページの「ページ ID検索」

に入力すると詳しい情報を確認できます。

ID ページ ID検索

◀市 HPはこちら

                                         生活保護受給の人へ 生活保護受給の人へ －接種費用の免除について－－接種費用の免除について－

対象者のうち生活保護受給世帯の人は全額免除となります。事前に申請が必要ですので、健康スポーツ
課までお越しください。手続きに１週間程度かかりますので、余裕をもって申請してください。なお、他
市町村で生活保護を受けている場合は、生活保護受給証明書もあわせてお持ちください。

※問い合わせ　健康スポーツ課☎(82)8009　　10046

インフルエンザ予防接種の一部を助成します！インフルエンザ予防接種の一部を助成します！
下記対象者のインフルエンザ予防接種料金の一部を助成します。接種を希望する人は、この機会を利

用し、医療機関にご予約の上、予防接種を受けてください。インフルエンザ予防接種は、発病や重症化予

防に有効であり、ワクチンの効果がある期間は、接種して約2週間後から5カ月程度とされています。例

年、1月上旬から3月上旬がインフルエンザの流行時期ですので、接種する場合は、12月中旬までに予防

接種を受けることをお勧めします。

助成期間   10月1日㈫～令和7年1月31日㈮

◇接種開始時期は医療機関によって異なりますので、予約時に医療機関に確認してください。

◇市では各医療機関のワクチン保有情報は分かりかねますのでご了承ください。

◇インフルエンザ予防接種と新型コロナワクチン接種との間隔を開ける必要はありません。

　(1日後や同日に接種も可能)

助成金額   小児、高齢者ともに1回につき、2,000円

予約開始時期 医療機関名

予約受付中

  阿達医院、池田内科医院、梅津医院、さとう小児科医院、
  仁陽堂外田医院、なかさとこどもクリニック、中村循環器科医院、
  はぎの内科医院、松下クリニック、三上医院、
   𠮷𠮷川記念病院、前山耳鼻咽喉クリニック

10月上旬頃   公立置賜長井病院

予約不要   外田医院

市内医療機関の予約開始時期

医療機関の接種料金 助成金額　2,000円 窓口で支払う料金ー ＝

●対象・助成回数

　長井市に住所があり、下記に該当する人

　（年齢は1回目の接種日現在）

　①生後6カ月以上13歳未満…2回　

　②13歳以上中学3年生まで…1回

●対象医療機関

　市内及び西置賜管内の契約医療機関、公立置賜

　総合病院、きじまキッズクリニック、柄沢医院、

　おきたまフラワークリニック

◇詳しくは事前にお送りしているお知らせ、また

　はホームページを確認してください。

●対象・助成回数

　長井市に住所があり、下記に該当する人

　（年齢は接種日現在）

　①65歳以上…1回

　②60歳以上65歳未満で、心臓、じん臓、呼吸器

　　または免疫機能に身体障害者手帳1級程度

　　の障がいがある人…1回

◇助成回数はいずれも1回

●対象医療機関

　県内の契約医療機関

◇詳しくはホームページを確認してください。

小　児 高　齢　者

◇詳しくは医療機関へ問い合わせください。

ID
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貧
血
や
骨
粗
し
ょ
う
症
が
心
配
、
バ
ラ
ン

ス
良
い
食
事
を
と
り
た
い
な
ど
、
日
々
の
食

事
を
見
直
し
た
い
人
を
対
象
に
開
催
し
ま
す
。

●
い

　つ
　
10
月
30
日
㈬
、11
月
６
日
㈬
、13

日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
１
時

●
ど
こ
で

　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
栄
養
指
導
室

●
対

　象
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人
で
、

３
回
の
教
室
に
出
席
で
き
る
人

●
定

　員
　
12
人

●
参
加
料

　
１
回
３
０
０
円

●
持
ち
物

　
エ
プ
ロ
ン
、手
ぬ
ぐ
い
、筆
記
用

具
、飲
み
物
、
マ
ス
ク

●
申
込
期
間

　
10
月
18
日
㈮
ま
で

※
問
い
合
わ
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
82
）８
０
１
２

●
い

　つ
　
10
月
17
日
㈭
午
後
１
時
～
４
時

●
ど
こ
で
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
問
い
合
わ
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
ら
・
こ
ろ

セ
ン
タ
ー
（
伊
藤
、
齋
藤
）☎
０
２
３
８

（
21
）６
４
３
６
、福
祉
あ
ん
し
ん
課

　☎（
82
）８
０
１
１

専
門
の
相
談
員
に
よ
る
相
談
会
で
す
。

●
い

　つ
　
①
10
月
８
日
㈫
午
前
９
時
～
午

後
5
時
②
10
月
24
日
㈭
午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時
30
分（
予
約
優
先
）

●
ど
こ
で
　
①
交
流
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
り
２
階

実
習
室
②
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
井

●
対

　象
　
就
職
に
踏
み
出
せ
ず
悩
ん
で
い

る
15
歳
～
49
歳
の
若
者
や
そ
の
家
族

※
問
い
合
わ
せ

　
置
賜
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
・
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｗ
ｉ
ｔ

　
ｈ
優（
白
石
）☎
０
２
３
８（
33
）９
１
３
７
、

福
祉
あ
ん
し
ん
課
☎（
82
）８
０
１
１

●
い

　つ
　
11
月
6
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時

30
分

●
ど
こ
で

　
市
役
所
２
階
市
民
防
災
研
修
室

●
内

　容
　
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め

に
～
任
意
後
見
制
度
に
つ
い
て
～

●
講

　師
　
司
法
書
士

　
小
関
弾
氏

●
申
込
期
間

　
10
月
25
日
㈮
ま
で

※
問
い
合
わ
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
82
）８
０
１
２

●
い

　つ
　
10
月
22
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～

３
時

●
ど
こ
で
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対

　象
　
在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
人
や

介
護
に
興
味
が
あ
る
人
な
ど

●
内

　容
　
感
染
症
に
つ
い
て

●
講

　師
　
公
立
置
賜
総
合
病
院
　
感
染
管

理
認
定
看
護
師

●
申
込
期
間
　
10
月
17
日
㈭
ま
で

※
問
い
合
わ
せ

　
長
井
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
88
）３
７
１
１

Information

栄
養
バ
ラ
ン
ス
教
室

参
加
者
募
集

ID

任
意
後
見
制
度
講
演
会

ID

10
月
家
族
介
護
教
室

高齢者新型コロナワクチン定期接種の一部を助成します高齢者新型コロナワクチン定期接種の一部を助成します

※問い合わせ　健康スポーツ課☎(82)8009       14323

●対　　象　長井市に住所があり、下記に該当する人（接種日時点）

　　　　　　①65歳以上の人

　　　　　　②60歳以上65歳未満で、心臓、じん臓、呼吸器又は免疫の機能に身体障害者手帳1級程度の障がいが

　　　　　　　ある人

●助成回数　1回

●助成期間　10月1日㈫～令和7年3月31日㈪
●助成金額　11,800円　

◇接種金額から助成金額を引いた額を窓口でお支払いください。

ID

高齢者を対象とした、新型コロナワクチンの定期接種がはじまります。

                                         生活保護受給の人へ 生活保護受給の人へ －接種費用の免除について－－接種費用の免除について－
対象者のうち生活保護受給世帯の人は全額免除となります。事前に申請が必要ですので、健康スポーツ課までお

越しください。手続きに１週間程度かかりますので、余裕をもって申請してください。なお、他市町村で生活保護

を受けている場合は、生活保護受給証明書をお持ちください。

◇郵送などによる個別の案内はありません。

◇医療機関によって接種開始時期や接種金額が異なりますので、予約時に医療機関へ確認してください。

◇市では、各医療機関のワクチン保有情報は分かりかねますのでご了承ください。

◇定期接種対象者以外の新型コロナワクチン接種は、任意接種（自費）となります。

予約開始時期 医療機関名（予定） 備考

予約受付中 中村循環器科医院、はぎの内科医院、松下クリニック ・最新の情報については、各医療

  機関に問い合わせください。

・接種を希望する人は、直接医療

  機関へ予約してください。

予約不要 外田医院

10月上旬 公立置賜長井病院

未定 阿達医院、池田内科医院、梅津医院、仁陽堂外田医院

就
労
な
ど
に
関
す
る

出
張
相
談
会

14254ID

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り

出
張
相
談
会

14254ID
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ID 各記事の　 （数字)をホームページの「ページ ID検索」

に入力すると詳しい情報を確認できます。

ID ページ ID検索

◀市 HPはこちら

去る7月25日、市民文化会館においてさわやか福祉財団の講師鶴山芳子氏を招いてフォーラムを開催しまし

た。長井市の20年後の人口は約18,300人、そのうち高齢者は45％弱になると予想されており、サービスは重症者

に特化し、日常生活では互いの助け合いが欠かせない社会が予測されているという説明がされました。

人は誰かに「助けてほしい」と言われると進んで助けてく

れる人が大半です。しかし「助けてほしい」と言うことには

大きな抵抗があります。どうしたら「助けて」と言いやすく

なるのでしょうか。

※問い合わせ　地域包括支援センター☎(82)8012

あなたは困ったとき、「助けて」と言えますか？

支え合いの地域づくり支え合いの地域づくりを広げよう！を広げよう！

助け合いの原動力となる共感を生み出す場所をつくりませんか

人と人とがつながることで解決できることがたくさんあります人と人とがつながることで解決できることがたくさんあります

つながり・気にかけ・助け合う ―つながり・気にかけ・助け合う ―

「居場所」とは、自分が自分らしくいられる場所。そんな「居場所」を見つけてください。「居場所」とは、自分が自分らしくいられる場所。そんな「居場所」を見つけてください。

気になる「居場所」があれば、地域包括支援センターまで問い合わせください。気になる「居場所」があれば、地域包括支援センターまで問い合わせください。

市内にある居場所の一部を紹介します市内にある居場所の一部を紹介します

地 区 名　称 場　所 開催頻度

中 央

楽ららながい会 栄町4-16 春まちカフェ 週1回

みんなの茶の間よっとごやえ 中道1丁目5-12 週2～3回

十日町百歳体操会 十日町1丁目8-12 十日町公民館 週1回

中央コミセン百歳体操 中央コミュニティセンター 週1回

寄り道 片田町3-1-1 週3回

新町サロン 新町14-33 新町公民館 隔週

舟場にこにこ会 舟場15-29 舟場公民館 週1回

館町お楽しみ会 館町南10-42-2 館町公民館 週1回

ストレッチで元気の会（横町） 横町4-20 横町公民館 隔週

中道老人会 中道1丁目4-22 中道公民館 隔週

致 芳
ハッするちほう 致芳コミュニティセンター 週1回

森の太陽の会 森798-8 森公民館 月1回

西 根
なな福 寺泉3360 寺泉庵 月1回

西根コミセン百歳体操 西根コミュニティセンター 週1回

平 野
折り紙の会 平野コミュニティセンター 週1回

平野コミセン百歳体操 平野コミュニティセンター 週1回

伊佐沢
上の台すこやかサロン 伊佐沢コミュニティセンター 隔週

舘久保百歳体操の会 上伊佐沢2820-2 舘久保集落センター 隔週

豊 田 さわやか倶楽部 河井1376 河井公民館 月1回
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聴
こ
え
の
低
下
は
認
知
症
や
う
つ
状
態

に
影
響
す
る
こ
と
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
聞
き
取
る
機
能
の
衰
え
に
つ
い
て
市
民

向
け
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
聴
こ
え
に
不

安
が
あ
る
人
向
け
に
軟
骨
伝
導
集
音
器
の
体

験
会
も
行
い
ま
す
。

●
時

　間
　
午
後
2
時
～
３
時
30
分

●
内

　容
　
き
こ
え
の
低
下
と
介
護
予
防

●
講

　師
　
山
形
県
言
語
聴
覚
士
会
会
長
　

荒
井
晋
一
氏

●
参
加
料
　
無
料

●
申
込
期
間
　
各
回
7
日
前
ま
で

※
問
い
合
わ
せ
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
82
）
８
０
１
２
、☎（
82
）８
０
１
３

市
で
は
、
特
に
軽
度
・
中
等
度
難
聴
の
人

に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て

い
る
「
軟
骨
伝
導
集
音
器
」

を
窓
口
に
設
置
し
て
い
ま

す
。
聴
こ
え
に
不
安
が
あ

る
人
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

●
軟
骨
伝
導
集
音
器
設
置
窓
口

【
1
階
】福
祉
あ
ん
し
ん
課
、税
務
課

【
2
階
】総
合
政
策
課

【
３
階
】農
業
委
員
会
事
務
局

※
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
あ
ん
し
ん
課
長
寿
介

護
係
☎（
82
）８
０
１
１

難
聴
を
き
っ
か
け
と
し
て
発
生
す
る
と

さ
れ
る
ヒ
ア
リ
ン
グ
フ
レ
イ
ル
®
や
認
知
症

予
防
の
た
め
、
軟
骨
伝
導
集
音
器
の
購
入
費

を
助
成
し
ま
す
。

●
対

　象
　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
申
請
時
点
で
満
65
歳
以
上
の
人

②
市
民
税
非
課
税
世
帯
ま
た
は
均
等
割
り
の

み
課
税
世
帯
に
属
す
る
人

③
ヒ
ア
リ
ン
グ
フ
レ
イ
ル
®
研
修
会
へ
の
参

加
ま
た
は
福
祉
あ
ん
し
ん
課
窓
口
で
軟

骨
伝
導
集
音
器
を
使
用
体
験
で
き
る
人

※
問
い
合
わ
せ
　
福
祉
あ
ん
し
ん
課
長
寿
介

護
係
☎（
82
）８
０
１
１

も
の
忘
れ
が
年
齢
に
応
じ
た
も
の
か
ど

う
か
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。

●
い

　つ
　
10
月
11
日
㈮
、15
日
㈫
、22
日
㈫

午
前
９
時
30
分
～
11
時
、
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分（
要
予
約
）

◇
時
間
は
１
人
30
分
程
度
で
す
。

●
ど
こ
で

　
市
役
所
１
階
南
側
相
談
室

●
対

　象
　
市
内
在
住
の
65
歳
～
80
歳
の
人

●
内

　容
　
10
分
程
度
の
記
憶
力
検
査
、
結

果
説
明

◇
補
聴
器
を
お
持
ち
の
人
は
持
参
く
だ
さ
い

●
料

　金
　
無
料

※
問
い
合
わ
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
82
）８
０
１
３

●
い

　つ

　10
月
19
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分（
受
付
開
始
10
時
）

●
ど
こ
で

　
タ
ス
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
長
井
コ
ン

ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

●
内

　容
　
認
知
症
と
と
も
に
暮
ら
す
～
新

薬
や
病
院
の
役
割
～

●
講

　師
　
𠮷𠮷
川
記
念
病
院
院
長

　
御
供
正

明
氏

●
申
込
期
間

　
10
月
15
日
㈫
ま
で

◇
予
約
制
で
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
82
）８
０
１
２
、☎（
82
）８
０
１
３

●
い

　つ
　
11
月
７
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

●
ど
こ
で
　
農
業
技
術
普
及
課
産
地
研
究
室

（
南
陽
市
宮
内
２
０
９
０
）

●
対

　象
　
ダ
リ
ア
栽
培
に
関
心
の
あ
る
生

産
者
や
ダ
リ
ア
栽
培
を
支
援
す
る
業
務

に
取
り
組
む
人

●
内

　容
　
座
学
、ほ
場
の
見
学

●
参
加
料
　
無
料

●
申
込
先

　
置
賜
総
合
支
庁
農
業
振
興
課

※
問
い
合
わ
せ

　
置
賜
総
合
支
庁
農
業
振
興

課
☎
０
２
３
８
（
26
）
６
０
５
１
、
農
林
課

☎（
82
）８
０
１
５

●
い

　つ
　
10
月
30
日
㈬
午
後
2
時
～
4
時

●
ど
こ
で

　
シ
ェ
ル
タ
ー
な
ん
よ
う
ホ
ー
ル

（
オ
ン
ラ
イ
ン
可
）

●
参
加
料

　
無
料

●
申
込
期
間
　
10
月
18
日
㈮

ま
で

※
問
い
合
わ
せ

　
置
賜
総
合
支
庁
環
境
課

　☎
０
２
３
８（
26
）６
０
３
５

Information

軟
骨
伝
導
集
音
器
を

試
し
て
み
ま
せ
ん
か

14305ID

ヒ
ア
リ
ン
グ
フ
レ
イ
ル
R

研
修
会

12996ID

日　付 会　場

10月21日㈪ 致芳コミュニティ
センター

10月28日㈪ 平野コミュニティ
センター

11月11日㈪ 豊田コミュニティ
センター

11月14日㈭ 伊佐沢コミュニティ
センター

■研修会日程

も
の
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク

2408ID

認
知
症
講
演
会

13153ID

催 

し

有料広告

ダ
リ
ア
栽
培
研
修
会

シ
ェ
ル
タ
ー
な
ん
よ
う
ホ
ー
ル
で
学
ぶ

木
造
建
築
と
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
な
生
活

軟
骨
伝
導
集
音
器
の

購
入
費
を
助
成
し
ま
す

14305ID

（または 03-5321-8656）

【ご相談・お問い合わせは】
教育ローンコールセンター

月～金曜日／9：00～19：00
※土曜日、日曜日、祝日、年末年始（12/31〜1/3）はご利用いただけません。 

受付時間

あなたの“未来”応援します! ご融資額350万円以内
（お子さま１人あたり）

ご融資額350万円以内
（お子さま１人あたり）

40年以上の
取扱実績!

固定金利・
長期返済が可能!

ご入学前のまとまった
費用の準備が可能！

◇「ヒアリングフレイル」は、ユニバーサル・サウンドデザイン株式会社を権利者とする

　登録商標（商標登録第 6340673号）です。
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ID 各記事の　 （数字)をホームページの「ページ ID検索」

に入力すると詳しい情報を確認できます。

ID ページ ID検索

◀市 HPはこちら

●
い

　つ

11
月
10
日
㈰
午
前
8
時
30
分
受

付
開
始

●
ど
こ
で

　
置
賜
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
体
育
館

●
対

　象
　
小
学
4
年
生
以
上
の
市
民
ま
た

は
通
勤
・
通
学
者
及
び
市
内
の
チ
ー
ム
に

所
属
し
て
い
る
人

●
種

　目
　
硬
式
、ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

●
参
加
料

　
参
加
者
１
人
に
つ
き
中
学
生
以

下
１
０
０
円
、
高
校
生
以
上
２
０
０
円

●
申
込
期
間

10
月
31
日
㈭
午
後
５
時
ま
で

●
申
込
方
法

　
申
込
書
と
参
加
料
を
長
井
市

ス
ポ
ー
ツ
協
会
に
提
出

◇
詳
し
く
は
長
井
花
の
ま
ち
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　
長
井
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　☎（
87
）
０
１
８
７
、健
康
ス
ポ
ー
ツ
課

　☎（
82
）
８
０
０
９

●
い

　つ

11
月
9
日
㈯
、10
日
㈰
、16
日
㈯
、

17
日
㈰

●
ど
こ
で
　
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◇
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
　
総
合
政
策
課
☎（
82
）８
０

　
０
１

●
い

　つ

10
月
19
日
㈯
午
後
１
時
～
4
時

30
分

●
ど
こ
で
　
公
立
置
賜
総
合
病
院

●
内

　容
　
看
護
師
体
験
や
医
療
機
器
の
操

作
体
験
、
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
も
や
っ
て
く
る

は
た
ら
く
く
る
ま
大
集
合
な
ど

※
問
い
合
わ
せ

　
置
賜
広
域
病
院
企
業
団
経

営
企
画
課
☎
０
２
３
８（
46
）５
０
０
０

●
い

　つ

11
月
14
日
㈭
、
15
日
㈮
午
前
9

時
15
分
～
11
時
45
分
、
午
後
1
時
15
分
～

３
時
45
分

●
対

　象
　
長
井
市
、
西
置
賜
地
域
へ
の
就

職
を
希
望
す
る
人

◇
午
前
の
部
、
午
後
の
部
ご
と

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
井

　☎
（
84
）
８
６
０
９
、
商
工
振
興
課
☎
（
82
）

８
０
１
６

●
い

　つ

11
月
12
日
㈫
午
後
1
時
30
分
～

4
時
10
分（
午
後
1
時
30
分
受
付
開
始
）

●
ど
こ
で
　
お
ぐ
に
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

●
内

　容
　
講
演
「
人
口
が
減
る
か
ら
こ
そ

豊
か
に
な
る
ひ
と
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り
、

社
会
づ
く
り
」

●
講

　師

　Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｓ
Ｅ
Ｔ
交
流
部
副

部
長
　
小
林
敬
志
氏

●
申
込
期
間

10
月
28
日
㈪
ま
で

※
問
い
合
わ
せ

　
置
賜
教
育
事
務
所
社
会
教

育
課
☎（
88
）８
２
４
２

２
０
２
４
西
置
賜

企
業
見
学
会
バ
ス
ツ
ア
ー

お
き
た
ま
病
院
健
康
ま
つ
り
＆

救
急
フ
ォ
ー
ラ
ム
置
賜

長
井
市
民
卓
球
大
会

ID

６
地
区
対
抗
e
ス
ポ
ー
ツ
大
会

地
区
予
選
会
参
加
者
募
集

14149ID

置
賜
社
会
教
育
振
興
大
会

ID

区間により制限時間が異なります。

●会　場　　野川河川敷（あやめ公園北口から河川側）

　　　　　　◇雨天時はあやめ公園内「あやめ会館」で実施

●対　象　　どなたでも

●参加料　　2,000円(高校生以下500円）

●申込期間　10月5日㈯まで

●申込方法　右記QRコードから申し込みください。

　長井けん玉のふる里プロジェクトは、皆様に支えられて今年で10周年を迎えることになりました。その記念と

感謝の意を込めて、大好評だった「けん玉芋煮会」を再び開催します。けん玉が好きな人はもちろん、これまで関感謝の意を込めて、大好評だった「けん玉芋煮会」を再び開催します。けん玉が好きな人はもちろん、これまで関

わってくださった人、初めて参加する人、どなたでも参加できます。スペシャルゲストの登場やダンスの披露、ミわってくださった人、初めて参加する人、どなたでも参加できます。スペシャルゲストの登場やダンスの披露、ミ

ニゲームなど様々な催しを用意しています。おいしい芋煮とけん玉で楽しいひと時を過ごしましょう！ニゲームなど様々な催しを用意しています。おいしい芋煮とけん玉で楽しいひと時を過ごしましょう！

芋煮の振る舞い芋煮の振る舞い

けん玉チームバトルけん玉チームバトル

けん玉・ダンスパフォーマンスけん玉・ダンスパフォーマンス

サンドブラスト体験サンドブラスト体験

ガラスに砂（研磨剤）を吹きかけ、模様を描く

ことができるアートをけん玉に施し、自分だけ

のオリジナルけん玉を作成できます！

けん玉芋煮会会
長井けん玉のふる里プロジェクト10周年事業

ゆーだま タクヤ NOWA＆KEITO Famties

10/1919
11:00～15:00

土

Contents
GuestsGuestsGuestsGuestsSpecial

Special

　長井けん玉のふる里プロジェクトは、皆様に支えられて今年で10周年を迎えることになりました。その記念と　長井けん玉のふる里プロジェクトは、皆様に支えられて今年で10周年を迎えることになりました。その記念と　長井けん玉のふる里プロジェクトは、皆様に支えられて今年で10周年を迎えることになりました。その記念と

※問い合わせ　観光文化交流課☎(82)8017 ID 14276
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※問い合わせ　総合政策課☎（82）8001 ID 13915

記念イベントのお知らせ
長井市は令和6年11月15日市制施行70周年を迎えます。

１０月は様々なイベントを開催します。多くの皆さんの参加をお待ちしています。

●12日㈯　長井ミンナガフェス

長
井市制70周年

長
井市制70周年

白つつじ公園、本町大通り商店街を会場に楽しい催しが数多く開催されます。（詳しくは4～5ページ）

●13日㈰　長井マラソン２０２４

県内唯一のフルマラソン大会。今年もジュマ ・イカンガーさん率いるタンザニア選手団が参加するほ

か、「げんき～ず」の宇野けんたろうさんが参加。沿道からのご声援お願いします。

●13日㈰　プロと楽しむアンサンブル
　　　　　ヴァイオリニスト相川麻里子を迎えて

長井市民文化会館を会場にプロヴァイオリニストと市民が夢のアンサンブル体験。

●14日㈪㈷　市制７０周年記念式典(市民表彰式)
記念式典では、市政功労者表彰、感謝状贈呈などが行われます。どなたでも入場できますのでぜひ

ご参加ください。申し込みは不要で当日受付にお越しください。

【時　間】　午前１０時～正午 （午前９時受付開始）

【場　所】　長井市民文化会館

【駐車場】　白つつじ公園多目的広場、最上川こいで河川公園駐車場、市役所駐車場、市民駐車場

Information

10：00～14：00

県道11号線
長井白鷹線(南進)

11：00～14：00

寺泉松田十字路～
谷地橋付近

10：20～14：30

平山・コピーセンター
スズキ南T字路～
浦原公民館北交差点

9：00～15：00

置賜生涯学習プラザ前

9：10～10：20

時庭・ユーケン工業
交差点～緑町・はぎ
スタジオ交差点

10：30～12：30

台町・松永サイクル店
前交差点～
中道・東北電力
長井営業所前交差点

※問い合わせ　長井マラソン実行委員会事務局（健康スポーツ課内)☎ 82-8009

大会の安全な運営のために、左記のとおり交通規制を実施

します。ご不便とご迷惑をおかけしますがご協力をお願い

します。

長井マラソン 2024　交通規制のお知らせ

開催日 10月13日日
規制時間 9:00～15:00

区間により制限時間が異なります。

●マラソンコース（　　　　）及びコース付近の道路を、

　左記の時間を目途に通行規制を行います。

●参加者の安全確保のため、ランナーが通過するまでコー

　スの横断を制限します。

●交通規制、迂回の際は、現場係員の指示に従ってくだ

　さい。　



広報ながい　2024．10 24

ID 各記事の　 （数字)をホームページの「ページ ID検索」

に入力すると詳しい情報を確認できます。

ID ページ ID検索

◀市 HPはこちら

申込期限 10月16日申込期限 10月16日水　水　定員30人定員30人

コース情報 事前にご確認ください

1010月月2626日日土土

2024
まちなかコース

参加申し込みについて
氏名、年齢、住所、連絡先をお知らせください。

建設課都市・住まい政策室 ☎(82)8018 FAX(87)3371 Mail toshi-sumai@city.nagai.yamagata.jp

●当日は、飲み物、雨具、参加料をお持ちください。

●メールでの申し込みの場合、受付完了のメール

を返信しますのでご確認ください。

●記念缶バッジをプレゼントします。10個集めて長

井フットパス FANバッジをゲットしてください！

●スタッフが記録用及び広報用に参加者の様子を

写真撮影します。

主催 長井市かわまちづくり推進協議会・長井市主催 長井市かわまちづくり推進協議会・長井市

集合時間 9 : 00 （12 : 00 解散予定）集合時間 9 : 00 （12 : 00 解散予定）

～水のルーツと紅葉を巡る　秋のまちなか散策コース～～水のルーツと紅葉を巡る　秋のまちなか散策コース～

集合場所 市民駐車場（長井郵便局西側）集合場所 市民駐車場（長井郵便局西側）

歩行距離 約 4 .5 km歩行距離 約 4 .5 km 参加料 500円(保険料・おやつ代)参加料 500円(保険料・おやつ代)

雨天決行！
雨天決行！

宮
舟
着
場
跡

最
上
川
河
川
緑
地
公
園

白
山
神
社

丸
大
扇
屋

小
桜
館

撞
木
川
沿
い

せ
せ
ら
ぎ
水
路

旧
長
井
小
学
校

第
一
校
舎

市
民
駐
車
場

（
長
井
郵
便
局
西
側
）

9:15発 11:30着

テーマ 『日々是好日』～その日その日を大切にして表現しよう～

第62回 長井芸術祭
令和6年度　県民芸術祭協賛

初
夏
の
水
辺

　菊
地

仁

　作

長井市制施行 70周年

記念事業

主催：長井文化協会　共催：長井市民文化会館　後援：長井市　※問い合わせ　観光文化交流課☎（82）8017
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Information

山形県高等学校総合体育大会山形県高等学校総合体育大会
駅伝競走大会駅伝競走大会

第75回第75回

期 日

会 場

スタート

10月26日㈯

今年から新コースになります！（下記図の通り）

男子コース 女子コース

光洋精機アスリートフィールド
長井付設周回コース

女子 9：30（21.0975㎞：5区間）

男子 11：00（42.195㎞：7区間）

令和６年度 山形県高等学校総合体育大会駅伝競技大会 男子全図

５５区区折折返返点点

ＴＴ字字路路ＡＡかからら ｍｍ

３３区区折折返返点点

ＴＴ字字路路ＡＡかからら ｍｍ

４４区区折折返返点点

ＴＴ字字路路ＡＡかからら ｍｍ

６６区区折折返返点点

ＴＴ字字路路ＢＢかからら ｍｍ

第第 中中継継所所

（（石石塚塚公公民民館館））

宮原

平野

川窪

第第 中中継継所所

☆☆第第 ・・ ・・ 中中継継所所

第第 中中継継所所

（（ススタタジジアアムム内内））

交交差差点点ＣＣ右右折折

男男１１②②

交交差差ＣＣ点点直直進進

男男７７

ＴＴ字字路路ＤＤ左左折折

男男１１②②男男３３
男男４４男男６６男男７７

ＴＴ字字路路ＤＤ右右折折

男男１１①①男男２２
信信号号右右折折

男男１１①①男男２２
男男３３男男４４男男５５

信信号号左左折折

男男１１②②男男７７

ＴＴ字字路路ＥＥ直直進進

男男１１①①男男２２
ＴＴ字字路路ＥＥ左左折折

男男 男男 男男

ＴＴ字字路路ＡＡ右右折折

男男 ①①男男

ＴＴ字字路路ＡＡ直直進進折折返返

男男３３男男４４男男５５

ＴＴ字字路路ＢＢ右右折折

男男 男男４４

ＴＴ字字路路ＢＢ直直進進

折折返返男男６６

令和６年度 山形県高等学校総合体育大会駅伝競技大会 女子全図

第第 中中継継所所

交交差差点点ＣＣかか

らら ｍｍ

２２区区折折返返点点

ＴＴ字字路路ＡＡかからら ｍｍ

宮宮原原公公民民館館・・

信信号号右右折折

女女２２

信信号号左左折折

女女１１女女３３女女５５

交交差差点点ＣＣ右右折折

女女１１女女３３

交交差差点点ＣＣ直直進進

女女５５

ＴＴ字字路路ＤＤ右右折折

女女２２

ＴＴ字字路路ＤＤ左左折折

女女１１女女４４女女５５

宮原

川窪

宮原公民館

第第 中中継継所所

☆☆第第 中中継継所所

第第 中中継継所所

（（ススタタジジアアムム内内））

競技場

10/26（土）TUY（6ch）で実況生中継‼
「カローラ山形スポーツスペシャル2024山形県高校駅伝実況生中継」
午前9時25分～午後1時24分

※問い合わせ
長井高校 仙野：84-1660
健康スポーツ課：82-8009

今年から新コースになります！（下記図参照）

※交通規制にご協力お願いいたします。
・大会当日は選手を優先的に通過させるため、交差点などに警察官や警備員を配
置します。コース内では係員の誘導により、安全に通行してください。特に、市街地
は渋滞が予想されます。コース内の通行自粛や迂回など円滑な大会運営にご協力
お願いいたします。

日時：令和６年10月26日（土）雨天決行
女子 ９時30分スタート（21.0975㎞：5区間）
男子 11時00分スタート（42.195㎞：7区間）

会場：光洋精機アスリートフィールド長井付設周回コース

男子コース 女子コース

交通規制にご協力をお願いします
大会当日は選手を優先的に通過させるため、交差点などに警察官や警備員を配置します。コース内では係

員の誘導により、安全に通行してください。特に市街地は渋滞が予想されます。コース内の通行自粛や迂回な

ど円滑な大会運営にご協力をお願いします。



広報ながい　2024．10 26



27 広報ながい　2024．10



広報ながい　2024．10 28



29 広報ながい　2024．10



広報ながい　2024．10 30

あやめカフェ ◇予約不要（時間内出入自由）

●い　つ 16日㈬午前10時～11時30分
 ●どこで 旧長井小学校第一校舎1階
●問い合わせ とこしえあやめ通り☎（88）9800
つつじカフェ ◇予約不要

●い　つ 24日㈭午後２時～３時30分
 ●どこで あら町ケアセンター
 ●問い合わせ あら町ケアセンター☎（84）7577
スマイルカフェ ◇予約不要（時間内出入自由）

●い　つ 9日㈬午後２時～３時30分
 ●どこで はなのまち
 ●問い合わせ はなのまち☎（84）2677

日にち 時　間 会　場

8日㈫ 9:00～11:30 長井警察署

日にち 場　所 電話番号

6日㈰ 笹生歯科医院（米沢） 0238（21）0331

13日㈰ ますぶちデンタルクリニック（高畠） 0238（52）0014

14日㈪ 渡部歯科医院（米沢） 0238（21）1610

20日㈰ 西原歯科医院 （84）7722

27日㈰ 五十嵐歯科医院（米沢） 0238（22）1121

※問い合わせ 地域包括支援センター☎（82)8013

ゆっくりお茶でも飲みながら気軽に相談や交流の場と

してご利用ください。 無料です。

●日にち 9日㈬ せせらぎの家　パン

　　　　　17日㈭ フラワーほっと お菓子
　　　　　24日㈭ ひまわり南陽 ポップコーン
●時　間　　午前11時30分～午後1時
●場　所　市民交流ホール（市役所売店隣）

※問い合わせ 福祉あんしん課☎（82)8011

10月 認知症カフェ

10月 置賜地区休日診療歯科医院

※問い合わせ 置賜保健所保健企画課☎ 0238（22)3872
　　　　　　　　　　　　　　健康スポーツ課☎（82)8009

10月 献血情報
※問い合わせ 健康スポーツ課☎（82)8009

歯科医院に電話で問い合わせのうえ受診ください。

●診療時間 午前9時～午後3時

健康・福祉健康・福祉
子育て情報館子育て情報館

毎月の健康・福祉・子育てに関する毎月の健康・福祉・子育てに関する
情報をお届けします。情報をお届けします。

ID 8334

10月 障がい者施設による物品販売会

ID 746

10月 総合健診・レディース検診
※問い合わせ 健康スポーツ課☎（82)8009

日にち 会　場 対象地区

2日㈬ 西根コミュニ
ティセンター

新町、仁府、岡、平、高野、唐梅
御釜、蔵京、里巻

3日㈭

豊田コミュニ
ティセンター

親道、今泉下、河井、今泉緑町一
今泉緑町二

23日㈬ 八景、羽黒、新田一、新田二
今泉上、今泉中

24日㈭ 福田、町屋敷、田仲、向

25日㈮ 波華、波化、水口、下歌丸、町
田中、本郷、窪、東、水木、一本木

日にち 会　場 対象地区

15日㈫
南陽検診
センター

酒町、宮内、袋、岡鼠原、白兎西、白兎中
白兎東

16日㈬ 舘、芳野、上宿、三島、久保町、中央

18日㈮ あら町、神明町、片田町、本町南、栄町

29日㈫ 四ツ谷、本町北、大町

●総合健診 ID 10975

●レディース検診 ID 10976

有料広告

看護師・准看護師・看護補助者・事務員 を募集しています︕
内科・精神科
児童精神科・老年精神科

お問合せ︓𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷お𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷 0238-87-8000

医療法人 杏山会

○　𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷は、看護師𠮷𠮷ん、准看護師𠮷𠮷ん、看護補助者𠮷𠮷ん、𠮷𠮷務員𠮷𠮷んを募集して𠮷𠮷𠮷𠮷す。
看護補助者、𠮷𠮷務員𠮷𠮷んは、未経験者、資格の無𠮷𠮷方𠮷𠮷も大歓迎𠮷𠮷す。

○　准看護師の資格をお持ちの方𠮷𠮷看護師を目指して𠮷𠮷る方や
看護学校及び准看護師学校へ入学希望の方、
𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷の修学資金制度を利用してみ𠮷𠮷せんか︖𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷

介護医療𠮷𠮷
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※問い合わせ　子育て推進課☎（82)8014

●実施場所　市保健センター

名　称 日にち 時間・定員 対　象 備　考

3カ月児健診 10月17日㈭
開催は午後で、受付時間

は個別に通知します。

R6.6.1～7.9生
欠席する場合は事前に健康

スポーツ課に連絡してくだ

さい。

1歳6カ月健診 10月10日㈭ R5.3.6～4.7生

2歳児歯科健診 10月22日㈫ R4.3.19～4.26生

3歳児健診 10月8日㈫ R3.4.3～4.22生

パパママ教室 10月2日㈬ 午前9時30分～午後4時 R7年2・3月出産予定の妊婦と夫
持ち物：母子健康手帳、
筆記用具、飲み物／要予約

祖父母教室 10月2日㈬ 午前9時30分～10時30分 これからお孫さんが生まれる人
持ち物：筆記用具、飲み物
／要予約

産後すまいる教室 10月31日㈭ 午前10時～正午・5組
生後3～4カ月からおすわりで
きるまでの乳児と母

要予約
料金 300 円

有料広告

足形でハロウィンアート

お子さんの足形でかわいいハロウィンかぼちゃを

作ります !

◎日時　10月16日㈬午前10時30分～正午

◎定員　6組

◎料金　無料

◎申込期限　10月9日㈬

　こどもの健診・教室のお知らせ
※問い合わせ 健康スポーツ課☎（82)8009

　今月の子育て支援センター情報

子育てでつながる家 いろは
☎（87）0814　十日町 1‐6‐49‐2 月土日祝日休館

　ピックアップイベント 詳しくはコチラ詳しくはコチラ

親子ふれあい体操

親子で一緒にからだを動かそう!

◎日時　10月30日㈬午前10時30分～11時30分

◎対象　おすわりできる子から就学前の子

◎定員　6組（要予約）

◇抱っこ紐がある人はお持ちください。

　ピックアップイベント

くるんと子育て支援センター
☎（87）3261　本町 1‐1‐1  第2・第4火曜休館

ID 13642/8022/13959/2173

ID 各記事の　 （数字)をホームページの「ページ ID検索」

に入力すると詳しい情報を確認できます。

ID ページ ID検索

◀市 HPはこちら

ID 12707/6520

3歳児健診を受診した皆さんを紹介します！

受診日 9月10日㈫ 　　　　（掲載は順不同）

ささき りくささき りく さん さん まつもと とうわまつもと とうわ さん さん

3
あなたも写真を掲載してみませんか？

詳しくは3歳児健診受診日に

配付するプリントをご覧ください！



◇相談無料　原則祝日・年末年始を除く

相談名 日時 場所 内容・問い合わせ先など

弁護士相談（要予約） 16日㈬ 10：00～16：00

市民相談センター

市民相談センター☎（82）8008

司法書士相談（要予約）  9日㈬ 10：00～12：00

社会保険労務士相談（要予約）  8日㈫ 10：00～12：00

人権相談  3日㈭ 10：00～12：00

行政相談（要予約） 17日㈭ 13：00～15：00 庁議室（市役所2階）

行政書士相談 22日㈫ 10：00～12：00

市民相談センター
結婚相談

月～金　9：00～16：30
消費生活相談

年金相談（要予約） 23日㈬ 9：30～14：00 市民課医療・年金係☎（82）8007

ほっとなるスクール 月・水・金

学校教育課

不登校などに悩む保護者との教育相談

学校教育課☎ (82)8024

小・中学校子育て相談室 火・水・金
子育ての悩みや不安、 心配事などの相談

学校教育課☎ (82)8024

スクールカウンセラー相談室 要相談 要相談

精神的不安や悩みなどがある児童へのカウン

セリング、 保護者との相談

長井南中学校内☎（88）5311

長井北中学校内☎（88）5355

家庭児童相談 月～金　9：00～16：00
子育て推進課 子育て推進課☎（82）8014

ひとり親相談・DV・離婚相談 月～金　9：00～16：30

すまいるるーむ 月～金　8：30～17：15
すまいるるーむ
（健康スポーツ課・子育て

推進課内）

妊娠・出産・子育ての様々な悩みや相談に対応

健康スポーツ課☎（82）8009

子育て推進課☎（82）8014

介護・高齢者に関する相談 月～金　8：30～17：15
地域包括支援センター
（福祉あんしん課・公立置賜

長井病院内）

介護保険、福祉サービス、高齢者虐待などの相談

地域包括支援センター☎（82）8012、☎（82）8013

障がい福祉に関する相談
月～金　8：30～17：15 福祉あんしん課 福祉あんしん課生活支援係☎（82）8011

生活困窮に関する相談

困ったときはご相談ください。10月　相談窓口

7㈪・15㈫ ・21㈪ ・28㈪   
午後6時まで

マイナンバーカードの申請・交付、

住民票の写し、所得証明書、

戸籍全部（個人）事項証明書、

印鑑登録証明書などの交付

コンビニ交付サービス
(問)　市民課市民窓口係☎（82）8007

納期限　10/ 31㈭
●市県民税・森林環境税(普通徴収)　3期

●国民健康保険税(普通徴収)　5期

●介護保険料(普通徴収)　5期

●後期高齢者医療保険料(普通徴収)　4期

●保育料等　10月分

令和5年度人権啓発標語
コンテスト　入選作品

10月市民課延長窓口
(問)　市民課市民窓口係☎（82）8007

やさしさが

心と心の

バトンパス

平野小6年（当時）

小笠原 冬
と う ま

真さん

住民票の写し・印鑑登録証明書・所得

証明書・課税証明書

毎日

午前6時30分～午後11時

戸籍全部（個人）事項証明書・戸籍の附

票の写し

開庁日

午前9時～午後5時15分

今月の納税
(問)　税務課収納係☎（82）8006

今月の人口

8月末日現在

総人口　24,535人（男１2,0２5人、女１2,510人）

世帯数　10,0８１世帯

令和2年国勢調査

 総人口　26,543人・世帯数　9,436世帯

情報掲示板

マイナンバーカードを使用し、 全国のコンビニで証明書を取得できます。
料金は200円です。
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市民団体のイベント情報などを掲載しています。み ん な の ひ ろ ば

 日時　10月12日㈯9時30分～11時
 場所　白ゆり保育園
 対象　どなたでも
 内容　こんな時どうしたらいいの？（育児編）
 ◇園舎見学を兼ねてぜひお越しください。

（問）白ゆり保育園☎（84)1657

 日時　10月19日㈯～20日㈰9時～17時
 　　　（20日は16時まで）
 場所　長井市民西根体育館
 内容　秋の山野草やきのこの展示、鉢植え
 　　　の山野草や花の写真の展示
（問）長井植物愛好会☎080（1804)4838

 日時　10月20日㈰14時～15時30分
 場所　長井市民西根体育館
 内容　講演「ミニ盆栽（赤松）の育て方」
 料金　無料

（問）長井植物愛好会☎080（1804)4838

 日時　10月8日㈫10時～11時/14時～15時
 場所　おひさま保育園
 対象　午前は0～2歳児のこどもと保護者、午後は妊婦
 内容　午前は園周辺散歩、午後はマタニ
 　　　ティーエクササイズ
 定員　各3組（要予約）
（問）おひさま保育園☎（88)2362

 日時　10月22日㈫10時～11時
 場所　おひさま保育園
 対象　0～2歳児のこどもと保護者
 定員　6組（要予約）
◇同日14時からは手足型製作を行います。
（問）おひさま保育園☎（88)2362

 日時　10月12日㈯10時～11時、
 　　　20日㈰11時30分～13時30分
 場所　豊田コミュニティセンター
 対象　中学生までの市民（保護者可）
 内容　12日は芋ほり体験、20日は子ども食堂
 料金　無料（要予約）

（問）あずま～る「キッズ」☎080（6007)1638

 日時　11月10日㈰10時から、13時30分から
 場所　置賜生涯学習プラザ
 内容　沖縄ドキュメンタリー映画の上映
 料金　前売一般1,000円、中・高・大学生500円
 ◇チケットは文化会館、川のみなと長井で販売
（問）「太陽の子」の会・梅津☎090（7935)0697

 日時　10月12日㈯14時～16時
 場所　山形県国際交流センター
 内容　JICA海外協力隊経験者と直接話がで
 　　　きる説明会
（問）（公社）青年海外協力協会JOCA東北☎0223（36)9851
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秋の山野草教室子育てサロンin白ゆり

おひさまデー「ふれあい体操」おひさまデー「秋探し散歩 /マタニティークラス」

第58回秋の野草ときのこ展

JICA海外協力隊秋募集説明会

子ども食堂あずま～る「キッズ」芋ほり体験

「戦雲（いくさふむ）」上映会
掲載希望の人は、メールまたはファ
クシミリで原稿をお送りください。

※問い合わせ

　総合政策課秘書・広報室

　☎（82）8000　FAX（87）3367

　publicity@city.nagai.yamagata.jp
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寺
　
泉
　
手
塚
し
づ
ゑ

紫
陽
花
は
梅
雨
に
花
毬
鮮
や
か
に
秋
風
吹
け
ば
色い

ろ
あ褪

せ
重
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
草
　
岡
　
勝
見
　
孝
作

稔
り
田
に
す
ず
め
集
い
て
賑
や
か
に
ト
ン
ボ
も
混
り
絵
と
な
る
景
色

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
平
　
山
　
新
野
　
栄
作

畑は
た

仕
事
出
来
る
貴
女
が
羨
ま
し
と
友
は
歩
く
の
も
不
自
由
だ
と
言
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
歌
　
丸
　
髙
石
　
洽
子

そ
ち
こ
ち
で
虫
の
声
す
る
夜
長
か
な

山
寺
の
玉
こ
ん
の
味
秋
の
色

虫
あ
つ
く
窓
を
開
け
れ
ば
セ
レ
ナ
ー
デ

ま
ま
の
上

　
四
釜

　
京
子

成
　
田

　
今
井

　
義
弘

九
野
本
　
小

関

　

進

短　歌俳  句 川　柳

館
町
北

　
淀

　

寛

子

四
ツ
谷

　
夏

子

花
作
町

　
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ

清
水
町

　
か
っ
ぱ
の
恭

清
水
町

　
勝
見

　
彦
次

成
　
田

　
寺
嶋
孝
一
郎

五
十
川

　
平

吹

達

老

川
原
沢

　
藍

天

草
　
岡

　
青
木

　
広
美

旨
い
飯め

し

　
農
家
の
苦
労

　
あ
り
が
た
や

蜩ひ
ぐ
ら
しも

　
聞
か
ず
に
暑
い

　
夏
終
わ
る

喜
寿
祝
い

　
ダ
イ
ヤ
の
指
輪

　
お
ね
だ
り
を

す
ず
め
蜂ば

ち

　
お
し
り
の
針
と
て

　
ニ
ャ
ン
セ
ン
チ

出
る
は
で
る

　
陳
謝
会
見

　
今
日
も
ま
た

軍
拡
の

　
行
き
つ
く
先
は

　
が
ら
ん
ど
う
の
国

秋
の
夜

　
外
燈
明
る
く

　
星
カ
ス
ム

財
布
に
は

　
新
札
な
い
が

　
診
察
券

あ
げ
る
に
も

　
人
を
選
ん
で

　
絆き

ず
な
と
し

●毎月15日締め切り(15日消印有効) ●短歌、俳句、川柳どれかを必ず明記

●1人3首(句)まで応募可能（作品多数の場合は抽選）

●応募の際は、住所、氏名、電話番号、（希望があれば）雅号を記載すること

【郵送先】〒993-8601長井市栄町1の1 総合政策課「文芸のひろば」係

【FAX番号】(87)3367　【メール】publicity@city.nagai.yamagata.jp



公共施設情報

詳しくは会館 HP で！

16：00 ～15：30 ～

長井市制施行 70周年・長井市民文化会館開館 50周年記念

マイタウンコンサート 2024 長井公演11/4

L i f e  i s  S o n g s !
～清く正しく美しく～

11/2

元宝塚歌劇団トップスターの真琴つばさ、姿月あさと、風花舞らが
宝塚歌劇の代表曲を歌い繋ぎます！

山形交響楽団と長井小学校吹奏楽部が共演！
水と緑の花のまちで奏でる演奏をお楽しみください。

お申込み
お問い合わせ

胸が高鳴る懐かしの名曲たち。あの時、あの場所で歌った曲…。
懐かしのあの歌を楽しみましょう！

（月・休）

12/14
（土） （土）

開演開場 15：00 ～14：00 ～ 開演開場

昭和歌謡コンサート

一般 2,500 円
高校生以下 1,500 円

14：00 ～13：30 ～ 開演開場

料金

料金
前売 2,500 円
当日 3,000 円

料金 前売 7,000 円
当日 7,500 円

長井市民文化会館 ( 電話 / 窓口 )
チケットぴあ（P コード 528-196）
ローソンチケット (L コード 22711)

音楽アズム舘長井本店　　　  TEL 0238-84-3111
高畠町文化ホール「まほら」　TEL 0238-52-4489
シェルターなんようホール　  TEL 0238-40-1222
八文字屋長井店　　　　　　  TEL 0238-83-1320

プレイ
ガイド

歌声カルテットの

長井市民文化会館 TEL：0238-84-6051
受付時間：9:00 ～ 17:30 10 月の休館日：1 日、7 日、15 日、

　　　　　　　 21 日、28 日

広報ながい　2024．10 34
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「「　　  　　  」」は公式YouTubeチャンネル　　　　　で動画を視聴できます。は公式YouTubeチャンネル　　　　　で動画を視聴できます。
https://www.youtube.com/@nagaichannelhttps://www.youtube.com/@nagaichannelO P I C ST

※問い合わせ　※問い合わせ　総合政策課広報担当総合政策課広報担当☎☎（82）8000（82）8000

秋の交通安全県民運動に合わせた交通安全パレードが

開催され、市内の年長児たちが音楽に合わせ、お遊戯やパ

レードを行いました。

みんなで守る交通ルールみんなで守る交通ルール

かもしかクラブ交通安全パレードかもしかクラブ交通安全パレード

山形県と長井市、周辺自治体の防災関係者が集い、災害

発生時における連携や初動期対応の確認のため、実践的

な訓練が行われました。

相互の協力と防災意識の高揚のために相互の協力と防災意識の高揚のために

山形県・長井市合同総合防災訓練山形県・長井市合同総合防災訓練

花のまちスポーツクラブで行っているヨガなどの教室

体験やニュースポーツ体験、健康測定チェックなどが行

われ、参加者は様々な体験を楽しみました。

9

22
みんなで楽しく挑戦みんなで楽しく挑戦

花スポワンデーフェスタ花スポワンデーフェスタ

わたしのまちの話題はっけん！

動画再生ボタンはレイヤーからオンオフできます！動画再生ボタンはレイヤーからオンオフできます！

広報ながい　2024．10　 　36

夏追い込み！水に自然に大満喫夏追い込み！水に自然に大満喫

野川まなび館 なつまつり野川まなび館 なつまつり

長井めぐみ幼稚園児によるちびっこ黒獅子の演舞が披

露されたほか、水風船をぶつけて生き残りを競う「ずぶぬ

れ必須！水合戦」が行われ、こどもも大人も楽しみました。

市内外から親子連れ10人が参加し、担当者から縄文土

器の豆知識や作り方を教わりながら、自分だけのこだわ

りの土器を楽しんで作りました。

 9

12
 9

8

 9

7

 9

24

 8

31

アルツハイマー月間に合わせ、道の駅川のみなと長井

を会場に合同カフェが開催され、参加者は歌の披露やク

ラフトづくりなどを楽しみながら交流しました。

市内の認知症カフェを合同で開催市内の認知症カフェを合同で開催

合同カフェ合同カフェ

古代の丘資料館体験学習古代の丘資料館体験学習

つくってみよう縄文土器つくってみよう縄文土器

▲長井をテーマに学びを
　深めます

学生と一緒にかんがえる未来学生と一緒にかんがえる未来
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第10回  地域おこし協力隊です！

重田 英貴さん

▲山形鉄道カルチャーフェス

長井市・置賜地方の発展と、山形鉄道バージョ

ンアップを目指し考え取り組む。

▲「やまがた景観賞」プレゼンテー
ションのテレビ放映時の様子

　　「山形鉄道を活用した新しいまちづ

　くり」に取り組んでいます。

　　昨年は100年後まで走り続けるため

　のアクションプラン「山形鉄道FUTURE100」を策定し、「山

形鉄道カルチャーフェス」を開催しました。フェスでは沿

線高校生や山形大学及び東北大学学生による山形鉄道の

分析、阪急電鉄のリアルマーケティングを紹介するなど、

探求する機会をつくりました。

　　同フェスは今年も10月19日（土）市役所にて開催します。

　テーマは「鉄道を走らせる価値／意味って何だろう」と「女

　性が働きやすい環境が、企業をつくり、まちをつくる」です。

　参加者が自由に参加・発言できる形式で実施しますので、

家族連れ、老若男女問わずお気軽にご参加ください。

　
長
井
市
で
は
、
世
界
の
人
た
ち
と
仕
事
が

で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
育

成
と
英
語
力
向
上
を
図
る
た
め
、
平
成
28
年

度
か
ら
市
内
全
小
中
学
校
に
１
人
ず
つ
外
国

語
指
導
助
手
（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）
を
配
置
す
る
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
Ａ
Ｌ
Ｔ
は
、
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
含
め
た
９
人
体
制
で
活
動

し
て
い
ま
す
が
、
今
回
、
９
人
中
６
人
が
入
れ

替
わ
り
新
た
に
着
任
さ
れ
ま
し
た
。
Ａ
Ｌ
Ｔ

は
小
中
学
校
で
の
活
動
だ
け
で
な
く
、
就
学

前
の
こ
ど
も
た
ち
に
英
語
を
教
え
る
活
動
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
海
外
と
の
交
流
は
ど
ん
ど
ん
広

が
っ
て
い
き
、
海
外
旅
行
に
行
く
こ
と
や
、
イ

ン
バ
ウ
ン
ド
で
海
外
か
ら
の
観
光
客
の
方
が

長
井
市
に
来
る
こ
と
も
増
え
て
い
く
と
思
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
に
、
海
外
の
方
々
と

仲
良
く
で
き
る
よ
う
、
日
常
会
話
が
で
き
る

程
度
の
英
語
力
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
と
思

い
ま
す
。
市
で
は
、
国
際
交
流
員
が
英
会
話
カ

フ
ェ
を
開
催
し
て
お
り
、
こ
ど
も
た
ち
だ
け

で
な
く
、
一
般
市
民
の
皆
さ
ん
も
簡
単
な
英

会
話
が
で
き
る
機
会
を
つ
く
っ
て
お
り
ま
す

の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
９
月
は
敬
老
会
が
行
わ
れ
た
地
区
が
あ
り
、

「
世
界
の
人
と
つ
な
が
る
英
語
力
を
」

ゆ
る
や
か
コ
ラ
ム

Mayor's column

私
も
お
招
き
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
対

象
と
な
る
76
歳
以
上
の
方
は
市
内
に
約

５
２
１
０
人
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
長
井
市

は
今
年
70
周
年
を
迎
え
ま
す
が
、
今
日
の
長

井
市
が
あ
る
の
も
、
こ
れ
ま
で
地
域
の
た
め

に
尽
力
し
、
ま
ち
づ
く
り
に
ご
協
力
く
だ

さ
っ
た
皆
様
の
お
か
げ
と
感
謝
の
念
に
堪
え

ま
せ
ん
。
改
め
て
、
今
後
と
も
ご
指
導
ご
助
言

を
賜
り
ま
す
と
と
も
に
、
健
や
か
な
毎
日
を

過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
10
月
は
、
市
制
施
行
70
周
年
記
念
事

業
が
数
多
く
行
わ
れ
ま
す
。
に
ぎ
わ
い
イ
ベ

ン
ト
「
長
井
ミ
ン
ナ
ガ
フ
ェ
ス
」
や
長
井
マ
ラ

ソ
ン
、
記
念
式
典
な
ど
へ
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

内
谷
市
長
の

▲ゲームなどで英語を楽しく学ぶ授業

▲新たに着任したALTの皆さんと

　この夏、当会地域づくりアドバイザーの青木教授の紹介で、

東北公益文科大学の「SDGs 探求プログラム」の学生や、デ

ジタル田園都市構想「長井への新しい人の流れを作る」ため、

長井市の補助金を活用し、バンタンデザイン研究所名古屋校

の学生を受け入れました。

　動画を作ったり、新たなスタイルで長井刺し子や長井紬を

考えたり、空き家調査や収穫体験や民泊体験…多様な切り口

から長井を視察・研究したうえで素材を活かした企画や事業

提案を行います。これから学びを深め、どんな実を結ぶのか、

続報をご期待ください！

【問い合わせ】（一社）長井市コミュニティ協議会事務局本部

☎（88）7671　E-mail : honbu@nagai-community.com

vol.31

▲長井をテーマに学びを
　深めます

▲服飾デザインを手掛ける学生
　がナガイソーイングを視察

学生と一緒にかんがえる未来学生と一緒にかんがえる未来

長井にいろんな人が来ています。長井にいろんな人が来ています。



N
agai city public relations m

agazine

➓

発
行

：
長

井
市

総
合

政
策

課（
毎

月
1
回

発
行

）〒
9
9
3

-8
6
0
1
山

形
県

長
井

市
栄

町
1
番

1
号
☎

総
合

政
策

課
直

通
電

話
0
2
3
8
(8

2
)8

0
0
0
/F

A
X
0
2
3
8
(8

7
)3

3
6
7

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

：
h
ttp

s：
/
/
w

w
w

．
c
ity

．
n
a
g
a
i．

y
a
m

a
g
a
ta

．
jp

/
 メ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

：
p
u
b
lic

ity
@

c
ity

.n
a
g
a
i.y

a
m

a
g
a
ta

.jp

訪問看護ステーションライズおきたま訪問看護ステーションライズおきたま

第9回第9回

ひきこもり・不登校支援の新しい拠点ひきこもり・不登校支援の新しい拠点

編
集
後
記

　取
材
で
健
康
測
定
を
体
験
し
ま

し
た
。
結
果
は
、
筋
肉
不
足
。
広

報
担
当
に
な
っ
て
２
年
半
。
撮
影

だ
な
ん
だ
と
体
は
動
か
し
て
い
る

つ
も
り
で
し
た
が
、
筋
肉
ま
で
は

意
識
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
…
。

し
ゃ
が
ん
だ
り
背
伸
び
し
た
り

走
っ
た
り
、
そ
ん
な
撮
影
現
場
で

は
、
筋
肉
も
意
識
し
な
が
ら
動
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　（

白
田
）

広報ながいの感想をお聞かせください
いただいた感想は、より良い広報づくりの

参考とさせていただきます。

ご協力よろしくお願いします。

総合政策課秘書・広報室
☎（82）8000
MAIL　publicity@city.nagai.yamagata.jp

　今
年
8
月
、緑
町
か
ら
中
道
に
移
転
し
た「
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ラ
イ
ズ
お
き
た
ま
」。移

転
に
合
わ
せ
、引
き
こ
も
り
・
不
登
校
支
援
を
新

た
に
開
始
し
ま
し
た
。

　
そ
の
き
っ
か
け
は
ス
タ
ッ
フ
で
あ
る
看
護
師

の
佐
藤
さ
ん
。「
学
校
に
行
け
な
い
お
子
さ
ん
の

話
を
聞
く
機
会
が
あ
っ
て
、同
じ
よ
う
な
子
が

も
っ
と
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
、何
か
自
分

に
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
」。そ

し
て「
ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
支
援
を
し
た
い
」

と
社
長
の
廣
谷
さ
ん
に
提
案
し
た
と
言
い
ま
す
。

佐
藤
さ
ん
の
想
い
を
聞
い
た
廣
谷
さ
ん
は
、市
に

相
談
し
な
が
ら
、新
し
い
事
務
所
で
、ひ
き
こ
も

り
・
不
登
校
支
援
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

1
階
の
広
い
ス
ペ
ー
ス
に
は
今
後
、ス
ポ
ー
ツ
が

で
き
る
環
境
を
整
備
予
定
で
、「
ひ
き
こ
も
り
の

方
な
ど
の
体
力
づ
く
り
や
外
に
出
る
き
っ
か
け

づ
く
り
に
し
た
い
」と
廣
谷
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
現
在
は
、市
内
の
状
況
を
情
報
収
集
し
な
が
ら
、

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
強
み
を
生
か
し
た

支
援
を
検
討
し
て
い
ま
す
。「
本
人
や
家
族
に
寄

り
添
い
な
が
ら
、明
る
い
方
向
に
向
か
っ
て
い
け

る
手
助
け
を
し
た
い
」と
2
人
は
言
い
ま
す
。「
１

人
で
悩
ま
ず
ぜ
ひ
相
談
し
て
ほ
し
い
で
す
」

　
ひ
き
こ
も
り
・
不
登
校
支
援
の
新
し
い
相
談
先

が
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。

今月の表紙

　産後すまいる教室

に参加していた赤

ちゃんたちです。お

母さんたちがヨガの

最中、保健師さんと

遊んだり友達とお

しゃべりしたりと楽

しそうでした。

× SDGs

左から佐藤汐李さん、 廣谷祐一さん左から佐藤汐李さん、 廣谷祐一さん

◇訪問看護ステーションライズおきたま☎070（1579）5121
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