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特集 子育てをもっと楽しく子育てをもっと楽しく



　
子
育
て
を
し
て
い
る
と
、
「
言
う
こ
と
を
聞

い
て
く
れ
な
い
」
「
怒
り
た
く
な
い
の
に
イ
ラ

イ
ラ
し
て
怒
っ
て
し
ま
う
」
「
思
う
よ
う
に
い

か
な
い
」
、
こ
ん
な
気
持
ち
に
な
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　
市
で
は
、
親
が
こ
ど
も
の
行
動
を
理
解
し

て
楽
し
く
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ

と
を
目
的
に
、
「
ペ
ア
レ
ン
ト
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
は
平

成
28
年
度
か
ら
始
ま
り
、
こ
れ
ま
で
約
60
人

が
受
講
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
ペ
ア
レ
ン
ト
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

行
っ
て
い
る
、
子
育
て
に
使
え
る
ち
ょ
っ
と

し
た
コ
ツ
を
紹
介
し
ま
す
。

　
日
本
人
の
子
育
て
は
「
で
き
て
い
る
こ

と
は
あ
え
て
言
わ
な
い
」
「
で
き
な
い
こ

と
を
見
つ
け
て
叱
る
」
と
い
う
傾
向
が
あ

る
そ
う
で
す
。
で
き
て
い
な
い
と
こ
ろ
に

目
が
い
っ
て
し
ま
う
の
は
、
日
本
人
の
特

徴
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ペ
ア
レ
ン
ト
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
「
ほ

め
る
」
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
ほ

め
る
こ
と
で
、
ほ
め
る
方
も
ほ
め
ら
れ
る

方
も
、
「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」
と
呼
ば
れ
る

ド
ー
パ
ミ
ン
が
出
て
脳
が
活
性
化
さ
れ
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
人
は
ほ
め
ら

れ
る
こ
と
で
、
や
る
気
が
出
て
集
中
し
継

続
し
て
取
り
組
み
、
達
成
感
を
持
ち
、
自

信
を
得
て
自
己
評
価
を
上
げ
、
も
っ
と
ほ

め
ら
れ
る
よ
う
に
適
応
行
動
が
増
す
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
１
日
３
～
５
分
で
も
効

果
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

そ
う
は
い
っ
て
も
「
ほ
め
る
こ
と
が
見

当
た
ら
な
い
」
「
怒
る
よ
う
な
こ
と
し
か

し
な
い
」
と
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
お
子
さ
ん
が
小
さ
か
っ
た

頃
を
思
い
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

子育てに難しさを感じる保護者が、こどもの「行動」

の理解の仕方を学び、楽しく子育てをする自信をつ

けること、子育ての仲間を見つける機会とすること

を目的とした、全6回のプログラムです。

「行動」で
考える
行動は

変えられる

「ほめる」

こどもも

自分も

「仲間」づくり

意見を

シェア

家庭児童相談員

竹田美幸さん

　
赤
ち
ゃ
ん
の
時
は
、
微
笑
ん
だ
り
、

ゲ
ッ
プ
を
し
た
り
、
寝
返
り
や
ハ
イ
ハ

イ
し
た
だ
け
で
喜
び
、
ほ
め
て
い
ま
し

た
よ
ね
。
大
き
く
な
る
と
、
着
替
え
や

身
の
回
り
の
こ
と
な
ど
が
ひ
と
り
で
で

き
る
こ
と
を
「
当
た
り
前
」と
思
っ
て
し

ま
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
で
も
、今
「
当

た
り
前
」に
で
き
て

い
る
こ
と
も
実
は

と
て
も
す
ご
い
こ

と
な
の
で
す
。

子育てをもっと楽しく
こどもも親も、笑顔で楽しい子育てのコツ

※問い合わせ　子育て推進課☎ (82)8014

ペアレント・プログラムとは？

● 1人で悩んでいたのですが、色々な人と話すことで、自分の気持ち

　も和やかになりました。

●自分をほめ、大事にできるようになりました。

●こどもと自分の良いところに気付くことができました。

●こどもの行動をよく「見る」ことの大切さ、言葉で伝えることの大切

　さを学ぶことができました。

ペアレント・プログラム 

参加者の声

「
ほ
め
る
」効
果

「
当
た
り
前
」が
す
ご
い
こ
と

　
さ
ら
に
、
自
分
の
こ
と
も
ほ
め
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。
結
婚
し
て
こ
ど
も

が
生
ま
れ
る
と
、
家
事
や
育
児
を
す
る

こ
と
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
の
当
た
り
前
の
こ
と
が
で
き
て
い
る

の
は
頑
張
っ
て
い
る
証
拠
。
自
信
を
持
っ

て
ほ
し
い
で
す
。
当
た
り
前
の
こ
と
に

目
を
向
け
て
、
お
子
さ
ん
や
周
り
の
人
、

自
分
自
身
を
ほ
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

自
分
の
こ
と
も
ほ
め
て

◇各記事の　 （数字)をホームページの「ページ ID検索」に入力すると詳しい情報を確認できます。 広報ながい　2025. 11　 　2



　例えば「おりこうさんにしてね」という言葉を使ったことはあり

ませんか？簡単なことのようですが、こどもにとっては何をした

ら「おりこう」なのか分かりません。

　「今は静かにしようね」「ゆっくり歩こうね」など、やることを

具体的に伝える、するべきことを伝えるなど、声がけの仕方を変

えるだけで、こどもの行動は変わります。完璧にできていなくて

も、やろうとしたり少しでもできた時は、その場でほめましょう！

3　 　広報ながい　2025. 11

子育て支援センター

親子で一緒に遊べるほか情報交換や育児

相談ができます。市報に毎月掲載してい

る「子育て支援センター情報」もご覧くだ

さい。

●くるんと子育て支援センター

　☎（87）3261　本町1の1の1

●子育てでつながる家いろは

　☎（87）0814　十日町1の6の49の2

ファミリーサポートセンター

子育ては大変なこと。

周りの人やサービスを活用しましょう。

一時預かり

通院、買い物、育児疲れでリフレッシュ

したいときなど、こどもを一時的に預け

ることができます。事前登録が必要です。

●くるんと子育て支援センター

　☎（87）3261　本町1の1の1

　対象：就学前のこども

●おひさま保育園

　☎（88）2362　花作町10の27の31

　対象：2カ月～2歳児

●ひよっこ

　☎（84）0597　成田1662

　対象：2カ月～2歳児

◇余裕活用型のため定員に空きがある

　場合のみ実施します。

子育てをサポートし合う会員制のサービ

スで、一時預かりなどを行います。

●くるんと子育て支援センター

　☎（87）3261　本町1の1の1

　対象：小学6年生まで

やってみよう !

声がけ声がけのコツコツ！

具体的に伝えよう

当たり前をほめる

実況中継でもOK

　「良いところ」は、「完璧」「人より優れている」ことではありま

せん。普通にやっていること、努力しようとしていることこそ「良

いところ」。ほめて良いのです。

　何をどうやってほめたら良いか分からない。そんな時は、「着

替えてるね」「くつを履いているね」など、こどもの行動を実況

中継するだけでも効果があります。

おりこう？

おりこうさん
にしようね

静かに
しようね

静かに

するよ

おもちゃを片付け
てえらいね！

うがい
じょうずだよ！

ひとりで
着替えてるね！

ほめられた！

スプーン持って
食べてるね！

あいさつできて
すごいなぁ

POINT 1

POINT 2

POINT 3

具体的に伝える

頼って安心

ID 12707/6520

ID 12710/1337

ID 781

看護師が常駐、 給食・ おや
つの提供や、 園のお友だち
と交流もできます。 お気軽
にご利用ください！

一人ひとりに合わせた預かり
を心がけています。 土・ 日・
祝日も利用できます。 お気
軽にご連絡ください !

日々の子育てが楽しくなるよ
うお手伝いします。 ご家庭を
訪問してお手伝いも可能で
す。 ぜひご利用ください！

毎月、 子育て相談や育児講
座があります。 楽しみなが
ら一緒に子育てしていきま
しょう！

◇各記事の　 （数字)をホームページの「ページ ID検索」に入力すると詳しい情報を確認できます。ID



11月は 児童虐待防止推進月間

「女性に対する暴力をなくす運動」期間

市では保育所や学校、病院、警察などと連携し、虐

待の未然防止、早期発見、早期対応、再発防止に取り

組んでいます。皆さんからの連絡がこどもや保護者へ

の支援につながります。秘密は守られます。心配なこと、

気になることはすぐにご連絡ください。

◇児童虐待防止法により、虐待を受けていると思われ

　る児童を発見した場合、通告が義務付けられています。

～地域で守ろう、こどもの笑顔～

11月12日～25日は

◇児童相談所全国共通ダイヤル

☎1 8 9 (いちはやく)

24時間対応で、児童相談所につながります。

◇子育て推進課

　☎ ( 8 2 ) 8 0 1 4
月～金（祝日・年末年始除く）　8:30～17:15

家庭児童相談員による相談　8:30～16:00

配偶者などからの暴力、性犯罪、売買春、セクシャル・ハラスメント、ストーカー行為など、女性に対する暴力は、

女性の人権を侵害するものです。女性に対する暴力について考え、暴力のない社会づくりをすすめましょう。

年齢・性別を問わず相談できる窓口があります。

◇置賜総合支庁 保健福祉環境部こども家庭支援課

　☎ 0 2 3 8 ( 2 6 ) 6 0 2 7

◇子育て推進課

　☎ ( 8 2 ) 8 0 1 4

月～金（祝日・年末年始除く）　8:30～17:15

長井市こども家庭センター　すまいるるーむ
こどもや子育てに関するお悩みはこちらへ

健康スポーツ課（母子保健）☎（82）8009／子育て推進課（児童福祉）☎（82）8014

母子保健と児童福祉が一体となり、妊娠期から出産・子育て期までの

様々な悩み相談をお受けし支援します。

近所のこどもの近所のこどもの

泣き声が気になる泣き声が気になる

夫婦関係のこと夫婦関係のこと

で相談したいで相談したい

性犯罪・性暴力

SNSで相談

Cure time

（キュアタイム）

電話で相談

#8891

性犯罪・性暴力被害のための
ワンストップ支援センター

(はやくワンストップ)

#8103
(ハートさん）

性犯罪被害相談電話
（警察）

配偶者・交際相手からの暴力

チャットで相談

DV相談

プラス

電話で相談

#8008
(はれれば)

DV相談ナビ

月～金（祝日・年末年始除く）　8:30～17:15

女性相談支援員による相談　9:00～17:00 (木曜のみ13:30まで)

しつけや育て方しつけや育て方

に困っているに困っている

こどもの発達こどもの発達

が気になるが気になる

期間中、長井市立図書館

企画展示コーナーで、関連

図書の展示を行いますので

ご覧ください。

※問い合わせ

　地域づくり推進課地域づくり支援室☎（82）8005

ID 15508

ID 14186

お気軽にご相談ください！

ID 15535

広報ながい　2025. 11　 　4
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診療科 区分 月 火 水 木 金

内　科

午前

齋藤　秀樹 齋藤　秀樹 栗村　正之 ー 齋藤　秀樹

ー
山大

天笠　仁
(糖尿病）

総合病院

小林　卓矢
(糖尿病）

大村　清成 大村　清成
（第 1・3・5週）

ー ー
総合病院

石橋　悠
（呼吸器）

総合病院

小川　恭司
(糖尿病）

ー

午後 ー
総合病院

江口　英行
(甲状腺）（第1・3週）

ー ー ー

神経内科 午前 栗村　正之 ー ー ー 栗村　正之

総合診療科

午前 荒木 有宇介 荒木 有宇介 ー 荒木 有宇介 荒木 有宇介

午後 ー ー ー
三須内科ハートクリニック

三須　一彦
ー

内視鏡検査など

(検査のみ)
午前 大村　清成

(内視鏡)
大村　清成

(超音波)

大村　清成
(内視鏡)

ー ー

精神科

(再来のみ)

午前 /午後
総合病院

鈴木　淳也 ー
総合病院

川合　正平
総合病院

佐藤　洋三
総合病院

鈴木　春芳

午前 ー
総合病院

川合　正平 

総合病院

赤羽　隆樹
（隔週）

ー ー

泌尿器科 午前 ー ー ー 恩村　芳樹 ー

婦人科 午後 ー ー ー
総合病院

髙木　潤一
(第1・3週）

ー

外　科 午後 ー ー ー ー
総合病院

小澤　孝一郎

脳神経外科
午後

(12時30分～)
ー ー

みゆき会病院

金城　利彦
(第2・4週）

ー ー

耳鼻咽喉科

午前 ー ー ー ー
山大

千葉　真人

午後
山大

東海林　悠 ー
山大

天野　真太郎 ー ー

整形外科

午前
総合病院

中島　拓 ー
総合病院

片山　れな ー
総合病院

遠藤　誠一

午後 ー ー ー
林　雅弘

（第4週）※置賜総合病院
からの紹介患者のみ

ー

眼　科

午前 ー ー ー
山大

大沼　貴哉 ー

午後
山大

大柳　園華 ー ー

◇人工透析を実施しています（月～土）。

　◇都合により変更になる場合がありますのでご了承ください。

※問い合わせ　公立置賜長井病院　☎ (84）2161　受付 (内線 208)

受付時間

●新患・再来　午前8時～11時　◇午後の診療についてはお問い合わせください。

●休診日　土・日・祝日・年末年始(人工透析を除く)

【令和7年10月1日現在】公立置賜長井病院診療体制公立置賜長井病院診療体制

公立置賜長井病院では、マイナ保険証による保険確認が可能です。マイナ保険証を利用
すると事前の手続きなく、高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除されます。
限度額認定証の事前申請は不要になりますので、マイナ保険証をぜひご利用ください。

山　　大：山形大学医学部附属病院

総合病院：公立置賜総合病院



クマ出没注意クマ出没注意！！

長井市のクマ対応
今年度は全国各地でクマの出没が確認されており、市でも10月20日

現在で、通報とカメラの監視により200件程の出没を確認しています。

クマが高頻度で出没する現在、市が行っている対策を紹介します。

モーションセンサーカメラでの監視

令和3年度からスマートシティ長井実現事業の一環として、クマが出没す

る可能性がある18カ所にAIを活用したモーションセンサーカメラを設置し、

動向を監視しています。今年度出没が確認された件数のうち、カメラの監

視による確認件数は120件程度となっており、通報による確認件数81件を上

回っています。

さらに、カメラの情報から出没傾向を分析し、出没が多発する場所へ箱罠

を設置しています。その後の状況もカメラで監視することができ、クマ対策

において大きな効果を発揮しています。

遠隔監視でクマの動向を把握

カメラに映り込むクマ

クマの出没をデジタルを活用して分析

箱罠を設置、状況を監視 捕獲を確認

▶ ▶

出没傾向を分析し、効果的な罠の設置が可能になりました。

カメラで捕獲の確認ができるため、危険な現地確認が減り関係者の安全確保につながっています。

モーションセンサーカメラの活用により、クマをはじめとする有害鳥

獣の行動を予測し、先手かつタイムリーに対策することが可能となりま

した。クマの出没が激増している中にあって、長井市では人身被害がな

く経過しており、今後も活用できればと考えています。

また、ドローンによる現場での農作物被害や生息状況の調査、それに

捕獲実証実験を行い、安全かつ効率的捕獲についても確認することがで

きました。

このことは、激増している有害鳥獣対策の省力化にもつながることか

ら、操縦技術の研さんを積み、今後も積極的に活用していきたいと考え

ています。

※問い合わせ　防災危機管理課☎（82）8004

　　　　　　　農林課農政振興係☎（82）8015

デジタル技術の活用により、安全で効率的な対策が可能に

猟友会会長　小笠原吉広さん

▲モーションセンサーカメラ

広報ながい　2025. 11　 　6
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緊急度に応じた情報発信

クマの出没が確認された時は

クマの出没件数が急増している状況を踏まえ、以下のとおりクマの情報を発信します。

● クマ捕獲の対応中など、屋外拡声装置での放送が捕獲作業に支障をきたす場合は、放送を見合わせます。

● 出没場所が山中など、市民生活圏の範囲外である場合は、情報発信を見合わせます。

● クマ捕殺などに関する情報発信は原則行いません。

● 出没の通報が夜間・早朝にあった場合、屋外拡声装置での放送は原則行いません。

　 ただし、市民生活への危険性が高いと思われる場合は速やかに放送します。

● 出没地域の地区長などから緊急の対応要請があった場合は、屋外拡声装置などで追加の放送を行います (児

 　童生徒の登下校時など )。

緊急度(高) 緊急度(中) 緊急度(低)

市街地、住宅地などに出没し

居座るなど、市民に危害を及

ぼす可能性がある場合

出没情報 (遭遇、目撃、痕跡、

食害など)が、市に通報され

た場合

クマ出没情報のまとめ、

出没対策の周知・啓発

などが必要な場合

おらんだラジオ

緊急割込み放送

防災ラジオの自動起動により

緊急割込み放送を実施します。
【実施しない】

屋外拡声装置
出没の通報を受け次第、速やかに放送します。

放送するエリアは、出没地域付近です。
【実施しない】

ホームページ
出没情報、屋外拡声装置の放送内容、最新情報やこれまでの情報を掲載します。

（情報確定後、掲載します）

公式 LINE
出没情報、屋外拡声装置の放送内容、必要に応じ注意喚起の情報を配信します。

（情報確定後、配信します）

おらんだラジオ

通常放送

ホームページやLINEの掲載情報を、おらんだラジオ(77.7MHz)の、けさらじ(7時～9時)・ひる

らじ（12時～14時）・ゆうらじ（17時～19時）にて定期的に放送します。

隣組回覧 【実施しない】
クマ情報の周知・注意

喚起などを行います。

広報車 必要に応じ活用します。

留意事項

クマに関する情報はこちらから

いざという時のための備え

クマ出没情報や注意喚起を配信していま

す。お友だち登録お願いします。

クマ出没情報や屋外拡声装置での放送内

容などを掲載しています。

クマへの対策、デジタル技術を活用した有害鳥獣

対策について動画で紹介しています。

ホームページ

一般的なラジオで、緊急時は自動起動に

より放送します。無償貸与しています。

ID 15553

公式 LINE 「長井市 LINE]で検索

防災ラジオ ID 1477

公式YouTube「ながいチャンネル」 ID 12337

  ◀動画は

　こちら▶
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会　計 金　額

一般会計 24,207,123

宅地開発事業

特別会計
19,800

合　計 24,226,923

令和6年度決算が9月定例議会で認定されました。私たちの税金や

国からの交付金などが、どのように使われたのかをお知らせします。

※問い合わせ　財政課☎（82）8003

一般会計歳入　178億2,439万6千円

一般会計歳出　173億3,018万9千円

歳入歳出の差引残額は4億9,420万7千円で、この中には翌年度に繰り越された事業に要する財源6,197万円が

含まれているため、これを差し引いた実質収支額は4億3,223万7千円の黒字となりました。さらにここから令和5

年度実質収支額（令和5年度までの黒字分で令和6年度に繰り越された額）5億5,549万6千円を差し引いた単年度

収支額は、1億2,325万9千円のマイナスとなりました。

▼市債残高
（水道事業会計、下水道事業会計を除く）

　　　　　　　　　　　　  （単位：千円）

◇それぞれ千円未満を四捨五入してい

ますので、合計と一致しない場合があ

ります。

特別会計と企業会計

総務費総務費

38億7,254万1千円38億7,254万1千円

（22.3％）（22.3％）

民生費民生費

52億2,521万2千円52億2,521万2千円

（30.2％）（30.2％）

衛生費

13億1,987万2千円

（7.6％）

農林水産業費

6億7,708万1千円

（3.9％）

商工費商工費

7億3,151万5千円7億3,151万5千円

（4.2％）（4.2％）

土木費土木費

15億2,872万2千円15億2,872万2千円

（8.8％）（8.8％）

消防費

6億2,793万円

（3.6％）

教育費教育費

14億2,506万円14億2,506万円

（8.2％（8.2％））

公債費

15億5,208万2千円（9.0％）

その他

3億7,017万5千円（2.2％）

◇議会費、労働費など

決算
令和6年度令和6年度

　歳　入

　前年度に比べ、寄附金、繰入金、繰

越金の減少により、自主財源は18

億1,298万円(21.8%)の減となり

ました。また、地方特例交付金、地

方交付税で増加したものの、国庫

支出金、市債で減少したことによ

り、依存財源は28億5,762万1千円

(20.2%)の減となり、歳入全体とし

ては、前年度に比べ46億7,060万1

千円(20.8%)の減となりました。

　歳　出

　歳出全体に占める割合の高い順に

民生費、総務費、公債費、土木費と

なっています。性質別経費（9ペー

ジ左上表）で見ると、維持補修費や

扶助費などが増加していますが、

物件費や普通建設事業費などが減

少したことにより、歳出全体とし

ては、前年度に比べ45億4,651万3

千円(20.8%)の減となりました。

市税市税

30億3,885万4千円30億3,885万4千円

（17.0％）（17.0％）

分担金及び負担金
6,531万4千円（0.4％）

使用料及び手数料
1億2,558万3千円

（0.7％）

繰越金
6億1,829万5千円

（3.5％）

諸収入
5億283万6千円

（2.8％）

財産収入
4,627万6千円（0.3％）

寄附金
8億5,606万9千円

（4.8％）

繰入金
12億5,712万6千円

（7.1％）

地方譲与税
1億5,913万円（0.9％）

地方交付税地方交付税

55億8,352万8千円（31.3％）55億8,352万8千円（31.3％）

国庫支出金国庫支出金

26億6,404万6千円26億6,404万6千円

（14.9％）（14.9％）

県支出金

11億3,901万4千円

（6.4％）

市債

8億2,325万9千円

(4.6％）

その他 9億4,506万7千円（5.3％）

◇地方消費税交付金、地方特例交付金など

自主財源

（36.5％）

依存財源依存財源

（63.5％）（63.5％）
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区　分 金　額 構成比
前年度との

比較増減率

消
費
的
経
費

人件費 2,749,834 15.9 4.9

物件費 2,937,446 17.0 △17.2

維持補修費 574,631 3.3 91.0

扶助費 3,188,005 18.4 7.5

補助費等 2,917,524 16.8 △2.9

計 12,367,440 71.4 △0.6

投
資
的
経
費

普通建設事業費 1,187,925 6.9 △73.4

災害復旧事業費 164,498 0.9 44.9

計 1,352,423 7.8 △70.4

そ
の
他
の
経
費

公債費 1,552,082 9.0 △28.4

積立金 888,951 5.1 △42.5

投資・出資金・貸付金 40,000 0.2 △11.1

繰出金 1,129,293 6.5 1.9

計 3,610,326 20.8 △25.8

合　計 17,330,189 100.0 △20.8

一般会計性質別経費 特別会計と企業会計

会計名
歳入

決算額

歳出

決算額

国民健康保険

特別会計
2,664,028 2,263,455

山形鉄道運営助成事業

特別会計
287,499 287,499

訪問看護事業

特別会計
39,587 39,487

介護保険特別会計 3,271,271 3,247,695

後期高齢者医療

特別会計
439,872 430,748

宅地開発事業

特別会計
20,000 20,000

水道事業会計（税込） 703,069 591,330

下水道事業会計（税込） 984,739 969,317

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」により、地方公共団体では、健全化判断比率及び資金不足比率の

公表が義務付けられています。令和6年度も長井市は早期健全化基準に該当しませんでした。

　また、3つの公営企業会計（水道事業会計、下水道事業会計、宅地開発事業特別会計）では資金不足が生じていな

いため、資金不足比率の計上はありません。

健全化判断比率と資金不足比率

実質赤字比率

公営事業会計を除いた

会計の収支が赤字か黒

字かを表す指標。

連結実質赤字比率

公営事業会計を含んだ

会計の収支が赤字か黒

字かを表す指標。

実質公債費比率

年間収入額に対する負債返済の割

合。令和4年度～6年度の3カ年平均

で算定。数値が大きいほど市民サー

ビスに回せるお金が少なくなる。

将来負担比率

年間収入額に対する今後返済すべ

き負債の割合。数値が大きいほど将

来財政を圧迫する可能性が高い。

長井市の比率 － － 14.3 245.6

早期健全化基準
（イエローカード）

13.63 18.63 25.0 350.0

財政再生基準
（レッドカード）

20.00 30.00 35.0

（単位：千円） （単位：千円）

（単位：%）

一般会計…一般的な行政サービスに必要な経費を計上

　　　　　する会計

特別会計…特定の歳入で事業の経費を賄う場合に設置

　　　　　される会計

自主財源…市が自前で調達できるお金

依存財源…国などから交付される自主財源以外のお金

分担金及び負担金…特定の利益を受けた人や団体から

　　　　　　　　　負担していただいたお金

使用料及び手数料…施設などの使用料や住民票交付など

　　　　　　　　　の手数料

繰入金…各種基金や他の会計から繰り入れたお金

地方譲与税…国や県に納められた税金などから一定割合

　　　　　　で交付されたお金

地方交付税…市の財政状況に応じて国から交付されたお金

市債…国や金融機関から借り入れたお金

総務費…庁舎管理や戸籍・住民票・徴税などに使うお金

民生費…高齢者や児童の福祉、生活保護などに使うお金

扶助費…生活保護法や児童福祉法などに基づき、その対象

　　　　者の生活を守るために使うお金

公債費…借金返済に使うお金

繰出金…他の会計へ支出するお金

用 語 解 説
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●
募
集
作
品

　い
じ
め
・
虐
待
・
暴
力
・
差
別

の
根
絶
、
思
い
や
り
、
平
和
、
自
由
平
等
な

ど
、
人
権
尊
重
を
テ
ー
マ
に
し
た
も
の

●
応
募
資
格

　
市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
人

●
応
募
方
法

　
標
語
作
品
と
応
募
者
の
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
（
市
外
居
住

者
は
勤
務
先
ま
た
は
学
校
名
）
を
記
入
し
、

郵
送
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
市
役
所
1
階
総

合
案
内
カ
ウ
ン
タ
ー
に
設
置
す
る
応
募

箱
の
い
ず
れ
か
で
応
募

◇
必
要
事
項
が
記
載
さ
れ
て
い
れ
ば
様
式
は

問
い
ま
せ
ん
（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
に
応

募
用
紙
を
準
備
し
て
い
ま
す
）。

●
応
募
期
間
　
11
月
12
日
㈬
ま
で

●
郵
送
先
　
〒
９
９
３
・
８
６
０
１
栄
町
1

の
1

　
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
宛

●
審

　査
　
市
と
米
沢
人
権
擁
護
委
員
協
議

会
で
優
秀
作
品
12
点
を
選
出

●
表

　彰
　
表
彰
式
を
行
い
、
賞
品
と
し
て

図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈

●
そ
の
他

①
応
募
作
品
は
未
発
表
の
も
の
に
限
る

②
応
募
作
品
の
著
作
権
は
、
市
及
び
米
沢
人

権
擁
護
委
員
協
議
会
に
帰
属
す
る

③
入
賞
作
品
は
人
権
啓
発
推
進
な
ど
に
活
用

予
定

※
問
い
合
わ
せ

　
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
82
）８
０
０
８
、℻（
87
）３
３
０
９

●
募
集
職
種

　
臨
床
検
査
技
師

●
採
用
予
定
人
数

　
若
干
名

●
受
験
資
格

　
昭
和
61
年
4
月
2
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人
で
、
当
該
職
種
の
免
許
を
有

す
る
人
若
し
く
は
令
和
8
年
6
月
30
日

ま
で
に
取
得
見
込
み
の
人

●
申
込
期
間

　
11
月
26
日
㈬
ま
で（
必
着
）

●
採
用
予
定
日

　
令
和
8
年
4
月
1
日

●
試
験
日

　
12
月
7
日
㈰

◇
試
験
案
内
は
、
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
印
刷
で
き
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
置
賜
広
域
病
院
企
業
団
総

務
課
職
員
係
☎
０
２
３
８(

46)

５
０
０
０

交
通
安
全
意
識
の
高
揚
と
安
全
で
安
心

で
き
る
交
通
社
会
実
現
の
た
め
、
市
民
大
会

を
開
催
し
ま
す
。事
前
申
込
は
不
要
で
す
。

●
い

　つ
　
11
月
４
日
㈫
午
後
１
時
30
分
か

ら
●
ど
こ
で
　
置
賜
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
舞
と
音

楽
の
ホ
ー
ル

●
内

　容
　
交
通
安
全
功
労
者
の
表
彰
、
県

警
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
な
ど

※
問
い
合
わ
せ

　
市
民
課
市
民
生
活
室
☎(

82)

　８
０
０
７

ID 各記事の　 （数字)をホームページの「ページ ID検索」

に入力すると詳しい情報を確認できます。

ID ページ ID検索

◀市 HPはこちら

募 

集

置
賜
広
域
病
院
企
業
団

職
員
採
用
試
験

ID

生
活
情
報

第
９
回

長
井
市
交
通
安
全
市
民
大
会

ID

人
権
に
関
す
る
標
語
募
集

ID

例年、雪による建物被害が多く発生しています。特に空き家は、所有者や管理者の目が届きにくく、雪
せ っ ぴ

庇*が落下

して隣の建物を壊したり、道路を塞ぐなど重大な事故につながることがあり、人命に関わる事態になると取り返

しがつきません。他人に被害を与えてしまった場合には、その建物の所有者らは被害者から損害賠償などの管理

責任を問われることもあります。

*屋根の端に雪がたまってひさしのようにせり出し、垂れ下がる現象

要チェック！冬の空き家管理のポイント

建物の状況を 定期的に確認 してください。

市と協定を締結している（公社）長井・西置賜地域シルバー人材センターでも対応可能です（料金は直接お問い合わせください）。

自分で確認できない場合は、 親類や近所の人などに依頼 し、状態を把握

するようにしてください。

建物が損傷している場合は、 建材が飛散しないように 処置してください。

周囲や道路に大きな 雪庇が落下しないよう、早めに落としてください。

屋根の雪が大量になるまで 放置せずに雪下ろし をしてください。

※問い合わせ　建設課都市・住まい政策室 ☎(82)8018

空き家はあくまで個人の財産であるため所有者が適正に管理する責任があります！

をお願いします！をお願いします！空き家空き家のの適正管理適正管理
冬は特に要注意！冬は特に要注意！



11　 　広報ながい　2025．11

●
サ
イ
ズ

　
１
６
４
㍉
×
87
㍉

●
特

　色
　
年
度
・
暦
年
ど
ち
ら
も
対
応
の

便
利
な
日
程
表
、
最
新
の
統
計
資
料
と
官

公
庁
・
病
院
・
県
内
主
要
団
体
な
ど
の
名

簿
掲
載
、
こ
ど
も
の
遊
び
場
な
ど
の
レ

ジ
ャ
ー
情
報
や
生

活
に
役
立
つ
情
報

を
多
数
掲
載
。
ブ

ラ
ッ
ク
と
最
上
川

ブ
ル
ー
の
２
色
。

●
価

　格
　
８
５
０
円（
税
込
）

●
市
役
所
販
売

　
地
域
づ
く
り
推
進
課
、
市

役
所
売
店

◇
手
帳
の
帯
に
印
刷
さ
れ
た
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
と
抽
選
で

雪
若
丸
」
２
㌔
、「
つ
や
姫
」
２
㌔
の
い
ず

れ
か
が
当
た
り
ま
す（
各
5
人
）。

※
問
い
合
わ
せ
　
地
域
づ
く
り
推
進
課
地
域

づ
く
り
支
援
室
☎（
82
）８
０
０
５

「
通
信
販
売
サ
イ
ト

で
お
米
を
注
文
し
て

代
金
を
支
払
っ
た
も

の
の
商
品
が
届
か
な

い
」
と
い
う
相
談
が
各

地
の
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
偽
サ
イ
ト
で
は
、お
米
が
大
幅

に
割
引
さ
れ
て
安
く
販
売
し
て
い
る
か
の
よ

う
に
表
示
さ
れ
ま
す
が
、
購
入
し
て
も
商
品

は
届
き
ま
せ
ん
。

消
費
者
庁
が
調
査
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
少

な
く
と
も
「K

o
sh

in
o
m

iya.co
m

」
な
ど
の
ド

メ
イ
ン
名
を
使
用
し
て
い
た
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
運
営
す
る
事
業
者
が
、
消
費
者
の
利
益
を

不
当
に
害
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
行
為
を
行
っ

て
い
た
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

◇
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
及
び
消
費
者

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
結
果
の
上
位
に
表

示
さ
れ
る
情
報
が
、
必
ず
し
も
信
用
で
き

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

　☎（
82
）８
０
０
８

山
形
県
弁
護
士
会

な
ど
の
協
力
の
も
と
、

弁
護
士
に
よ
る
多
重
債

務
者
相
談
会
を
行
い
ま

す
。事
前
予
約
が
必
要
で
す
。秘
密
厳
守
で
す

の
で
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
い

　つ
　
12
月
１
日
㈪
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
３
時

●
ど
こ
で
　
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

●
申
込
期
間
　
11
月
28
日
㈮
午
後
１
時
ま
で

●
料

　金
　
無
料

◇
原
則
本
人
の
相
談
で
す（
家
族
の
同
伴
可
）。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

　☎（
82
）８
０
０
８

現
在
所
属
し
て
い
る
指
定
工
事
店
所
在

地
の
市
町
村
で
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

●
対

　象
　
山
形
県
下
水
道
協
会
に
登
録
し

て
い
る
責
任
技
術
者
で
、
登
録
の
有
効
期

限
が
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
の
人

●
必
要
な
手
続
き

①
登
録
更
新
の
申
請
（
該
当
者
に
は
山
形
県

下
水
道
協
会
か
ら
申
請
案
内
送
付
済
）

②
更
新
講
習
会
の
受
講
（
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
方

式
で
の
講
習
）

●
申
請
期
間

　
11
月
４
日
㈫
～
28
日
㈮

●
申
請
方
法

　
上
下
水
道
課
業
務
係
（
下
水

道
担
当
）窓
口
で
申
請

※
問
い
合
わ
せ

　
上
下
水
道
課
業
務
係
（
下

水
道
担
当
）☎（
82
）
８
０
１
９

上
水
道
施
設
の
点
検
な
ど
に
伴
い
、
上
水

道
の
水
圧
低
下
ま
た
は
瞬
間
的
に
断
水
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
い

　つ
　
11
月
27
日
㈭
午
前
１
時
～
６
時

の
間
の
10
秒
間
程
度

●
対
象
区
域

〇
中
央
地
区
　
館
町
南
、
館
町
北
、
四
ツ
谷
、

台
町
、
花
作
町
、
あ
ら
町
、
神
明
町
、
片
田

町
、
本
町
南
、
本
町
北
、
ま
ま
の
上
、
東
町
、

屋
城
町
、
舟
場
、
栄
町
、
高
野
町
、
大
町
、
十

日
町
、
新
町
、
幸
町
、
清
水
町
、
横
町
、
緑
町
、

中
道
、
宮
原
の
一
部
、
野
川
（
長
井
北
中
学

校
含
む
）

〇
致
芳
地
区
　
芳
野
の
一
部

〇
西
根
地
区

　
谷
地
の
一
部

〇
平
野
地
区

　
舘
野
、大
屋
敷
、窪
の
一
部

〇
豊
田
地
区

　
八
景
、福
田
、羽
黒
、
町
屋
敷
、

田
仲
の
一
部
、向
の
一
部

※
問
い
合
わ
せ

　
上
下
水
道
課
工
務
係

　☎（
82
）８
０
１
９

●
い

　つ
　
11
月
11
日
㈫
午
前
９
時
～
11
時

●
ど
こ
で

　
Ｊ
Ａ
あ
や
め
支
店
経
済
事
務
所

資
材
倉
庫
前（
旧
平
野
取
次
店
敷
地
内
）

●
内

　容
　
登
録
失
効
、
期
限
切
れ
ま
た
は

今
後
使
用
す
る
見
込
み
の
な
い
農
薬
の

回
収
と
廃
棄
処
分

●
廃
棄
料
金

　
２
２
０
円
／
㌔（
税
込
）

◇
廃
棄
料
金
は
、当
日
現
金
払
い
の
み
で
す
。

●
持
ち
物
　
印
鑑

●
注
意
点
　
搬
入
す
る
際
は
、「
粉
粒
剤
、
乳

液
剤
、
水
和
剤
」
に
仕
分
け
を
行
い
、
別
々

の
袋
ま
た
は
段
ボ
ー
ル
に
入
れ
て
搬
入

し
て
く
だ
さ
い
。
運
搬
の
際
は
、
液
漏
れ

ま
た
は
飛
散
の
な
い
よ
う
十
分
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
水
銀
化
合
物
、
Ｐ

Ｏ
Ｐ
ｓ
農
薬
（
Ｄ
Ｄ
Ｔ
・
デ
ィ
ル
ド
リ
ン

な
ど
）
、
ス
プ
レ
ー
缶
、
梱
包
さ
れ
て
い
な

い
も
の
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

◇
埋
立
、焼
却
及
び
登
録
外
使
用
は
、絶
対
に

し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
Ｊ
Ａ
山
形
お
き
た
ま
あ
や

め
支
店
経
済
事
務
所
購
買
担
当
☎
（
84
）

２
１
２
６
、農
林
課
☎（
82
）８
０
１
５

Information

２
０
２
６
年
版

や
ま
が
た
県
民
手
帳
販
売
中

ID

お
米
を
安
く
販
売
す
る

偽
サ
イ
ト
に
注
意

15231ID

借
金
に
関
す
る

無
料
法
律
相
談
会

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

登
録
更
新
の
お
知
ら
せ

不
要
農
薬

回
収
の
お
知
ら
せ

ID

上
水
道
施
設
の
点
検
を

実
施
し
ま
す

ID
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県
で
は
、
河
川
管
理
上
支
障
と
な
る
樹
木

の
伐
採
協
力
者
を
募
集
し
ま
す
。
現
場
条
件

に
よ
り
、
支
障
木
の
伐
採
・
利
用
に
つ
い
て
、

経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。詳
し
く
は
、県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対

　象
　
自
ら
支
障
木
を
伐
採
、
利
用
す

る
団
体
、企
業
、個
人
な
ど

●
対
象
河
川

　
置
賜
白
川（
飯
豊
町
椿
地
内
）、

荒
川（
小
国
町
越
中
里
地
内
）

●
申
込
期
間

　
11
月
10
日
㈪
～
21
日
㈮

※
問
い
合
わ
せ

　
置
賜
総
合
支
庁
建
設
部
西

置
賜
河
川
砂
防
課
☎（
88
）８
２
３
３

「
税
を
考
え
る
週
間
」
に
合
わ
せ
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
「
こ
れ
か
ら
の
社
会
に

向
か
っ
て
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
特
設
ペ
ー
ジ

を
設
け
、
国
税
庁
の
取
り
組
み
を
紹
介
す
る

ほ
か
、
各
種
情
報
を
Ｘ
（
旧
ツ
イ
ッ
タ
ー
）
で

発
信
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に

「
税
」
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
、
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
　
長
井
税
務
署
☎（
84
）１
８

　
１
０

「
税
を
考
え
る
週
間
」
に
合
わ
せ
、
無
料
税

務
相
談
を
行
い
ま
す
。

●
相
談
時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

◇
相
談
を
希
望
す
る
場
合
は
、
担
当
税
理
士

へ
電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
東
北
税
理
士
会
長
井
支
部

(

奈
良
崎
幸
司
税
理
士
事
務
所
）☎
０
９
０

　（
７
５
６
５
）９
５
４
０
、長
井
税
務
署

　
☎（
84
）１
８
１
０

ID 各記事の　 （数字)をホームページの「ページ ID検索」

に入力すると詳しい情報を確認できます。

ID ページ ID検索

◀市 HPはこちら

11
月
11
日
～
17
日
は

税
を
考
え
る
週
間

ID

相談日 担当税理士 電話番号 住所

11月

6日㈭

紺野七郎 ☎（88）9159 館町南10の57

仁科　孝 ☎（88）5601 台町23の20の1

坂本英俊 ☎（87）0057 台町4の8

小形一平 ☎（84）2505 台町6の11

11月

7日㈮

須貝周一 ☎（84）2505 台町6の11

渡邉美津夫 ☎090（3129）4957 台町4の8

奈良崎幸司 ☎090（7565）9540 台町6の11

金田和夫 ☎（88）9159 館町南10の57

東
北
税
理
士
会
長
井
支
部

無
料
税
務
相
談

山形県最低賃金

時間額1,032円に改正
（77円UP)

●効力発生日　

　令和7年12月23日

◇県内で働く全ての労

働者に適用されます。

※問い合わせ　

　山形労働局労働基準部

　賃金室☎023（624)8224

河
川
の
支
障
木
を
伐
採
し

利
用
し
ま
せ
ん
か

公共交通に関するアンケート

アンケートの概要 回答方法

長井市では今後の市営バスの利便性向上に向けた検討を行っています。検討にあたり、市民の皆さんの

外出行動の実態や公共交通に対するニーズを把握するためアンケート調査を実施します。

回答はスマートフォンやパソコンなどから簡単にできますので、皆さんの回答をお待ちしています。

■実施期間

　11月1日㈯～14日㈮

　◇変更がある場合ホームページでお知らせします。

■対象者

　市内在住者

　◇普段市営バスを利用しない人も回答できます。

　なお、「長井市運転免許自主返納支援事業」の届出

　をした一部の人を対象に、郵送でのアンケートも

　同時に実施しています。

■主な設問内容

　普段の外出先や交通手段、今後の市営バスの利用

　意向など

■回答所要時間

　約10分

右の二次元コードから

ご回答ください。

※問い合わせ　地域づくり推進課公共交通ネットワーク推進室　☎(82)8005 ID 15582



13　 　広報ながい　2025．11

Information

高齢者生活支援除雪サービス事業 ～高齢者のご自宅の除雪を支援します～

障がい者除雪費支給事業 ～障がいがある人のご自宅の除雪を支援します～

生活道路除雪事業補助金 ～地区内の団体の除雪・消雪経費を補助します～

ID 14416

ID 8943

ID 5966

①除雪作業が困難な65歳以上の高齢者のみの世帯

②親族または地域からの援助（金銭的・労力的）が見込めない世帯

③市民税非課税世帯または均等割のみ課税世帯

④除雪を必要とする住居を生活の本拠としている世帯(現に居住している住居に限る)

●対象世帯

①住居の雪下ろし作業とその作業に付随する出入り口の除雪作業

②敷地内に雪を下ろすことができない場合の屋根の雪の運搬作業

③積雪により住居の破損の恐れがある場合の除雪作業

◇庭の雪かき、車庫や物置の雪下ろしは対象外です。

●支援内容

●助成金額 1回につき上限18,000円（上限額を超えた部分は利用者負担）

◇1世帯2回が限度です。ただし、豪雪災害対策本部が設置された年度は3回となります。

●申込方法 事前の登録申請が必要ですので、地区民生委員または

福祉あんしん課にお問い合わせください。

◇令和6年度に登録した人は今年度の申請は不要です。

①障がい者のみ、障がい者と65歳以上の高齢者のみの世帯

◇世帯全員が65歳以上の場合は、高齢者生活支援除雪サービス事業に該当します。

②親族または地域からの援助（金銭的・労力的）が見込めない世帯

③市民税非課税世帯または均等割のみ課税世帯

④除雪を必要とする住居を生活の本拠としている世帯(現に居住している住居に限る)

●対象世帯

①住居の雪下ろし作業とその作業に付随する出入り口の除雪作業

②敷地内に雪を下ろすことができない場合の雪の運搬作業

③積雪により住居の破損の恐れがある場合の除雪作業

◇庭の雪かき、車庫や物置の雪下ろしは対象外です。

●支援内容

●助成金額 1回につき上限18,000円（上限額を超えた部分は利用者負担）

◇1世帯2回が限度です。ただし、豪雪災害対策本部が設置された年度は3回となります。

●申込方法 事前の登録申請が必要です。

福祉あんしん課(14番窓口)にお越しください。

該当するかわからない場合は、お問い合わせください。

◇令和6年度に登録した人は今年度の申請は不要です。

●対象となる障がいの範囲 身体障害者手帳1・2級、療育手帳A、精神障害者保健福祉手帳1・2級

除雪の支援・補助自宅や道路の雪で
　　お困りの人へ

下記①～④全てに該当する世帯（生活保護世帯は除く）

下記①～④全てに該当する世帯（生活保護世帯は除く）

※問い合わせ
　福祉あんしん課長寿介護係

　☎(82)8011

※問い合わせ
　福祉あんしん課生活支援係

　☎(82)8011

延長35ｍ以上ある同一路線を生活道路とする３戸以上で組織された団体●対象団体

11月28日（金）●申込期限

●補助金額 市道の場合：対象経費の50％、

市道以外の場合：対象経費の30％　◇いずれも上限20万円

●対象経費 機械借上料、委託料、消雪施設電気代

市内の道路で、市の除雪計画以外の道路を地区内の団体などが費用を出し合って機械除雪などをする

場合、その経費の一部を補助します。

※問い合わせ
　建設課建設管理係

　☎(82)8018
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ID 各記事の　 （数字)をホームページの「ページ ID検索」

に入力すると詳しい情報を確認できます。

ID ページ ID検索

◀市 HPはこちら

近
年
増
え
て
い
る
、
冬
期
の
除
排
雪
や
屋

根
の
雪
下
ろ
し
中
の
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、

地
域
克
雪
方
針
を
定
め
る
に
あ
た
り
、
安
全

に
資
す
る
資
料
と
し
て
高
齢
者
住
宅
な
ど
を

対
象
と
し
た
屋
根
カ
ル
テ
の
策
定
を
進
め
て

い
ま
す
。

市
が
委
託
す
る
事
業
者
が
対
象
世
帯
を

訪
問
し
、
承
諾
を
得
た
上
で
調
査
し
ま
す
の

で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
い

　つ
　
11
月
～
3
月

●
調
査
員

　(

株)

克
技
術
設
計

◇
調
査
の
際
は
身
分
証
明
書
を
携
帯
し
ま
す
。

●
調
査
内
容

　
家
屋
の
外
観
や
外
部
付
帯
物

の
目
視
調
査

※
問
い
合
わ
せ

　
地
域
づ
く
り
推
進
課
地
域

づ
く
り
支
援
室
☎（
82
）８
０
０
５

家
族
に
社
会
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

が
い
る
場
合
、
条
件
を
満
た
せ
ば
被
扶
養
者

に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
家
族

が
加
入
す
る
社
会
保
険
、
ま
た
は
勤
務
先
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
社
会
保
険
の
扶
養
に
な
っ
た
人
の
国
民
健

康
保
険
税
が
か
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。

○
社
会
保
険
の
保
険
料
は
上
が
り
ま
せ
ん
。

◇
そ
の
他
、
医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
際
の

自
己
負
担
限
度
額
や
、
70
歳
以
上
の
人
の

自
己
負
担
割
合
な
ど
が
変
わ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

市
民
課
市
民
窓
口
係
（
1
番
窓
口
）
で
、
国

民
健
康
保
険
を
脱
退
す
る
手
続
き
が
必
要
で

す
。

●
手
続
き
時
の
持
ち
物

①
社
会
保
険
の
資
格
確
認
書
ま
た
は
資
格
情

報
の
お
知
ら
せ

②
国
民
健
康
保
険
の
資
格
確
認
書
（
お
持
ち

の
場
合
）

③
届
出
者
の
身
分
証
明
書

◇
別
世
帯
の
人
が
届
出
す
る
場
合
は
、
委
任

状
が
必
要
で
す
。

◇
自
動
で
国
民
健
康
保
険
の
資
格
が
な
く
な

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
手
続
き
を
し

な
い
と
、
国
民
健
康
保
険
税
が
課
税
さ
れ

続
け
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
　
市
民
課
医
療
・
年
金
係
　

☎（
82
）８
０
０
７

●
対

　象
　
認
可
外
保
育
施
設
や
企
業
主
導

型
保
育
施
設
を
利
用
し
て
い
る
世
帯

●
補
助
金
額

①
第
１
子
　
認
可
外
保
育
所
等
保
育
料
（
月

額
）
の
６
分
の
１
ま
た
は
４
千
円
の
少
な

い
金
額

②
第
２
子
　
認
可
外
保
育
所
等
保
育
料
（
月

額
）
の
半
額
ま
た
は
１
万
２
千
円
の
少
な

い
金
額

③
第
３
子
以
降
　
認
可
外
保
育
所
等
保
育
料

（
月
額
）
の
全
額
ま
た
は
２
万
４
千
円
の

少
な
い
金
額

●
申
請
期
間

　
11
月
28
日
㈮
ま
で

※
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
推
進
課
☎（
82
）８

　
０
１
４

県
交
付
金
を
活
用
し
た
保
育
料
負
担
軽

減
と
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

●
対

　象
　

0
～
2
歳
児
ク
ラ
ス
で
「
保
育

の
必
要
性
」
が
あ
り
、
次
の
施
設
（
事
業
）

を
利
用
し
て
い
る
、
年
収
約
６
４
０
万
円

未
満
の
世
帯

①
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
の
2
歳
児
預
か
り

②
認
可
外
保
育
施
設
・
企
業
主
導
型
保
育
施

設
◇
①
②
以
外
は
、
軽
減
額
が
保
育
料
な
ど
に

反
映
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
申
請
期
間
　
11
月
28
日
㈮
ま
で

◇
市
内
の
施
設
を
利
用
し
て
い
る
場
合
は
案

内
を
送
付
し
ま
す
。
市
外
の
施
設
を
利
用

し
て
い
る
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
　
子
育
て
推
進
課
☎（
82
）８

　
０
１
４

高
齢
者
の
保
健
福
祉
の
充
実
や
介
護
予

防
を
図
る
た
め
、
訪
問
調
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
対

　象
　
①
中
央
地
区
以
外
の
76
歳
～
90

歳
の
人(

昭
和
10
年
４
月
２
日
～
昭
和
25

年
４
月
１
日
生
ま
れ)

で
調
査
票
未
提
出

の
人

②
市
内
全
域
の
75
歳
の
人
（
昭
和
25
年
４
月

２
日
～
昭
和
26
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
及

び
76
歳
以
上
の
高
齢
者
夫
婦
、
単
身
世
帯

の
人

◇
介
護
保
険
で
要
支
援
、
要
介
護
の
認
定
を

受
け
て
い
る
人
、
介
護
予
防
・
総
合
事
業

対
象
者
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人
を
除

き
ま
す
。

●
調
査
員

〇
北
学
校
区

　
リ
バ
ー
ヒ
ル
長
井
職
員

〇
南
学
校
区

　
慈
光
園
職
員

●
調
査
期
間

　
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

※
問
い
合
わ
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
82
）８
０
１
２

食
改
と
一
緒
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
食
事
を
作
り
ま
す
。

●
い

　つ
　
11
月
20
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後

１
時

●
ど
こ
で
　
豊
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
対

　象
　
市
内
在
住
の
人

●
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、筆
記
用
具
、

マ
ス
ク（
調
理
実
習
中
着
用
）

●
参
加
料
　
５
０
０
円

●
定

　員
　
20
人（
先
着
順
）

◇
希
望
多
数
の
場
合
は
別
日
を
案
内
し
ま
す
。

●
申
込
期
間
　
11
月
14
日
㈮
ま
で

※
問
い
合
わ
せ

　
健
康
ス
ポ
ー
ツ
課
☎（
82
）

８
０
０
９

健
康
福
祉

家
族
が
社
会
保
険
に
加
入
し
て
い
る

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
皆
さ
ん
へ

 

社
会
保
険
の
被
扶
養
者
に
な
る
と

 

社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
た
時
は

認
可
外
保
育
施
設
な
ど
の

保
育
料
負
担
軽
減

1535ID

保
育
料
の
負
担
軽
減

10455ID

食
改
の
料
理
教
室

ID

高
齢
者
健
康
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

ID

地
域
安
全
克
雪
方
針
に
係
る

家
屋
調
査

ID
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Information

「
も
の
忘
れ
」
が
年
齢
に

応
じ
た
も
の
か
ど
う
か
確

認
す
る
も
の
で
す
。
認
知
症

の
予
防
や
早
期
発
見
の
た

め
に
、
お
気
軽
に
受
け
て
み

ま
せ
ん
か
。

●
い

　つ
　
11
月
６
日
㈭
、10
日
㈪
、25
日
㈫

午
前
９
時
20
分
～
11
時
20
分
、
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分（
要
予
約
）

●
ど
こ
で

　
市
役
所
１
階
南
側
相
談
室

●
対

　象
　
市
内
在
住
の
65
歳
～
80
歳
の
人

●
内

　容
　
10
分
程
度
の
質
問
テ
ス
ト
、
結

果
レ
ポ
ー
ト
の
お
渡
し

●
持
ち
物

　
補
聴
器（
お
持
ち
の
人
）

●
料

　金
　
無
料

※
問
い
合
わ
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
支
所
）☎（
82
）８
０
１
３

認
知
症
は
誰
で
も
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
自
分
や
家
族
、

大
切
な
仲
間
と
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
認

知
症
に
つ
い
て
学
び
み
ん
な
で

考
え
ま
せ
ん
か
。

●
い

　つ
　
11
月
21
日
㈮
午
後

１
時
30
分
～
３
時

●
ど
こ
で
　
長
井
市
立
図
書
館
学
習
室
兼
視

聴
覚
室

●
対

　象
　
市
内
在
住
の
人

●
参
加
料
　
無
料

●
定

　員
　
20
人（
先
着
順
）

●
申
込
期
間

　
11
月
18
日
㈫
ま
で

※
問
い
合
わ
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎(

82)

８
０
１
２
、支
所
☎(

82)

８
０
１
３

●
い

　つ
　
11
月
18
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～

３
時

●
ど
こ
で

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対

　象
　
在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
人
、

介
護
に
興
味
が
あ
る
人
な
ど

●
内

　容
　
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て

●
申
込
期
間

　
11
月
11
日
㈫
ま
で

※
問
い
合
わ
せ

　
長
井
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
88
）３
７
１
１

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

2520ID

も
の
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク

受
け
て
み
ま
せ
ん
か

2408ID

11
月
家
族
介
護
教
室

有料広告

職員募集
詳しくはＨＰへ →

●対　象　65歳以上で要介護認定を受けていない人

　　　　　自力歩行・自力でマシンの乗降が可能な人

●参加料　1回300円（主治医の意見書が必要な教室があります）

●申込期間　12月12日㈮（各教室ともに定員に達し次第、受付終了）

■元気な状態を維持していくための教室（体力・筋力を維持・向上させたい人向け）

教室名 内容 日時 会場 定員 送迎

元気アップ教室
筋力運動、
講話(口腔)

12月25日㈭～3月19日㈭
毎週木曜日の午後 【全12回】

五十嶺接骨院
（中道）

15人 無

■体力・筋力をつけるための教室（体力・筋力の低下を感じている人向け）

市介護予防教室

教室名 内容 日時 会場 定員 送迎

慈光園リハビリ教室

マシントレーニング
講話(栄養と口腔)

1月10日㈯～3月28日㈯
毎週土曜日の午前 【全12回】

慈光園中央
デイサービス
センター

8人 有

元気はつらつ教室
①火曜日コース
②木曜日コース

1月6日㈫～3月26日㈭
①毎週火曜日の午前
②毎週木曜日の午前 【全12回】

リバーヒル長井
各コース

10人
有

楽しくからだを動かして

心身をリフレッシュ！

※申し込み・問い合わせ※申し込み・問い合わせ　地域包括支援センター　地域包括支援センター　☎　☎(82)8012(82)8012 ID 21862186
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ID 各記事の　 （数字)をホームページの「ページ ID検索」

に入力すると詳しい情報を確認できます。

ID ページ ID検索

◀市 HPはこちら

言
葉
が
出
に
く
い
な
ど
で
外
出
が
お
っ

く
う
に
な
っ
て
い
る
人
、
同
じ
悩
み
を
抱
え

て
い
る
人
や
家
族
同
士
交
流
し
た
い
人
な
ど

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
い

　つ
　
11
月
8
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

●
ど
こ
で

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
輝
ら

凛
●
対

　象
　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
悩
み

を
抱
え
て
い
る
人
や
そ
の
家
族

●
内

　容
　
口
の
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
、
参
加
者
・
家
族
の
交
流
、
言
語
聴
覚
士

へ
の
相
談
な
ど

●
参
加
料

　
無
料

●
申
込
期
間

　
11
月
５
日
㈬
ま
で

●
申
込
先

　
リ
バ
ー
ヒ
ル
長
井

◇
希
望
者
に
は
送
迎
を
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
リ
バ
ー
ヒ
ル
長
井
☎（
84
）

７
５
７
５
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　☎（
82
）
８
０
１
２

専
門
の
相
談
員
に
よ
る
無
料
の
相
談
会

で
す
。
秘
密
厳
守
で
す
の
で
、安
心
し
て
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
予
約
優
先
で
す
。

●
い

　つ
　
①
11
月
11
日
㈫
午
前
９
時
～
午

後
５
時
②
11
月
27
日
㈭
午
前
9
時
30
分

～
午
後
4
時
30
分

●
ど
こ
で
　
①
交
流
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
り
②
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
長
井

●
対

　象
　
就
職
に
踏
み
出
せ
ず
に
悩
ん
で

い
る
15
歳
～
49
歳
の
人
や
そ
の
家
族

※
問
い
合
わ
せ
　
置
賜
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｗ
ｉ
ｔ

ｈ
優
☎
０
２
３
８
（
33
）
９
１
３
７
、
福
祉

あ
ん
し
ん
課
☎（
82
）８
０
１
１

●
い

　つ
　
11
月
13
日
㈭
午
後
２
時
30
分
～

３
時
30
分（
受
付
は
３
時
ま
で
）

●
ど
こ
で

　
米
沢
市
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

●
対

　象
　
18
才
以
上
の
肢
体
不
自
由
障
が

い
者（
新
規
除
く
）、聴
覚
障
が
い
者

●
内

　容
　
身
体
障
害
者
手
帳
や
補
装
具
の

交
付
・
修
理
に
関
す
る
判
定

●
料

　金
　
無
料

※
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
あ
ん
し
ん
課
生
活
支

援
係
☎（
82
）８
０
１
１

成
年
後
見
制
度
や
遺
言
に

つ
い
て
、司
法
書
士
が
分
か
り

や
す
く
解
説
し
な
が
ら
、疑
問

や
質
問
に
答
え
ま
す
。

●
い

　つ
　
12
月
９
日
㈫
午

　
前
10
時
～
11
時
30
分

●
ど
こ
で
　
市
役
所
２
階
市
民
防
災
研
修
室

●
対

　象
　
福
祉
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
る

人
、成
年
後
見
に
関
心
が
あ
る
市
民

●
参
加
料
　
無
料

●
定

　員
　
15
人（
先
着
順
）

●
申
込
期
間

　
12
月
２
日
㈫
ま
で

※
問
い
合
わ
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
82
）８
０
１
２

静
か
な
禅
寺
で
い
す
で

の
坐
禅
体
験
を
し
ま
せ
ん

か
。
普
段
は
で
き
な
い
体
験

で
新
た
な
発
見
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
新
し
い
出

会
い
と
と
も
に
穏
や
か
な
時
間
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。
お
茶
の
先
生
が
た
て
た
抹
茶
と
和

菓
子
が
付
き
ま
す
。

●
い

　つ
　
11
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分（
午
後
１
時
受
付
）

●
ど
こ
で

　
洞
松
寺（
草
岡
１
３
６
７
）

●
対

　象
　
県
内
の
お
お
む
ね
25
歳
～
40
歳

の
独
身
の
人

●
内

　容
　
洞
松
寺
住
職 

小
野
卓
也
氏
に

よ
る
坐
禅
指
導
と
法
話
な
ど

●
参
加
料
　
千
円

●
定

　員
　
男
女
各
8
人
程
度

◇
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
で
す
。

●
申
込
期
間
　
11
月
20
日
㈭
ま
で

●
申
込
方
法
　
下
記
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
電

話
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
メ
ー

ル
の
場
合
は
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
、
性
別
、
生
年
月
日
、
住
所
、
電
話
番

号
、
職
業
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　
長
井
市
婚
活
サ
ポ
ー
ト
委

員
会
事
務
局（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

　☎
（
82
）
８
０
０
８
、℻
（
87
）
３
３
０
９
、

so
udan@

city.nagai.yam
agata.jp

●
い

　つ
　
12
月
７
日
㈰
午

前
８
時
30
分
受
付

●
ど
こ
で

　
長
井
小
学
校
体

育
館

●
内

　容
　
前
と
び
、
あ
や
と

び
、二
人
と
び
、大
縄
と
び

●
参
加
料

　
中
学
生
以
下
２
０
０
円
、
高
校

生
以
上
３
０
０
円

●
申
込
期
間

　
11
月
28
日
㈮
ま
で

◇
特
別
企
画
と
し
て
、
第
２
回
生
山
ヒ
ジ
キ

プ
レ
ゼ
ン
ツ
「
全
年
齢
無
差
別
持
久
と

び
」を
開
催
し
ま
す
。

◇
詳
し
く
は
長
井
花
の
ま
ち
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

※
問
い
合
わ
せ
　
長
井
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　☎（
87
）０
１
８
７
、健
康
ス
ポ
ー
ツ
課

　☎（
82
）８
０
０
９

●
い

　つ
　
11
月
25
日
㈫
午
前
10
時

●
ど
こ
で
　
市
議
会
議
場

●
内

　容
　
日
頃
の
消
防
業
務
に
対
す
る
一

層
の
知
識
の
研け

ん
さ
ん鑚

や
意
識
の
高
揚
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
意
見
発
表
会

※
問
い
合
わ
せ

　
西
置
賜
行
政
組
合
消
防
本

部
総
務
課
☎（
88
）１
２
１
２

就
労
な
ど
に
関
す
る

出
張
相
談
会

14254ID

催 

し

長
井
市
民
な
わ
と
び

チ
ャ
レ
ン
ジ
大
会

ID

第
６
回
こ
ん
わ
会

1028ID

身
体
障
が
い
者
巡
回
相
談

ID

お
寺
で
い
す
坐
禅
体
験
と

と
も
だ
ち
づ
く
り

1333ID

「
司
法
書
士
に
聞
き
た
い
！

成
年
後
見
及
び
遺
言
」講
座

15577ID

西
置
賜
行
政
組
合
消
防
職
員

意
見
発
表
会

ID
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Information

全枠の場合の広告スペース

17.6 cm

5
.5

 c
m

※半枠の場合はこの半分となります(縦：5.5cm×横：8.8cm)

【問い合わせ】総合政策課秘書・広報室☎(82)8000　publicity@city.nagai.yamagata.jp

����

�
��������

����

�
��������

に広告を掲載しませんか？

*縦5.5cm×横8.8cm

*縦5.5cm×横17.6cm

全枠：17,800円/回

半枠：10,470円/回

◇発行日の1カ月前までにお申し込みください。

お店や会社、イベントなどのPRに！

▲▲上記から有料広告掲載の詳細を確認できます。上記から有料広告掲載の詳細を確認できます。

太
極
拳
は
体
力
や
年
齢
に
関
わ
ら
ず
、
全

身
の
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
を
鍛
え
、
ス
ト
レ
ス

軽
減
、
内
臓
機
能
の
改
善
、
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
、

幅
広
い
健
康
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

太
極
拳
を
通
し
て
、
中
国
の
文
化
を
楽
し
く

体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
い

　つ
　
①
11
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～
11

時
30
分
②
12
月
6
日
㈯
午
前
10
時
～
11

時
30
分

◇
両
日
同
じ
内
容
で
実
施
し
ま
す
。

●
ど
こ
で

　
旧
長
井
小
学
校
第
一
校
舎
2
階

●
講

　師
　
菅
貞
弘
氏
、菅
美
喜
子
氏

●
参
加
料

　
無
料

●
定

　員
　
20
人
（
先
着
順
）

●
持
ち
物

　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動
靴
、
動

き
や
す
い
服
装

●
申
込
期
間
　
①
11
月
17
日
㈪
午
後
5
時
ま

で
②
12
月
1
日
㈪
午
後
5
時
ま
で

※
問
い
合
わ
せ
　
長
井
日
中
友
好
協
会
事
務

局(

総
合
政
策
課
都
市
交
流
推
進
室
内)

　☎（
82
）
８
０
０
１

●
い

　つ
　
11
月
12
日
㈬
午
後
1
時
30
分
～

4
時(

午
後
1
時
開
場)

●
ど
こ
で
　
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ

●
内

　容
　
毎
日
新
聞
記
者 

川
名
壮
志
氏

に
よ
る
基
調
講
演
「
犯
罪
被
害
者
と
社
会

の
あ
り
か
た
」
な
ど

●
参
加
料

　
無
料

※
問
い
合
わ
せ
　(

公
社)

や
ま
が
た
被
害
者

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
３(

６
４
２)

３
５

　
７
１
、
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
（
82
）
８
０

　
０
８

●
い

　つ
　
11
月
28
日
㈮
午
後
1
時
30
分
～

３
時
30
分

●
ど
こ
で

　
遊
学
館
２
階
学
習
室（
山
形
市
）

●
講

　師
　
上
町
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
オ
フ
ィ

ス
臨
床
心
理
士 

永
田
悠
芽
氏

●
定

　員
　
25
人

●
参
加
料

　
無
料

※
問
い
合
わ
せ

　
山
形
県
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
チ
ェ
リ
ア
☎
０
２
３
（
６
２
９
）

７
７
５
１
、
地
域
づ
く
り
推
進
課
☎
（
82
）

８
０
０
５

●
い

　つ
　
11
月
22
日
㈯
午
前
９
時
10
分
～

11
時
30
分

●
ど
こ
で
　
米
沢
養
護
学
校
西
置
賜
校
（
長

井
南
中
学
校
北
隣
）

●
内

　容
　
①
午
前
9
時
10
分
か
ら 

長
井

校
・
や
ま
な
み
学
園
分
教
室
の
学
習
発
表

②
午
前
9
時
30
分
か
ら 

西
置
賜
校
・
や
ま

な
み
学
園
分
教
室
の
作
業
製
品
販
売
（
布

製
品
、あ
や
め
コ
ー
ヒ
ー
、野
菜
な
ど)

◇
あ
や
め
コ
ー
ヒ
ー
は
な
く
な
り
次
第
終
了

で
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
県
立
米
沢
養
護
学
校
西
置

賜
校
☎（
84
）５
５
２
０

犯
罪
被
害
者
支
援

県
民
の
つ
ど
い
２
０
２
５

ID

Ｄ
Ｖ
防
止
講
座

ID

米
養
に
し
お
き
た
ま
ま
つ
り

ID

太
極
拳
体
験
教
室

ID
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健康・福祉健康・福祉
子育て情報館子育て情報館

毎月の健康・福祉・子育てに関する毎月の健康・福祉・子育てに関する
情報をお届けします。情報をお届けします。

※問い合わせ　地域包括支援センター（支所）☎（82)8013

ゆっくりお茶でも飲みながら気軽に相談や交流の場

としてご利用ください。無料です。

●日にち  12日㈬　せせらぎの家　　パン

　　　　  18日㈫　いちょうの家　　漬け物など

　　　　  27日㈭　ひまわり南陽　　ポップコーン

●時　間　午前11時30分～午後1時

●場　所　市民交流ホール（市役所売店隣）

※問い合わせ　福祉あんしん課☎（82)8011

◇都合により中止または変更になる場合があります。

ID 8334

11月 障がい者施設による
　　　　　　物品販売会

11月 認知症カフェ ID 746

ID

日にち 時　間 会　場

1日㈯ 午前8時30分～11時30分

午後1時～3時
慈光園

※問い合わせ　健康スポーツ課☎（82)8009

11月 献血情報 ID 13671

有料広告

日にち 会　場 対象地区

11月13日㈭
保健
センター

森上、森中、森入、穴堰、柏林、
生僧

11月27日㈭ 本町北、ままの上、栄町、宮原、
野川

日にち 会　場 対象地区

11月20日㈭
南陽検診
センター

台町、東町

11月26日㈬ 四ツ谷、金井神、大町

●総合健診　 ID 10975

●レディース検診　 ID 10976

総合健診・レディース検診
※問い合わせ　健康スポーツ課☎（82)8009

あやめカフェ　 ◇予約不要（時間内出入自由）

 ●い　つ　19日㈬午前10時～11時30分

 ●どこで　旧長井小学校第一校舎1階

 ●内　容　消費生活出前講座

 　　　　　「特殊詐欺に騙されないために」

 ●問い合わせ　おれんじあやめ通り☎（88）5433

つつじカフェ　 ◇予約不要

 ●い　つ　27日㈭午後2時～3時30分

 ●どこで　あら町ケアセンター（あら町4の23）

 ●内　容　介護予防のための運動

 ●問い合わせ　あら町ケアセンター☎（84）7577

スマイルカフェ　 ◇予約不要（時間内出入自由）

 ●い　つ　12日㈬午後2時～3時30分

 ●どこで　はなのまち（あら町3の8の1）

 ●内　容　ワークショップ クラフト制作

 ●問い合わせ　はなのまち☎（84）2677

2部制｜①11:00～　②13:00～

ランチタイム限定
土 日 祝

11月
ご予約承ります！
-----------------------

寿司と和洋バイキング！土・日・祝のランチタイム限定開催
お一人様

円3,300

未就学児
無料！

0238-88-1833（代）山形県長井市館町北6-27

お寿司、和風・洋風お惣菜各種、
デザートなど盛りだくさん！

寿司食べ放題
※料金は消費税・サービス料込み

　※画像はイメージです

2,200円

小学生シニア割(60歳以上)

円3,100
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名　称 日にち 会　場 時　間 対象／定員 備　考

3カ月児健診
11月19日㈬

保健センター

開催は午後です。

受付時間は個別に通

知します。

R7.7.1～7.31生

欠席する場合は事前に健

康スポーツ課に連絡して

ください。

9カ月児健診 R7.1.1～1.31生

1歳6カ月児健診 11月6日㈭ R6.3.26～4.20生

2歳児歯科健診 11月25日㈫ R5.5.10～6.11生

3歳児健診 11月11日㈫ R4.4.24～5.21生

離乳食

もぐもぐ教室
11月18日㈫ 午前10時～11時30分

おおむね生後6カ月未

満の乳児とその保護者

持ち物：母子健康手帳

申込締切：11月10日㈪

産後すまいる教室 11月20日㈭ 午前10時～11時45分

生後2カ月からハイハ

イができる前までの乳

児と母／6組

持ち物 : 母子健康手帳

内容 : 骨盤スリムヨガ、

　　  ベビーマッサージ

料金：300 円

申込締切：11月17日㈪

パパママ教室 12月3日㈬ 午前9時15分～午後4時
4・5月出産予定の

妊婦と夫
要予約

発達・発育、母乳相談

「授乳、卒乳について」のお話と赤ちゃんの計測、

発達・発育相談の日です。

◎日時　11月12日㈬午前10時30分～正午

◎定員　8組

◎参加料　無料

◎申込　11月11日㈫まで

子育てでつながる家 いろは
☎（87）0814　十日町 1‐6‐49‐2　月土日祝日休館

　ピックアップイベント
詳しくはこちら

詳しくはこちら

リトミック～親子で音遊び～

音楽に合わせて音遊びをします。

◎日時　11月13日㈭午前10時30分～11時30分

◎対象　親子

◎定員　10組

◎参加料　無料

◇事前予約が必要です。

　ピックアップイベント

くるんと子育て支援センター
☎（87）3261　本町 1‐1‐1  第2・第4火曜休館

ID 各記事の　 （数字)をホームページの「ページ ID検索」

に入力すると詳しい情報を確認できます。

ID ページ ID検索

◀市 HPはこちら

3歳児健診を受診した

皆さんを紹介します。（掲載は順不同）

3

こどもの健診・教室のお知らせ
※問い合わせ　健康スポーツ課☎（82)8009

ID 13642/2173/12467/8022

※問い合わせ　子育て推進課☎（82)8014

子育て支援センター情報 ID 12707/6520

写真を掲載しませんか？

詳しくは3歳児健診の案内に同封する

プリントをご覧ください

きくち あやせきくち あやせ さん さん みうら たけるみうら たける  さんさんしまぬき あつとしまぬき あつと さん さん



◇相談無料　原則祝日・年末年始を除く

相談名 日時 場所 内容・問い合わせ先など

弁護士相談（要予約） 19日㈬ 10:00～16:00

市民相談センター
市民相談センター☎（82）8008

司法書士相談（要予約） 12日㈬ 10:00～12:00

社会保険労務士相談（要予約） 11日㈫ 10:00～12:00

人権相談 6日㈭ 10:00～12:00

行政相談 13日㈭ 10:00～12:00

行政書士相談 25日㈫ 10:00～12:00

結婚相談
月～金　9:00～16:30

消費生活相談

年金相談（要予約） 今月はありません 米沢年金事務所☎0238(22)4220

ほっとなるスクール 月～金

学校教育課

不登校などに悩む保護者との教育相談

学校教育課☎ (82)8024

小・中学校子育て相談室 火・水・金
子育ての悩みや不安、心配事などの相談

学校教育課☎ (82)8024

スクールカウンセラー相談室 要相談 要相談

精神的不安や悩みなどがある児童への

カウンセリング、保護者との相談

長井南中学校内☎（88）5311

長井北中学校内☎（88）5355

家庭児童相談 月～金　9:00～16:00
子育て推進課 子育て推進課☎（82）8014

ひとり親相談・DV・離婚相談 月～金　9:00～16:30

すまいるるーむ 月～金　8:30～17:15
すまいるるーむ

（健康スポーツ課・子育

て推進課内）

妊娠・出産・子育ての悩みや相談に対応

健康スポーツ課☎（82）8009

子育て推進課☎（82）8014

介護・高齢者に関する相談 月～金　8:30～17:15
地域包括支援センター

（福祉あんしん課・公立置

賜長井病院内）

介護保険、福祉サービス、高齢者虐待などの相談

地域包括支援センター☎（82）8012、☎（82）8013

障がい福祉、生活困窮に

関する相談
月～金　8:30～17:15 福祉あんしん課

障がい福祉サービス、障がい者虐待、

生活困窮などの相談

福祉あんしん課生活支援係☎（82）8011

困ったときはご相談ください。11月　相談窓口

4㈫・10㈪  ・17㈪・25 ㈫
午後6時まで

マイナンバーカードの申請・交付、

住民票の写し、所得証明書、

戸籍全部（個人）事項証明書、

印鑑登録証明書などの交付

コンビニ交付サービス
(問)　市民課市民窓口係☎（82）8007

令和6年度人権啓発標語
コンテスト　入賞作品

11月市民課延長窓口
(問)　市民課市民窓口係☎（82）8007

あなたには

支えてくれる

人がいる

西根小6年（当時）

坂 さおりさん

住民票の写し・印鑑登録証明書・所得

証明書・課税証明書

毎日

午前6時30分～午後11時

戸籍全部（個人）事項証明書・戸籍の附

票の写し

開庁日

午前9時～午後5時15分

今月の納税
(問)　税務課収納係☎（82）8006

今月の人口

9月末日現在

総人口　24,0３３人（男11,７81人、女12,252人）

世帯数　10,040世帯

令和2年国勢調査

 総人口　26,543人・世帯数　9,436世帯

情報掲示板

マイナンバーカードを使用し、全国のコンビニで証明書を取得できます。

料金は 200円です。
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サービス
一時停止

5/9㈮
午後6時～終日

ID 1200

ID 13766

ID 5802

ID 14810

ID 14181

ID 1125

●固定資産税・都市計画税　4期

●国民健康保険税(普通徴収)　6期

●介護保険料(普通徴収)　6期

●後期高齢者医療保険料(普通徴収)　5期

●保育料等　11月分

納期限　12/ 1㈪



 日時　1月～3月上旬の日曜午前中
 場所　道照寺平スキー場
 申込　11月24日㈪㈷まで
 その他　詳細はHPに掲載
（問）スキーケッパーズ(田中)☎（88)3053

 日時　11月30日㈰14時開演（13時30分開場）
 場所　置賜生涯学習プラザ舞と音楽のホール
 内容　ビッグバンドによるジャズなどの演奏
 料金　無料
（問）mojo代表☎090（4961)1589

 日時　11月29日㈯10時～11時
 場所　白ゆり保育園
 対象　0歳～5歳のお子さんと保護者
 申込　11月14日㈮まで

（問）白ゆり保育園☎（84)1657

 日時　12月1日㈪13時30分～16時30分
 場所　中央コミュニティセンター
 対象　外国人雇用を考えている事業所
 内容　制度や手続きなど
 申込　要予約　右記から➡

（問）山形県行政書士会☎023（642)5484

 日時　11月22日㈯13時30分から
 場所　小桜館
 内容　東北文教大学名誉教授菊地和博氏による
 　　　講演「黒獅子舞を育んだ長井の文化について」
 定員　45人　 　申込　11月4日㈫～18日㈫

（問）長井文化財保護協会事務局☎（82)8017

 日時　11月11日㈫10時～11時30分、14時～15時30分
 場所　おひさま保育園
 対象　0歳～2歳のお子さんと保護者
 内容　簡単にできるおもちゃ作り
 申込　11月7日㈮まで

（問）おひさま保育園☎（88)2362

 日時　11月22日㈯11時30分～13時30分
 　　　（学習会参加は10時から）
 場所　豊田コミュニティセンター
 対象　中学生までの市民（保護者可）
 内容　食・遊び・学びの提供
 その他　無料で予約が必要です

（問）あずま～る「キッズ」☎080（1835)1932

 日時　11月26日㈬13時30分～16時
 場所　山形市児童遊戯施設べにっこひろば
 対象　50～60代の子育て支援に関心ある人
 内容　子育て支援に関する
 　　　講演と体験会
 申込　電話または右記から➡

（問）やまがた育児サークルランド☎023（673)9336

 日時　11月22日㈯14時30分～16時（14時開場）
 場所　置賜総合文化センター（米沢市）
 内容　不登校を経験し、現在社会で活躍する
 　　　3人の若者による経験談
 定員　120人
 申込　電話または右記から➡

（問）認定NPO法人With優☎0238（33)9137

 日時　11月8日㈯10時～11時30分
 場所　中央コミュニティセンター
 内容　山形県の広葉樹の冬芽について

（問）植物愛好会（伊藤）☎080（1804)4838

 日時　11月13日㈭12時30分受付開始
 場所　市民文化会館
 内容　老人クラブに所属する皆さんによる
 　　　歌や踊りなどの特技披露
（問）長井市老人クラブ連合会☎（88)3711

 日時　11月8日㈯10時～15時（所要時間40分程度）
 場所　置賜生涯学習プラザ体育館
 対象　6歳～64歳
 内容　新体力テスト測定会、記録証プレゼント
（問）（公社）長井青年会議所☎（84)539427　 　広報ながい　2025．11

ID 14460

市民団体のイベント情報などを掲載しています。

掲載方法など詳しくはホームページを確認してください。
み ん な の ひ ろ ば

「クリスマスリースを作ろう！」in白ゆり長井スキーケッパーズ スキー教室

黒獅子舞についての講演会

第45回年忘れ芸能発表会

子ども食堂あずま～る「キッズ」

どうらん祭り記念講演

外国人雇用に関する相談会 手作りおもちゃ

不登校経験者によるトークイベントやまがた他孫（たまご）育て講座

みんなの体力測定～立ち上がれ大人達～

Big Band mojo Concert2025
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●毎月15日締め切り(15日消印有効) ●短歌、俳句、川柳どれかを必ず明記

●1人3首(句)まで応募可能（作品多数の場合は抽選）

●応募の際は、住所、氏名、電話番号、（希望があれば）雅号を記載すること

【郵送先】〒993-8601長井市栄町1の1 総合政策課「文芸のひろば」係

【FAX番号】(87)3367　【メール】publicity@city.nagai.yamagata.jp



公共施設情報

時間 / 9:00 ～ 17:00 ※最終日は 15:00 終了

会場 /大会議室・展示室 1・2 等

長井市民、在勤、在学の方の作品を広く募集し展示します

山形工科短期大学校 実習作品や、

山形県立長井高等学校 美術部・書道部の皆さんの

作品も出展予定です

長井市民文化会館 ☎ 0238-84-6051 受付時間 9:00 ～ 17:30 / 月曜休館お問合せ

ふれあいコンサート ～オカリナコンサート～

マイ ・ チャレンジ ・ コンサート 2025

第43回

市
民
展

会期：11/20　 ～ 23木 日

11/22（土）

11/30（日）

〈出演〉

金子俊郎 with オカリナーズ

開演 15:00（開場 14:30）　会場：ホール

入場無料

一般 1,000 円

高校生以下 500 円

全席自由 (税込）
【ダンス】 Fam ties
【ピアノ】 鈴木彩世
【バンド演奏】 さわやか 3 組

〈出演〉 尹 泰陽 （ユン テヤン）

 【地域おこし協力隊】

〈司会〉

入場無料

開演 14:00（開場 13:30）

会場：ホワイエ

会館ウェブサイト→

※3歳以下無料、4歳以上有料

コミュニティセンター
トピックスチャンネル

誰もが幸せに、 安心していつまでも
愛着のある地域で暮らせるまちづくりの実現

日 日程 場 場所 費 費用 対 対象

ポイント
・タテヨコを徹底的に揃える
・shift＋移動、shift＋ctrl＋移動を活用
・フォント→文字間隔の調整を活用
・配置→オブジェクトの選択/グループ化を活用
・名称はなるべく正式名称で
・固有名詞は誤りがないかチェック

大まかな手順
・掲載数に合わせて右上の○○コミを編集
・イベント告知、事業報告の先頭は順番に配置
中央→致芳→西根→平野→伊佐沢→豊田
・原稿から必要情報をコピペ

文字関係
・フォント→NotoSansJP（事業名→Medium）（数字
→Calibri本文）
・事業名⁼11（長さにより調整）
・○月○日(△)□:□□
○⁼9 月日⁼6□⁼9
・本文⁼8
・円回など⁼6
・告知文⁼7
・報告もの写真⁼1.9×1.9
・文字間隔は狭めで

中
央

西
根

平
野

伊
佐
沢

豊
田

致
芳

コミセンSNS

中央コミセン (84)5869
致芳コミセン (84)6337
西根コミセン (84)6326

平野コミセン (88)2441
伊佐沢コミセン (88)2444
豊田コミセン (84)3099

問 合 せ 先
協
議
会
Ｈ
Ｐ

(R7.7.1号～ フォント変更)
基本フォント UD デジタル教科書体 NP
フォントサイズは大きく変更は無し
必要に応じて調整

メイリオ→あいうえお１２３ＡＢＣabc
UD デジタル 教科書体 NP→あいうえお１２３ＡＢＣabc 15枠 3.7×5.4

18枠 3.3×5.4
21枠 2.9×5.4

中央
コミ

費

対

日

場
交流センターふらり

入場無料

どなたでも

交流センターふらりまつり

作品展示に加え、楽しい体験イベントが盛りだくさん！
大好評のお化け屋敷、スマホの使い方相談会もあります！

豊田
コミ

いきいき学級「安全安心生活教室」

高齢者の交通事故防止の
ための安全確認をしました。
講習会とゆとり号で、自分
の運転の癖や安全ポイント
を知り、より一層安全運転
を心がけてもらうきっかけ
になりました。(8/21実施)

11月16日(日) 10:00-12:00

豊田
コミ

費

対

日

場

とよだござって昼市

豊田コミュニティセンター 駐車場

今回は時間帯を変更して「ござって昼市」を開催。新鮮な
野菜・果物直売所が勢揃い！美味しいもの盛り沢山です♪

入場無料

どなたでも

11月16日(日) 13:30-15:30

豊田
コミ

費

対

日

場

豊田地区防災セミナー

豊田コミュニティセンター

「みんなで考えてみよう、とよだの防災」をテーマに、地
域全体の防災をみんなで高めていきましょう。

無料

豊田地区民

11月30日(日) 9:00-14:00

豊田
コミ

費

対

日

場

ＨＭクラブ クリスマスセール

Cross-ba（長井市本町2丁目2-14）

HMクラブの会員が丹精込めて作ったハンドメイド作品を
販売します。1点ものあり☆お早めにご来場ください。

入場無料

どなたでも

11月19日(水) 19:00-20:00

平野
コミ

費

対

日

場

ボクシングエクササイズ

平野コミュニティセンター

好評につき毎月第３水曜日の定期開催となりました！
滝汗必至！！

1,000円

どなたでも(定員30名)

11月7日(金) .8日(土) .9日(日) 

平野
コミ

費

対

日

場

第41回平野地区文化祭

平野コミュニティセンター

7日は展示のみ。8日・9日は、名物のうどんや各種アトラク
ション等楽しい企画が満載です！キッチンカーも出店するの
で、ぜひ遊びに来てください♪

入場無料

どなたでも

11月9日(日) 10:00-15:30

西根
コミ

費

対

日

場

みんなの文楽 2025

西根コミュニティセンター

20以上のショップが集結！東北ボードゲームフリーマーケッ
ト・ボードゲーム体験等『楽しい！』が大集合♪
Musicあべあいこ／Lectureいけだてつや

入場無料

どなたでも

11月10日(月) 19:00-20:00

西根
コミ

費

対

日

場

秋の夜長に
「のびのびストレッチ」

西根コミュニティセンター

リズムに合わせて軽運動やストレッチ。ストレッチポールを
正しく使って楽しくエクササイズ♪
(持ち物：飲み物・内履き※ヨガマットとポールは貸出あり)

無料

どなたでも(市内外問いません)

11月17日(月) 10:00-11:30

西根
コミ

費

対

日

場

空き家維持管理セミナー～住まいの終活～

西根コミュニティセンター

空き家で困らないために、今から考えてみませんか？
維持管理や相続等、空き家対策の情報をお伝えします！

無料

どなたでも

11月16日(日) 14:00-16:00

中央
コミ

費

対

日

場

第2期中央地区地域づくり計画中間報告会

長井市民文化会館 3階 大会議室

中央コミセンでは現在「第2期中央地区地域づくり計画書」
の策定を行っています。地域の皆様の意見を、ぜひお聞かせ
ください。ご参加お待ちしております。

無料

どなたでも

11月19日～12月10日

中央
コミ

費

対

日

場

いきいき健康教室
「おやすみ前の筋トレ＆ストレッチ」

中央コミュニティセンター

心地よいストレッチで1日の疲れをクールダウン。お休み
前の運動で、良質な睡眠をとれる体を目指しましょう！

無料

どなたでも

12月7日(日) 10:00-11:45

致芳
コミ

費

対

日

場

第51回明日の致芳を語る会

致芳コミュニティセンター

講師に都岐沙羅パートナーズセンター斎藤主税氏をお招き
し、「『縮充』地域組織の見直し」をテーマに開催します。

無料

どなたでも

平野
コミ

第2回目の開催です。
32名の参加者が、毎局白
熱した戦いを繰り広げま
した！男性の居場所づく
りとして、これからもっ
と盛り上げていきたいで
す！
(9/6実施)

平野
コミ

ボードゲームを使って
お金の流れや仕組みを学
びました。チームで作戦
を立て、お金を増やし運
用する考え方を、楽しみ
ながら身につけることが
できました。
(9/10実施)

伊佐沢
コミ

秋晴れの中、昔ながら
の手刈りをして、くい掛
けまで体験しました。
ザクザクとリズムよく上
手に刈ることができまし
た！
(9/23実施)

伊佐沢
コミ

総勢16名で16ホール
を2回プレーしました！
参加者の皆さんは、日頃
の練習の成果が出せた様
子で、ホールインワンが
出るたびに歓声が上がっ
ていました。
(9/25実施)

豊田
コミ

秋晴れに恵まれた早朝
に、新鮮野菜がずらっと
並び、米屋や花屋、コー
ヒー屋が朝市を盛り上げ
ました。豆・米すくい等
のイベントも好評で多く
の来場者で賑わいまし
た！(10/5実施)

中央
コミ

快晴の空の下で実施す
ることができました。今
回は史跡案内版と中央地
区の老舗を巡るコースを
設定。参加者は歴史や文
化に触れながらウォーキ
ングを満喫しました！
(9/27実施)

致芳
コミ

今年はシッティングま
り入れを2チーム対戦方
式にアレンジ。健康サン
ダルリレーは「けん玉」
を取り入れた致芳オリジ
ナル競技で勝負！結果は
五十川北部チームの3連
覇でした！ (10/5実施)

毎週水曜日
19:00-21:00

※マナーを守って駐車してください

平野コミセン麻雀大会～初秋の陣～

ながいアフタースクール 少年教室「稲刈り」 高齢者学級「グラウンドゴルフ大会」

とよだござって朝市
第8回中央地区いきいき交流フェスタ・ふるさと史跡めぐり

合同事業「まちなかウォーキング」 第44回致芳地区運動会
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公共施設情報
コミュニティセンター
トピックスチャンネル

誰もが幸せに、 安心していつまでも
愛着のある地域で暮らせるまちづくりの実現

日 日程 場 場所 費 費用 対 対象

ポイント
・タテヨコを徹底的に揃える
・shift＋移動、shift＋ctrl＋移動を活用
・フォント→文字間隔の調整を活用
・配置→オブジェクトの選択/グループ化を活用
・名称はなるべく正式名称で
・固有名詞は誤りがないかチェック

大まかな手順
・掲載数に合わせて右上の○○コミを編集
・イベント告知、事業報告の先頭は順番に配置
中央→致芳→西根→平野→伊佐沢→豊田

・原稿から必要情報をコピペ

文字関係
・フォント→NotoSansJP（事業名→Medium）（数字
→Calibri本文）
・事業名⁼11（長さにより調整）
・○月○日(△)□:□□
○⁼9 月日⁼6□⁼9

・本文⁼8
・円回など⁼6
・告知文⁼7
・報告もの写真⁼1.9×1.9
・文字間隔は狭めで

中
央

西
根

平
野

伊
佐
沢

豊
田

致
芳

コミセンSNS

中央コミセン (84)5869
致芳コミセン (84)6337
西根コミセン (84)6326

平野コミセン (88)2441
伊佐沢コミセン (88)2444
豊田コミセン (84)3099

問 合 せ 先
協
議
会
Ｈ
Ｐ

(R7.7.1号～ フォント変更)
基本フォント UD デジタル教科書体 NP
フォントサイズは大きく変更は無し
必要に応じて調整

メイリオ→あいうえお１２３ＡＢＣabc
UD デジタル 教科書体 NP→あいうえお１２３ＡＢＣabc 15枠 3.7×5.4

18枠 3.3×5.4
21枠 2.9×5.4

中央
コミ

費

対

日

場
交流センターふらり

入場無料

どなたでも

交流センターふらりまつり

作品展示に加え、楽しい体験イベントが盛りだくさん！
大好評のお化け屋敷、スマホの使い方相談会もあります！

豊田
コミ

いきいき学級「安全安心生活教室」

高齢者の交通事故防止の
ための安全確認をしました。
講習会とゆとり号で、自分
の運転の癖や安全ポイント
を知り、より一層安全運転
を心がけてもらうきっかけ
になりました。(8/21実施)

11月16日(日) 10:00-12:00

豊田
コミ

費

対

日

場

とよだござって昼市

豊田コミュニティセンター 駐車場

今回は時間帯を変更して「ござって昼市」を開催。新鮮な
野菜・果物直売所が勢揃い！美味しいもの盛り沢山です♪

入場無料

どなたでも

11月16日(日) 13:30-15:30

豊田
コミ

費

対

日

場

豊田地区防災セミナー

豊田コミュニティセンター

「みんなで考えてみよう、とよだの防災」をテーマに、地
域全体の防災をみんなで高めていきましょう。

無料

豊田地区民

11月30日(日) 9:00-14:00

豊田
コミ

費

対

日

場

ＨＭクラブ クリスマスセール

Cross-ba（長井市本町2丁目2-14）

HMクラブの会員が丹精込めて作ったハンドメイド作品を
販売します。1点ものあり☆お早めにご来場ください。

入場無料

どなたでも

11月19日(水) 19:00-20:00

平野
コミ

費

対

日

場

ボクシングエクササイズ

平野コミュニティセンター

好評につき毎月第３水曜日の定期開催となりました！
滝汗必至！！

1,000円

どなたでも(定員30名)

11月7日(金) .8日(土) .9日(日) 

平野
コミ

費

対

日

場

第41回平野地区文化祭

平野コミュニティセンター

7日は展示のみ。8日・9日は、名物のうどんや各種アトラク
ション等楽しい企画が満載です！キッチンカーも出店するの
で、ぜひ遊びに来てください♪

入場無料

どなたでも

11月9日(日) 10:00-15:30

西根
コミ

費

対

日

場

みんなの文楽 2025

西根コミュニティセンター

20以上のショップが集結！東北ボードゲームフリーマーケッ
ト・ボードゲーム体験等『楽しい！』が大集合♪
Musicあべあいこ／Lectureいけだてつや

入場無料

どなたでも

11月10日(月) 19:00-20:00

西根
コミ

費

対

日

場

秋の夜長に
「のびのびストレッチ」

西根コミュニティセンター

リズムに合わせて軽運動やストレッチ。ストレッチポールを
正しく使って楽しくエクササイズ♪
(持ち物：飲み物・内履き※ヨガマットとポールは貸出あり)

無料

どなたでも(市内外問いません)

11月17日(月) 10:00-11:30

西根
コミ

費

対

日

場

空き家維持管理セミナー～住まいの終活～

西根コミュニティセンター

空き家で困らないために、今から考えてみませんか？
維持管理や相続等、空き家対策の情報をお伝えします！

無料

どなたでも

11月16日(日) 14:00-16:00

中央
コミ

費

対

日

場

第2期中央地区地域づくり計画中間報告会

長井市民文化会館 3階 大会議室

中央コミセンでは現在「第2期中央地区地域づくり計画書」
の策定を行っています。地域の皆様の意見を、ぜひお聞かせ
ください。ご参加お待ちしております。

無料

どなたでも

11月19日～12月10日

中央
コミ

費

対

日

場

いきいき健康教室
「おやすみ前の筋トレ＆ストレッチ」

中央コミュニティセンター

心地よいストレッチで1日の疲れをクールダウン。お休み
前の運動で、良質な睡眠をとれる体を目指しましょう！

無料

どなたでも

12月7日(日) 10:00-11:45

致芳
コミ

費

対

日

場

第51回明日の致芳を語る会

致芳コミュニティセンター

講師に都岐沙羅パートナーズセンター斎藤主税氏をお招き
し、「『縮充』地域組織の見直し」をテーマに開催します。

無料

どなたでも

平野
コミ

第2回目の開催です。
32名の参加者が、毎局白
熱した戦いを繰り広げま
した！男性の居場所づく
りとして、これからもっ
と盛り上げていきたいで
す！
(9/6実施)

平野
コミ

ボードゲームを使って
お金の流れや仕組みを学
びました。チームで作戦
を立て、お金を増やし運
用する考え方を、楽しみ
ながら身につけることが
できました。
(9/10実施)

伊佐沢
コミ

秋晴れの中、昔ながら
の手刈りをして、くい掛
けまで体験しました。
ザクザクとリズムよく上
手に刈ることができまし
た！
(9/23実施)

伊佐沢
コミ

総勢16名で16ホール
を2回プレーしました！
参加者の皆さんは、日頃
の練習の成果が出せた様
子で、ホールインワンが
出るたびに歓声が上がっ
ていました。
(9/25実施)

豊田
コミ

秋晴れに恵まれた早朝
に、新鮮野菜がずらっと
並び、米屋や花屋、コー
ヒー屋が朝市を盛り上げ
ました。豆・米すくい等
のイベントも好評で多く
の来場者で賑わいまし
た！(10/5実施)

中央
コミ

快晴の空の下で実施す
ることができました。今
回は史跡案内版と中央地
区の老舗を巡るコースを
設定。参加者は歴史や文
化に触れながらウォーキ
ングを満喫しました！
(9/27実施)

致芳
コミ

今年はシッティングま
り入れを2チーム対戦方
式にアレンジ。健康サン
ダルリレーは「けん玉」
を取り入れた致芳オリジ
ナル競技で勝負！結果は
五十川北部チームの3連
覇でした！ (10/5実施)

毎週水曜日
19:00-21:00

※マナーを守って駐車してください

平野コミセン麻雀大会～初秋の陣～

ながいアフタースクール 少年教室「稲刈り」 高齢者学級「グラウンドゴルフ大会」

とよだござって朝市
第8回中央地区いきいき交流フェスタ・ふるさと史跡めぐり

合同事業「まちなかウォーキング」 第44回致芳地区運動会



「「　　  　　  」」は公式YouTubeチャンネル　　　　　で動画を視聴できます。は公式YouTubeチャンネル　　　　　で動画を視聴できます。
https://www.youtube.com/@nagaichannelhttps://www.youtube.com/@nagaichannelO P I C ST

※問い合わせ　※問い合わせ　総合政策課秘書・広報室総合政策課秘書・広報室☎☎（82）8000（82）8000

ながい山の港町マラソンコースを駆けるながい山の港町マラソンコースを駆ける

長井マラソン2025長井マラソン2025

縁日やレトロ探検ウォーク、ステージショーのほか、

1000人いも煮会や、もとまち青空フェスティバルが行わ

れ県内外から多くの人が訪れ、にぎわいました。

みんなが集まる笑顔のおまつりみんなが集まる笑顔のおまつり

長井ミンナガフェス長井ミンナガフェス

山形県内唯一の日本陸上競技連盟公認大会に、全国か

ら1000人超が参加。タンザニア選手団や大学生ランナー

も出場し、自己記録に挑戦しました。

わたしのまちの話題はっけん！

動画再生ボタンはレイヤーからオンオフできます！動画再生ボタンはレイヤーからオンオフできます！

広報ながい　2025．11　 　30

「はじめの一歩、防災のチカラ」「はじめの一歩、防災のチカラ」

くるんと防災フェスタくるんと防災フェスタ

緊急車両展示や防災に関するパネル展が行われたほか、

災害・防災に関する様々な体験コーナーが設置され、訪れ

た人たちは普段できない体験に挑戦しました。

市内保育施設の園児180人が「あか・あお・きいろ」の歌

に合わせ、お遊戯を披露しながら行進し、「ストップのお

約束」などの交通ルールを確認しました。

1010

11

戦後80年、平和の誓いを新たに戦後80年、平和の誓いを新たに

長井市戦没者追悼式長井市戦没者追悼式

追悼のことばが述べられたほか、中学生による平和の

作文朗読、献花などが行われ、参加者は戦没者に哀悼の誠

をささげるとともに平和を祈念しました。

9

30

10

18
10

19

 9

5

28

市内農家の平博之さん・遼祐さんの長ねぎ畑で収穫を

体験した後、㈱八芳園の関口シェフ監修で、収穫した長ね

ぎを使ったいも煮をつくり、秋の長井に親しみました。

長井の秋！食と文化にふれあう長井の秋！食と文化にふれあう

長ねぎ収穫体験＆親子いも煮会長ねぎ収穫体験＆親子いも煮会

秋の交通安全県民運動にあわせ開催秋の交通安全県民運動にあわせ開催

かもしかパレードかもしかパレード
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　 地域づくり計画とは、「地域住民が住んでいる地域をよ

り住みよい地域にするために作る計画」のことで、「自分

たちの地域がどうありたいかをまとめた行動指針」です。

　中央地区では第1期の計画期間

を経て、次期5年間の計画策定を

目指してコミセン関係者を中心

に話し合いを進めていますが、地

域にお住まいの皆さんからご意

見をいただくため、下記の日程で

中間報告会を開催します。

日時：11月16日㈰
　　  午後2時～4時

場所：市民文化会館3階大会議室

◇事前申し込み不要で、どなたで

　も参加できます。

※致芳・西根・平野・伊佐沢・豊田の第2期地域づくり計画は策定済みで

　す。詳しくはお住まいの地区のコミセンへお問い合わせください。

【問い合わせ】（一社）長井市コミュニティ協議会事務局本部

☎（88）7671　E-mail : honbu@nagai-community.com

会場
長井市民文化会館

3階 大会議室

14:00-16:00

2025年

16⽇日時
⽇11⽉

　長井市中央コミュニティセンターでは、現在、第２期中央地区地域づくり計画

（令和８年度～１２年度）の策定を行っております。

　地域づくり計画とは、「地域住民が住んでいる地域をより住みよい地域にするために

作る計画」のことで、「自分たちの地域がどうありたいかをまとめた行動方針」です。

　地域住民の皆様への説明と中間報告、さらにご意見等をいただきたいと思います。

ご参加をお待ちしております。

内容

①第２期地域づくり計画の説明

②パネルディスカッション

③テーマにそった意見交換

参加無料参加無料

第２期中央地区

地域づくり計画

中間報告会

第２期中央地区
地域づくり計画
中間報告会

5年後、10年後の中央地区の

姿を考えてみませんか？

5年後、10年後の中央地区の
姿を考えてみませんか？

主催：一般社団法人長井市コミュニティ協議会　

　　　長井市中央コミュニティセンター

主管：第２期中央地区地域づくり計画策定委員会

問い合わせ：長井市中央コミュニティセンター

　　　　　　山形県長井市屋城町6-53　

　　　　　　電話とFAX0238-84-5869

第2期中央地区地域づくり計画

中間報告会を開催します

vol.44

▲飯豊連峰とフラワー長井線　歌丸にて

▲鉄道や旅の写真
がいっぱいです！

　フラワー長井線の写真と動画を撮影し、

SNSで発信しています。鉄道写真家という

肩書きで、雑誌、書籍、広告の仕事をして

きました。これまでに会得した、撮影や文章作成のスキルを

生かして「フラワー長井線や地域の魅力を伝えたい」という考

えで活動に取り組んでいます。幸い多くの方々にSNSをご覧い

ただき、地元の方からは「長井ってこんなに風景がきれいだっ

たんですね」という感想や、今は遠くにお住まい方からは「故郷

の変わらない風景がたいへん懐かしいです」というコメントを

いただけて、嬉しい手応えを感じています。フラワー長井線は

大切な交通手段のみならず、長井市を全国にお知らせする広告

塔的な役割を担っているのも事実です。いつまでも走り続けら

れるよう活動していきますので、よろしくお願いいたします。

  よねや　　　  こうじ

米屋　浩二さん

フラワー長井線の効果的なPRと駅を

拠点とした地域活性化に取り組む

第23回  地域おこし協力隊です！

長井市公式LINE 受信設定はしていますか？

お友だち登録が

まだの人は

こちらから▶

①受信設定をタップ①受信設定をタップ
②基本設定の「設定する」を②基本設定の「設定する」を
　　タップタップ

③希望する情報を選択③希望する情報を選択
④同意するに④同意するに✓✓をしをし
　　「回答する」をタップ「回答する」をタップ

⑤最後に「送信」を⑤最後に「送信」を
　　タップして完了！タップして完了！

◇災害、クマ出没などの緊急情報、市報情報は全員に配信します。◇災害、クマ出没などの緊急情報、市報情報は全員に配信します。

長井市公式LINEにお友だち登録したのに市報やクマの情報しか来ないと思っているあなた、
受信設定で選択した種類の情報を受信できます。設定はいつでも変更可能です。

※問い合わせ　総合政策課 秘書・広報室　☎ (82)8000
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卓球クラブ 卓球クラブ BB
ベ ー シ ッ クベ ー シ ッ ク

ASICASIC

第22回第22回

卓球を愛する気持ちを次世代へ卓球を愛する気持ちを次世代へ

編
集
後
記より良い広報誌作りの参考

にさせていただきます。

簡単なアンケートです。

秘書・広報室☎（82）8000

　
長
井
市
成
田
で
活
動
す
る
卓
球
ク
ラ
ブ
B
A
S
I
C

は
、卓
球
を
通
じ
て
新
た
な
活
気
と
つ
な
が
り
を
生
み
出

し
て
い
ま
す
。代
表
の
川
上
健
太
郎
さ
ん（
集
合
写
真
右
）

は
、
昨
年
4
月
に
B
A
S
I
C
を
設
立
。
今
年
4
月
に
は

ク
ラ
ブ
専
用
の
練
習
場
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。全
面
で

8
つ
も
の
卓
球
台
が
並
ぶ
練
習
場
は
、借
り
受
け
た
会
社

跡
地
の
床
の
補
修
か
ら
全
体
を
見
渡
せ
る
観
覧
席
の
製

作
ま
で
、
ほ
ぼ
全
て
D
I
Y
で
整
備
し
ま
し
た
。
そ
の
原

動
力
と
な
っ
た
の
は
、自
身
が
北
中
卓
球
部
で
プ
レ
イ
し

て
い
た
時
の
コ
ー
チ
へ
の
恩
返
し
と
い
い
ま
す
。「
卓
球

の
指
導
を
と
お
し
て
、自
分
の
人
生
に
大
き
な
影
響
を
与

え
て
い
た
だ
い
た
。
今
度
は
自
分
が
、
卓
球
を
プ
レ
イ
す

る
こ
ど
も
た
ち
に
勇
気
と
誇
り
を
与
え
る
存
在
に
な
る

こ
と
が
最
大
限
の
恩
返
し
」と
、朗
ら
か
に
話
し
ま
す
。

　
現
在
B
A
S
I
C
に
は
、約
20
人
の
小
中
学
生
が
所
属

し
て
お
り
、市
内
か
ら
は
も
ち
ろ
ん
、置
賜
管
内
、遠
く
は

北
村
山
地
域
か
ら
通
う
生
徒
も
い
ま
す
。
す
で
に
、
山
形

県
ホ
ー
プ
ス
卓
球
大
会
女
子
団
体
の
部
で
優
勝
、全
国
大

会
へ
の
出
場
も
果
た
し
て
お
り
、ハ
イ
レ
ベ
ル
な
練
習
を

続
け
て
い
ま
す
。長
井
南
中
2
年
で
キ
ャ
プ
テ
ン
の
大
木

茉ま

ゆ優
さ
ん
は「
練
習
は
ハ
ー
ド
だ
け
ど
成
長
を
実
感
で
き

る
。そ
の
環
境
で
も
仲
間
と
楽
し
み
な
が
ら
卓
球
で
き
る

と
こ
ろ
が
B
A
S
I
C
の
好
き
な
と
こ
ろ
」
と
、
楽
し
気

に
話
し
ま
す
。

　
の
び
の
び
と
プ
レ
イ
す
る
こ
ど
も
た
ち

の
姿
を
見
な
が
ら
川
上
さ
ん
は
こ
う
語
り

ま
す
。「
長
井
市
を
卓
球
の
ま
ち
に
。
卓
球

を
愛
す
る
人
た
ち
の
居
場
所
に
。」

× SDGs

長井市の情報はこちらから !

広報ながい電子版 市勢要覧 70周年記念映像

LINE Facebook Youtube

・・・市公式SNSでも情報配信中・・・

「広報ながい」の感想を
お聞かせください！

こ
ち
ら
か
ら
◀

　
朝
晩
冷
え
込
む
よ
う
に
な
り
あ
た

た
か
い
布
団
や
汁
物
が
恋
し
い
季
節

に
な
り
ま
し
た
。
本
紙
の
「
文
芸
の

ひ
ろ
ば
」
の
作
品
を
読
ん
で
い
て
も

季
節
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
ま
す
。

ひ
ね
り
の
き
い
た
川
柳
や
情
景
が
広

が
る
俳
句
や
短
歌
が
あ
り
毎
月
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
長
井
の
歌
詠
み

の
先
輩
方
に
憧
れ
ま
す
。
い
つ
の
ひ

か
私
も
投
稿
し
て
み
た
い
け
ど
思
う

ば
か
り
で
日
々
は
過
ぎ
去
り
（
皆
川
）

▲川上さんが自らDIYで造っ

　たBASIC専用練習場。

▲BASICの名のとおり基礎練

　習に真剣に取り組みます。

「広報ながい」は大豆油インクを使用しています。


