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「
長
井
市
国
際
ユ
ー
ス
キ
ャ
ン
プ
派
遣

事
業
」
は
、
海
外
の
青
少
年
た
ち
と
寝

食
や
体
験
活
動
を
共
に
し
な
が
ら
、
相

互
理
解
や
多
文
化
共
生
へ
の
意
識
を
深

め
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
急
速
に
拡
大
す

る
現
代
で
活
躍
で
き
る
人
材
の
育
成
を

目
的
と
し
て
実
施
す
る
事
業
で
す
。

国
際
ユ
ー
ス
キ
ャ
ン
プ
と
は

Photo 
Gallery!

7月30日 赤湯駅を出発。成田空港付近に宿泊。

14時間のフライトを経てバート・ゼッキン
ゲン市に到着。

ゼ市の参加者と合流し、市街地を散策。

クライミング体験。参加者と徐々に打ち解
ける。ゼ市グール市長と面会。

ライン川をラフティング。夜はBBQをしな
がら各国の流行などを話し親睦を深める。

ライン滝を見学。参加者全員で、それぞれの
国のお菓子を交換するなどして交流。

ルイノ市へ移動し、残りの参加者と合流。ル
イノ市ビアンキ市長とのレセプション。

市場を見学した後、個性や多様性について
ミーティング。

欧州共同研究センター見学。参加者全員で
過ごす最後の夜はダンスなどで交流。

プログラム終了。ハグなどをして絆を確か
め合う。別れを惜しむ涙も。

赤湯駅に到着。全行程終了。

長井市に向けて出発。

7月31日

8月1日

8月2日

8月3日

8月4日

8月5日

8月6日

8月7日

8月8日

8月9日

8月10日

旅のあゆみ旅のあゆみ
　
令
和
７
年
７
月
30
日
か
ら
８
月
10
日

の
12
日
間
の
日
程
で
、
ド
イ
ツ
連
邦
共

和
国
バ
ー
ト
・
ゼ
ッ
キ
ン
ゲ
ン
市
（
姉
妹

都
市
）
と
イ
タ
リ
ア
共
和
国
ル
イ
ノ
市

を
訪
れ
ま
し
た
。
両
国
の
青
少
年
に
加

え
、
フ
ラ
ン
ス
共
和
国
サ
ナ
リ
ー
・
シ
ュ

ル
・
メ
ー
ル
市
、
そ
し
て
長
井
市
の
中

高
生
10
人
を
含
め
た
４
カ
国
の
青
少
年

が
参
加
。
同
じ
時
、
同
じ
体
験
を
共
有

す
る
こ
と
で
、
お
互
い
の
考
え
を
認
め

合
い
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
気
付
き
を

得
ま
し
た
。
当
初
は
言
葉
の
壁
や
欧
州

人
の
気
質
に
戸
惑
い
を
見
せ
て
い
た
参

加
者
で
し
た
が
、
お
互
い
を
知
る
こ
と

で
徐
々
に
打
ち
解
け
、
国
境
を
越
え
て

絆
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

国
境
を
越
え
た
青
少
年
の
輪

　
国
際
ユ
ー
ス
キ
ャ
ン
プ
か
ら
帰
国
後
、

各
自
で
旅
を
振
り
返
り
、
学
び
を
更
に

深
め
る
た
め
、
報
告
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
が
設
定
し
た
テ
ー
マ

の
下
、
保
護
者
や
学
校
関
係
者
、
お
世

話
に
な
っ
た
人
た
ち
の
前
で
、
ユ
ー
ス

キ
ャ
ン
プ
で
得
た
気
付
き
や
、
肌
で
感

じ
た
違
い
な
ど
を
発
表
し
あ
い
、
学
び

を
共
有
し
ま
し
た
。
当
た
り
前
だ
と
思
っ

て
い
た
考
え
方
や
自
ら
が
抱
い
て
い
た

偏
見
に
気
付
き
、
そ
れ
を
ど
う
解
消
す

る
か
、
前
向
き
な
学

び
が
、
一
人
ひ
と
り

の
表
情
や
語
り
口
か

ら
強
く
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。

学
び
を
未
来
に
生
か
す

長井市国際
長井市国際

ユースキャンプ
参加レポート

山路を登りながら

山路を登りながら
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長井南中 3年長井南中 3年

安部 安部 遥遥
はるかはるか

　価値観が異なる人たちと交流する難しさ

と面白さを実感しました。これまで当たり

前だと思っていた考え方が必ずしも共通で

はないと気付きました。同時に、なぜそう

考えるのかという点に興味が沸きました。

勇気を出して参加者とコミュニケーション

をとることで理解が深まり、違いは決して

悪いものではないと学びました。

長井北中 3年長井北中 3年

平 平 鷹鷹
ようけいようけい

景景

　海外の人に限らず、人と関わることの難しさ

と楽しさを同時に味わいました。明るくはつら

つとした海外の参加者に、初めは怖いという感

情を抱いてしまいましたが、活動を共にする中

で彼らの優しさに触れ、自分の考えの間違いに

気付くことができました。お互いの文化を知り、

良さを見つけ合うことがこんなにも楽しいもの

だと心の底から思うことができました。

長井南中 3年長井南中 3年

保科 保科 里里
り なり な

奈奈

　さまざまな国の人と生活する中で、言葉や文

化の違いだけではなく、友情の考え方や家族の

あり方の違いを知り、相手を理解しようとする

姿勢の大切さを学びました。この経験から、人

の心と体の健康を支える助産師になりたいとい

う思いが強くなりました。今後は専門的な知識

だけでなくコミュニケーション力や広い視野を

身につけることを目標にしていきたいです ｡

長井北中 3年長井北中 3年

孫田 孫田 桜桜
さ わさ わ

羽羽

　国際ユースキャンプに参加する前、海外

の人に対して無意識のうちに偏見を持って

いました。しかし実際に交流する中で、そ

の多くが自分の思い込みだったと気付きま

した。言葉の壁を乗り越え、海外に友人が

できたことは大きな自信となり、将来は海

外の人と関わる仕事に挑戦したいと考える

ようになりました。

長井北中 3年長井北中 3年

佐藤 佐藤 由由
ゆ まゆ ま

麻麻

　海外での生活は慣れないことが多く、戸惑

いもありましたが、現地の人が優しく接し

てくれたおかげで、すぐになじむことができ

ました。会話や自然体験をする中で、距離が

縮まり、言葉は違っても気持ちを伝えること

ができると感じました。日本のことに興味を

もってもらえたことがうれしく、日本の魅力

を自分の言葉で伝えていきたいです。

引率：長井北中引率：長井北中

早川 早川 伊伊
い ち ろ うい ち ろ う

智郎智郎 教諭 教諭

　生徒たちの成長を間近で見られたことが

一番の喜びでした。初めて出会う仲間との関

わりの中で、戸惑いもあり消極的だったス

タート。次第に打ち解け、少しずつ挑戦する

姿が見られるようになった中盤。涙を流して

別れを惜しんだラスト。この期間でそれぞれ

が見せた成長や深めた絆が、生徒たちの今後

の人生にも生きることを願っています。

長井高校 2年長井高校 2年

井上 井上 更更
さらさら

　同じ人間である以上、互いに先入観や偏見

を持つのは避けられないことだと思います。

しかし、それを口実に心を閉ざし、歩み寄る

一歩をためらうのは、あまりにももったいな

いことだと国を超えた仲間たちが教えてくれ

ました。この学びを生かして、人と人をつな

ぐ存在になり、日本人の素晴らしさ、人の素

晴らしさを探し続けていきたいです。

長井高校 1年長井高校 1年

沼澤 沼澤 綺綺
き なき な

那那

　完璧な英語が話せなくても、相手の話に

耳を傾け一生懸命聞こうとする姿勢や、自

ら声をかける勇気が互いを「知る」ことの大

切さであることを改めて実感しました。国

や価値観が違っても互いを理解したいとい

う気持ちがあれば自然と心が通じ合う感動

を味わうことができ、物の捉え方や考えの

幅を広げることができました。

長井高校 1年長井高校 1年

髙橋 髙橋 奏奏
か の んか の ん

音音

　英語力の向上はもちろん、調べてみたい

と思っていた文字文化について触れること

ができました。普段は内向的で話すことが

苦手な面があり、うまく話せるか不安な部

分がありましたが、参加者との会話やさま

ざまな活動とおして、自分から話そうとす

る姿勢や、意見を伝え合う大切さをより実

感できました。

長井高校 1年長井高校 1年

尾久 尾久 茉茉
ま り あま り あ

莉愛莉愛

　海外の人とコミュニケーションをとるこ

との楽しさや、異文化交流の面白さを学び

ました。言語だけでなく笑顔や身振り手振

りを使った交流や、他の人の話を鵜呑みに

せず自分の目で見て体験する大切さを学び

ました。将来は国際関係の学部に行ってもっ

と多くの人・国と関われる仕事に就きたいと

思っています。

興譲館高校 1年興譲館高校 1年

村田 村田 晴晴
はるはる

　印象に残っていることは人とのコミュニ

ケーションです。最初の一歩目を踏み出せず

に苦戦しましたが、体験を共にするうちに、

自然と話せるようになりました。さまざまな

国の人と交流をする中で、英語さえ使えれば

国を越えて多くの人と対話できると実感し

ました。今回の経験を忘れずこれからも英会

話のスキルを磨いていきます。

引率：市教育委員会引率：市教育委員会

佐藤 佐藤 遥遥
はるかはるか

 指導主査 指導主査

　"Welcome Generation" 『変化を恐れるのではな

く、「ようこそ」と言い、受け入れながら前に進んで

いく世代』。あるアーティストがコロナ禍にいた10

代をこう表現しました。皆さんが多様な国の文化

や考え方を理解し、自分の心を開き、楽しむ姿はま

ぶしかったです。新たな世界・変化、多様性を気持

ちよく「ようこそ」と受け入れ、前に進む長井市の

Welcome Generationを応援しています。

InterviewInterview
参加者の声を聞いてみました。参加者の声を聞いてみました。
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　　右のグラフは長井市国民健康保険の加入者1人当たりの

　年間保険給付費支出額（長井市国民健康保険者負担分）の

　推移を示しています。医療費は年々増加傾向にあります。

●医療費はなぜ増える？

　　医療技術の進歩や高度化、高額な新薬の開発による調剤

　費の増加、生活習慣病などの長期の治療を必要とする患者

　の増加など、医療費増加の理由はさまざまです。

～長井市国民健康保険からのお知らせ～

●医療費が増えるとどうなる？

　　令和5 年度の国民全体の医療費は48 兆915 億円で前年度に比べ

　1兆3,948億円増加しています。医療費が増加の一途をたどれば、保険

　料や患者負担の増加につながります。そうならないためにも、引き

　続き医療費の無駄をなくし、大切に使うよう心掛けましょう。

長井市国民健康保険の加入者に、毎年1月下旬に

送付しています。これは医療機関の受診状況を的確

に把握し、健康への意識を高めていただくことを目

的としています。このお知らせを確認し、自分がど

のくらい医療機関を受診していたのか、重複受診は

なかったかなどを見直すきっかけとして、ご活用く

ださい。

本人が同意することで、薬や健診の情報などを医師・薬剤師に共有できるため、体の状態や他の病気を

推測して治療に役立てることができます。また、薬の飲み合わせや分量を調整してもらうことも可能です。

長井市国民健康保険の加入者に、年4回送付し

ています。今使用している薬（先発医薬品）をジェ

ネリック医薬品（後発医薬品）に切り替えた場合、

どのくらい薬代が安くなるかの参考として送付

しています。切り替えを希望する際は、医師また

は薬剤師にご相談ください。

マイナ保険証
＊
をご利用ください！

※問い合わせ　市民課医療・年金係☎(82)8007

見直しませんか？見直しませんか？

　体や病気のことで相談できる「かかりつけ医」を持ちましょう。重複受診は医療費の負担が増えるだけで

なく、何度も検査や処置、投薬などを行うため体にも負担がかかります。また、紹介状なしで大きな病院を受

診すると費用や時間が多くかかります。

●信頼できる「かかりつけ医」を持とう

　複数の医療機関にかかっている場合でも、薬の情報をまとめて管理してくれます。薬の飲み合わせによっ

ては副作用の危険もあるので「かかりつけ薬局」の薬剤師にチェックしてもらいましょう。

●「かかりつけ薬局」を持とう

*保険証の利用登録をしたマイナンバーカード

▶この 2つの情報はマイナポータル（政府が運営するオンラインサービス）でも確認できます。

　緊急時以外は時間内の受診を。時間外の加算料が請求されるなど医療費が高額になります。

●安易な時間外、休日受診は控えよう

上手にかかって医療費を減らそう

保険料保険料

50％50％

患者負担

12％

公費（国庫、地方）公費（国庫、地方）

38％38％

医療費の負担構造医療費の負担構造
（厚生労働省 HP資料より）（厚生労働省 HP資料より）

医療に関するお知らせを活用しよう

増え続ける医療費

広報ながい　2026．2　 　4

お医者さんの「かかりかた」お医者さんの「かかりかた」

390千円

350千円

300千円
令和

元年度

令和

2年度

令和

3年度

令和

4年度
令和

5年度

令和

6年度

1人当たりの保険給付費支出額の推移

医療費のお知らせ ジェネリック医薬品利用促進のお知らせ



もし、あなたが健康でいられる期間が10年増えたら、何をしたいですか？日本では平均寿命は延びてい

ますが、健康寿命（健康上の問題で日常生活が制限されずに生活できる期間）との間は、約10年の差があ

ります。まずは一つ、できることから始めてみませんか？

健康寿命を延ばし、医療費を抑制！今日から始める健康づくり健康寿命を延ばし、医療費を抑制！今日から始める健康づくり

※問い合わせ　健康スポーツ課☎(82)8009

5　 　広報ながい　2026．2

喫煙は「百害あって一利なし」

定期的に健診を受けましょう！

□ポイント　喫煙はがん、心血管疾患、呼吸器疾患など多くの病気のリスクを

　著しく高めます。

□喫煙者のコスト　

　・タバコ代…1日1箱（580円）で年間約21万円、40年間で約850万円

　・医療費…喫煙による病気の治療費の自己負担は、生涯で数百万円かかる

　  可能性があります

□損失　受動喫煙による周囲の病気のリスク、火災リスク、清掃費用など

□行動　いますぐ禁煙を！医療機関には禁煙外来もあります。

適度な運動を習慣に！

□ポイント　心血管疾患や糖尿病、がんのリスク低減のため、有酸素運動を週150

　～300分推奨しています。また、運動は要介護状態になるリスクも減らします。

□行動　毎日30分程度のウォーキングから始めましょう。遠くの駐車場に停め

　る、テレビを見ながら足踏みをするなど、日常生活で体を動かす工夫を。

バランスの取れた食事を心掛けましょう！

□ポイント　野菜や果物を多く取り、塩分を控える。

□行動　野菜は1日350gが目標。だし・香辛料・香味野菜などを活用し薄味に。

　加工食品を減らし、食物繊維が豊富な食材（きのこ類、海藻類、玄米など）を

　取り入れると良いでしょう。

十分な睡眠と休養を取りましょう！

□ポイント　睡眠不足は生活習慣病や精神疾患のリスクを高めます。

　成人7 ～8時間（個人差有り）の睡眠は免疫機能の維持に不可欠です。

□行動　毎晩同じ時間に寝る習慣や寝室環境の調整、デジタル機器の使用を

　見直すなどが大事です。

飲酒は適量を守りましょう！

□ポイント　過剰な飲酒は肝臓病、がん、高血圧、認知症のリスクを高めます。

□行動　純アルコール量20g程度（ビール中瓶1本、日本酒1合程度）を節度あ

　る適度な飲酒量としています。女性はさらに少量の10ｇです。週2日以上

　の休肝日を設け、体調が悪い時は飲酒を控えましょう。

□行動　年に一度は必ず健診を受け、結果で気になる点は健康スポーツ課や

　かかりつけ医に相談を。
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　取
　
７
＋
４
＋
Ｄ
Ｋ

〇
共

　通

●
敷

　金
　
家
賃
の
３
カ
月
分

●
申
込
期
間
　
２
月
２
日
㈪
～
16
日
㈪

●
入
居
可
能
時
期
　
３
月
中
旬
頃

●
場

　所
　
小
出
３
９
４
４
の
１

●
募
集
戸
数
　
１
戸

●
家

　賃
　
一
般
世
帯
４
万
４
２
０
０
円
、

市
内
子
育
て
世
帯
２
万
９
２
０
０
円
、
転

入
子
育
て
世
帯
１
万
９
２
０
０
円

●
共
益
費
　
８
０
０
円（
月
額
）

●
駐
車
場
料
　
１
台
３
８
５
０
円（
月
額
）

◇
２
台
分
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

●
間

　取
　
６
＋
６
＋
４
・
５
＋
Ｋ

●
敷

　金
　
家
賃
の
２
カ
月
分

●
契
約
期
間

　
２
年
間（
再
契
約
制
度
あ
り
）。

た
だ
し
、
子
育
て
世
帯
は
、
高
校
終
了
相

当
ま
で
の
同
居
親
族
が
い
な
く
な
っ
た

と
き
、
ま
た
は
入
居
開
始
か
ら
10
年
を
経

過
し
た
と
き
は
一
般
世
帯
と
し
て
の
再

契
約
と
な
り
ま
す
。

●
申
込
期
間

　
随
時（
先
着
順
）

●
入
居
資
格

①
入
居
後
、
定
住
促
進
住
宅
の
所
在
地
を
住

所
地
と
し
て
住
民
登
録
で
き
る
こ
と

②
入
居
申
込
者
の
収
入
の
12
分
の
１
の
額
が
、

家
賃
及
び
共
益
費
合
計
の
３
倍
以
上
で

あ
る
こ
と

③
入
居
者
及
び
同
居
者
に
市
税
な
ど
の
滞
納

が
な
い
こ
と

④
暴
力
団
員
な
ど
で
な
い
こ
と

※
問
い
合
わ
せ

　
建
設
課
都
市
・
住
ま
い
政

策
室
☎（
82
）８
０
１
８

小
中
学
校
の
登
校
日
に
通

学
路
の
交
差
点
な
ど
で
、
児

童
・
生
徒
の
道
路
横
断
な
ど

を
指
導
す
る
交
通
指
導
員
を

募
集
し
ま
す
。

●
指
導
時
間
　
月
～
金
曜
日
午
前
7
時
30
分

～
8
時
30
分

◇
学
校
行
事
な
ど
に
よ
り
調
整
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

●
任

　期
　

4
月
1
日
～
令
和
10
年
3
月
31

日
●
費
用
弁
償
　
１
回
に
つ
き
１
２
０
０
円

●
応
募
資
格
　
18
歳
以
上
の
人

●
応
募
期
間

　
3
月
31
日
㈫
ま
で

◇
指
導
の
際
に
着
用
す
る
被
服
は
貸
与
し
ま

す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
市
民
課
市
民
生
活
室

　☎（
82
）８
０
０
７

●
審
議
内
容

　
文
化
会
館
の
運
営
、
文
化
会

館
の
事
業
計
画
、
そ
の
他
必
要
な
事
項
に

関
す
る
こ
と

●
任

　期
　
４
月
１
日
～
令
和
10
年
３
月
31

日
●
会
議
予
定

　
年
２
回
程
度
（
原
則
平
日
の

日
中
）

●
報

　酬
　
会
議
１
回
に
つ
き
５
１
０
０
円

●
募
集
人
数

　
２
人

●
応
募
資
格

　
令
和
８
年
４
月
１
日
現
在
満

18
歳
以
上
の
市
民
で
、
芸
術
文
化
活
動
に

理
解
と
関
心
が
あ
り
、
会
議
に
確
実
に
出

席
で
き
る
人

◇
他
の
審
議
会
の
委
員
、
市
と
雇
用
関
係
に

あ
る
人
、市
議
会
議
員
を
除
き
ま
す
。

●
応
募
方
法

　応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
観
光
文
化
交
流
課
へ
持
参
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で

提
出

◇
応
募
用
紙
は
観
光
文
化
交
流
課
で
配
布
す

る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て

い
ま
す
。

●
応
募
期
間

　
２
月
16
日
㈪
～
３
月
13
日
㈮

●
郵
送
先

　
〒
９
９
３
・
８
６
０
１

　
栄
町

１
の
１

　
観
光
文
化
交
流
課
宛

※
問
い
合
わ
せ

　
観
光
文
化
交
流
課
☎（
82
）

８
０
１
７
、℻（
87
）３
３
６
９
、kanko

bu

　　nka@
city.nagai.yam

agata.jp

長
井
市
交
通
指
導
員
募
集

ID

ID 各記事の　 （数字)をホームページの「ページ ID検索」

に入力すると詳しい情報を確認できます。

ID ページ ID検索

◀市 HPはこちら

募 

集

 

定
住
促
進
住
宅
な
が
い
み
な
み

市
営
住
宅
・
定
住
促
進
住
宅

入
居
者
募
集

10279/
2390ID

 

市
営
住
宅

長
井
市
民
文
化
会
館

運
営
審
議
会
委
員
募
集

10020ID

●募集内容

①合唱団員　

　ソプラノ・アルト・テノール・バス　各パート7人程度

②舞台裏方ボランティア

　合唱団員の衣装制作補助、ヘアメイクなど　若干名

●申込期間　2月24日㈫まで

●開催予定　9月5日㈯・6日㈰　市民文化会館ホール

◇申込方法など詳しくはホームページ

　に掲載しています。事前に必ず確認し

　てください。ホームページはこちら▶

姉妹都市であるドイツバー

ト・ゼッキンゲン市が舞台と

なった本オペラ。本市での日

本初演から20年の時を経て、

ついに再演が決定しました。

歴史的舞台を共に創る合唱団員を募集します。合わ

せて、舞台裏方ボランティアも募集します。

合唱団員募集

※問い合わせ　総合政策課☎(82)8001

オペラ

「ゼッキンゲンのトランペット吹き」再演

プロと一緒に舞台でオペラを演じませんか？
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Information

会計年度任用職員をを募集募集しますします
市では、下記の職種で令和8年度に任用する会計年度任用職員を募集します。

令和8年度

職　種 問い合わせ・申込書提出先

　事務補助  庁舎2階　総務課☎(82)8002　

　音楽コーディネーター  庁舎2階　総合政策課☎(82)8001

　市税等に係る嘱託徴収員  庁舎1階　税務課☎（82)8006

　交通安全専門指導員、消費生活相談員、結婚・定住推進員  庁舎1階　市民課☎（82)8007

　母子保健コーディネーター、スポーツコーディネーター、健康推進員、

　保育士、保健師、看護師、休日診療所看護師、休日診療所医療事務員、

　管理栄養士など

 庁舎1階　健康スポーツ課☎（82)8009

　障害支援区分認定調査員、介護認定調査員、社会福祉士、介護支援専門員、

　主任介護支援専門員、認知症地域支援推進員、生活支援コーディネーター、

　健康管理支援員、就労支援員など

 庁舎1階　福祉あんしん課☎（82)8011

　利用者支援専門員、家庭児童相談員、母子父子自立支援員・女性相談支援員、

　子ども健康コーディネーター、保育士、保育補助、学童支援員、

　すみれ学園園長、すみれ学園保育士、すみれ学園指導員、

　児童発達支援管理責任者、看護師など

 庁舎1階　子育て推進課☎（82)8014

　学校給食等地産地消推進員  庁舎3階　農林課☎（82)8015

　公園管理員、文化財リサーチャー、古代の丘資料館館長、

　古代の丘資料館運営補助員、古代の丘資料館用務員など
 庁舎3階　観光文化交流課☎（82)8017

　水道事業等に係る未収金徴収員  庁舎3階　上下水道課☎（82)8019

　建築技師  庁舎2階　教育総務課☎（82)8022

　教育相談員、日本語指導員、情報教育推進員、幼保小等連携専門員、

　学校事務補助、学校用務員、教育支援員、スクールソーシャルワーカー、

　部活動指導員、部活動地域移行コーディネーター、看護師など

 庁舎2階　学校教育課☎（82)8024

※問い合わせ　総務課職員係☎(82)8002　　15738

　　郵送先　　〒 993-8601　栄町1番1号　各申込書提出先　宛

■勤務条件

■募集人数　事務補助：50人程度、その他の職種：若干名

➊報酬　178,297円～

◇月額、日額、時給の別及び金額は、職種や各人の経歴などにより異なります。

➋期末・勤勉手当　6月及び12月に支給（計2.45月分）

◇新規任用の場合、6月支給分は満額支給となりません。

➌任用期間　4月1日～令和9年3月31日

◇職種により短期間の場合があります。

◇勤務日数・勤務時間または任用期間に応じて共済組合、雇用保険などに加入します。

■申込期間　1月30日㈮～2月27日㈮ 午前9時～午後5時（土日祝日を除く）

■採用方法　面接試験（面接日などは、別途通知）

■申込方法　①「長井市非常勤職員（会計年度任用職員）申込書」は、総務課職員係（庁舎2階）で配布します。

　　　　　　      またホームページからもダウンロードできます。

　　　　　　  ②申込書を持参する場合は、上記表の「申込書提出先」に提出してください。

　　　　　　  ③郵送の場合は、下記住所に上記表の「申込書提出先宛」を明記して、 2月27日㈮必着で送付して

   ください。

ID
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ID 各記事の　 （数字)をホームページの「ページ ID検索」

に入力すると詳しい情報を確認できます。

ID ページ ID検索

◀市 HPはこちら

●
職
務
内
容

　
事
業
実
施
に
係
る
連
絡
調
整
、

ス
ポ
ー
ツ
の
実
技
指
導
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動

促
進
の
た
め
の
組
織
の
育
成
、
ス
ポ
ー
ツ

行
事
な
ど
へ
の
協
力
、
ス
ポ
ー
ツ
普
及
の

た
め
の
指
導
や
助
言
な
ど

●
任

　期
　
４
月
１
日
～
令
和
10
年
３
月
31

日
●
報

　酬
　
年
間
３
万
２
千
円

●
募
集
人
数

　
若
干
名

●
応
募
資
格

①
市
内
在
住
の
令
和
8
年
4
月
1
日
現
在
20

歳
以
上
の
人

②
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
心
や
理
解
が
あ
り
、
ス

ポ
ー
ツ
と
関
係
性
の
高
い
健
康
・
福
祉
や

医
療
な
ど
に
関
心
が
あ
る
人(

経
験
不
問)

●
応
募
方
法

　応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
健
康
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
持
参
ま
た
は

郵
送
で
提
出

◇
応
募
用
紙
は
健
康
ス
ポ
ー
ツ
課
で
配
布
す

る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て

い
ま
す
。

●
応
募
期
間
　
２
月
２
日
㈪
～
３
月
13
日
㈮

●
郵
送
先

　〒
９
９
３
・
８
６
０
１
　
栄
町

１
の
１
　
健
康
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ

推
進
室
宛

※
問
い
合
わ
せ
　
健
康
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー

ツ
推
進
室
☎（
82
）８
０
０
９

「
地
方
創
生
の
連
携
に
関
す
る
協
定
」
を

締
結
し
て
い
る
市
内
金
融
機
関
と
連
携
し
、

教
育
資
金
の
貸
付
け
を
受
け
た
人
の
経
済
的

負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。

●
補
助
額

◇
１
年
に
満
た
な
い
端
数
月
が
あ
る
場
合
は

１
年
と
み
な
し
ま
す
。

●
対

　象
　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
令
和
７
年
４
月
１
日
（
以
下
、
基
準
日
）
以

降
に
大
学
な
ど
に
進
学
予
定
若
し
く
は

在
学
中
の
人
、
ま
た
は
そ
の
人
と
生
計
を

一
つ
に
す
る
人

②
基
準
日
に
お
い
て
市
内
に
居
住
し
、
住
民

登
録
を
行
っ
て
い
る
こ
と

③
基
準
日
以
降
に
資
金
の
融
資
契
約
を
行
い
、

か
つ
貸
付
け
を
受
け
て
い
る
こ
と

④
補
助
を
受
け
る
資
金
に
対
し
て
、
ほ
か
で

利
子
補
給
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

⑤
世
帯
全
員
に
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ

と
●
対
象
資
金

　
進
学
ま
た
は
在
学
継
続
の
た

め
の
証
書
貸
付
け
型
の
資
金
で
、
次
の
金

融
機
関
の
う
ち
市
内
の
本
店
ま
た
は
支

店
で
融
資
を
受
け
た
も
の

○
山
形
銀
行
、
荘
内
銀
行
、
き
ら
や
か
銀
行
、

米
沢
信
用
金
庫
、
山
形
中
央
信
用
組
合

◇
学
資
を
目
的
と
し
た
証
書
貸
付
け
型
の

ロ
ー
ン
で
あ
れ
ば
、
教
育
ロ
ー
ン
以
外
で

も
対
象
と
な
り
ま
す
。

●
助
成
方
法

　
交
付
決
定
後
、一
括
振
込

●
申
込
期
間

　
３
月
31
日
㈫
ま
で

◇
提
出
書
類
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
事
前
に
必
ず

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　
総
合
政
策
課
総
合
戦
略
室

☎（
82
）８
０
０
１

●
受
験
資
格

①
平
成
８
年
４
月
２
日
～
平
成
17
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
人

②
平
成
17
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
人
で
、

大
学
（
短
大
を
除
く
）
を
卒
業
し
た
人
及

び
令
和
９
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業

す
る
見
込
み
の
人
（
人
事
院
が
同
等
の
資

格
が
あ
る
と
認
め
る
人
を
含
む
）

●
申
込
期
間
　
２
月
19
日
㈭
～
３
月
23
日
㈪

●
申
込
方
法
　
国
家
公
務
員
試
験
採
用
情

報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
（h

ttp
s://w

w
w

.jin
ji.go

.jp
/

saiyo
/saiyo

.htm
l

）か
ら
申
し
込
み

●
第
１
次
試
験
日
　
５
月
24
日
㈰

※
問
い
合
わ
せ
　
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

試
験
研
修
係
☎
０
２
２(

２
６
３)

１
１
１

　
１（
内
線
３
２
３
６
）

点
検
に
伴
い
、
上
水
道
の
水
圧
低
下
ま
た

は
瞬
間
的
に
断
水
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
い

　つ
　

2
月
13
日
㈮
午
前
１
時
～
２
時

の
間
の
10
秒
間
程
度

●
対
象
区
域

〇
中
央
地
区

　
館
町
南
、
館
町
北
、
四
ツ
谷
、

台
町
、
花
作
町
、
あ
ら
町
、
神
明
町
、
片
田

町
、
本
町
南
、
本
町
北
、
ま
ま
の
上
、
東
町
、

屋
城
町
、
舟
場
、
栄
町
、
高
野
町
、
大
町
、
十

日
町
、
新
町
、
幸
町
、
清
水
町
、
横
町
、
緑
町
、

中
道
、
宮
原
の
一
部
、
野
川
（
長
井
北
中
学

校
含
む
）

〇
致
芳
地
区

　
芳
野
の
一
部

〇
西
根
地
区
　
谷
地
の
一
部

〇
平
野
地
区
　
舘
野
、大
屋
敷
、窪
の
一
部

〇
豊
田
地
区
　
八
景
、福
田
、羽
黒
、町
屋
敷
、

田
仲
の
一
部
、向
の
一
部

※
問
い
合
わ
せ
　
上
下
水
道
課
工
務
係

　
☎（
82
）８
０
１
９
　

3
月
23
日
㈪
の
事
業
実
施
に
伴
い
、
代
休

日
と
し
て
次
の
日
に
ち
は
休
館
と
な
り
ま
す
。

●
休
館
日
　
２
月
17
日
㈫

※
問
い
合
わ
せ
　
市
民
文
化
会
館
☎（
84
）６

　
０
５
１
、観
光
文
化
交
流
課
☎（
82
）８
０

　
１
７

令
和
７
年
度
黒
獅
子
の
さ
と

教
育
ロ
ー
ン
利
子
補
給
補
助
金

15751ID

融資期間
借入金

100万円以上

借入金

100万円未満

1年 5,420円
融資期間に応

じた金額に融

資実行額を乗

じ（ 1 万 円 未

満切り捨て）、

100万円で除

した金額（円

未 満 切 り 捨

て）

2年 10,439円

3年 15,474円

4年 20,525円

5年 25,596円

6年 30,681円

7年 35,786円

8年 40,902円

9年 46,041円

10年以上 51,192円

上
水
道
施
設
の
点
検
を

行
い
ま
す

ID

生
活
情
報

市
民
文
化
会
館
休
館
日
変
更

ID

国
家
公
務
員

国
税
専
門
官（
大
卒
程
度
）募
集

長
井
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

募
集

7723ID
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Information

法
定
外
公
共
物
と
は
、
道
路
法
、
河
川
法
、

下
水
道
法
の
規
定
の
適
用
の
な
い
道
路
、
河

川
、
水
路
な
ど
、
い
わ
ゆ
る
官
地
（
赤
線
、
青

線
）と
称
し
て
い
る
も
の
で
す
。利
用
す
る
場

合
は
申
請
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

例
１

　
土
地
の
有
効
利
用
の
た
め
、
自
分
の

土
地
の
中
を
横
切
る
道
路
や
水
路
を
、
付

け
替
え
ま
た
は
用
途
廃
止
を
し
て
利
用

し
た
い
。

例
１

　
道
路
に
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
を
し
て

利
用
し
た
い
。

例
２

　
素
掘
り
の
水
路
に
側
溝（
Ｕ
字
溝
）を

整
備
し
た
い
。

例
１
　
自
分
の
土
地
と
隣
接
す
る
水
路
に
橋

を
架
け
て
出
入
口
と
し
て
利
用
し
た
い
。

例
２
　
自
分
の
土
地
と
隣
接
す
る
道
路
に
消

雪
管
を
埋
め
て
消
雪
道
路
に
し
た
い
。

●
占
用
許
可
の
期
間
　
最
長
５
年

◇
占
用
を
継
続
す
る
場
合
は
期
間
満
了
の
１

カ
月
前
ま
で
に
更
新
許
可
申
請
を
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
占
用
料
　
道
路
占
用
料
徴
収
条
例
や
準
用

河
川
管
理
条
例
に
定
め
る
額
に
準
じ
、
占

用
料
を
徴
収
し
ま
す
。
目
的
に
よ
り
減
免

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
建
設
課
建
設
企
画
整
備
室

☎（
82
）８
０
１
８

 

付
替
行
為
承
認
申
請
ま
た
は

 

用
途
廃
止
申
請
が
必
要
な
場
合

法
定
外
公
共
物
の
利
用
に
は

申
請
が
必
要
で
す

4660/
4662ID

 
工
事
施
工
承
認
申
請
が
必
要
な
場
合

 

占
用
許
可
申
請
が
必
要
な
場
合

食料品などの価格高騰への負担軽減と地域内消費を目的として、全市民におこめ券を配布しています。

お米の他、食料品などの購入にご活用ください。

■対象者 基準日(令和8年1月1日)時点で住民基本台帳に記載されている市民

◇基準日以降に出産予定で、基準日までに母子手帳の交付を受けた妊婦は加算して配布します。

■配布額 1人当たり3,080円（440円×7枚）

■配布方法 世帯員分を一括して世帯主宛にゆうパックで郵送

◇1月15日㈭から順次発送しています。

◇全世帯への配達完了まで数週間程度要します。

■有効期限 9月30日㈬
■市内取扱店舗 おこめ券同封の一覧表、

ホームページに掲載

おこめ券を配布しています

※問い合わせ　地域づくり推進課☎(82)8005　　 15749ID

4月からコミュニティセンターの使用料金が変わります。

【3月まで】 【4月から】

◇市民体育館などの体育施設の使用料金は

　これまでと変わりません。

（午前）
9～12時

（午後）
12～17時

（夜間）
17～22時

（全日）
9～22時

講　堂 760円 760円 1,100円 2,090円

会議室

など

50㎡

未満
530円 530円 760円 1,480円

50㎡

以上
760円 760円 1,100円 2,090円

調理室

50㎡

未満
850円 850円 1,060円 2,280円

50㎡

以上
1,060円 1,060円 1,400円 2,890円

コミュニティセンター使用料金改定のお知らせコミュニティセンター使用料金改定のお知らせ

※問い合わせ　地域づくり推進課☎（82）8005 15704ID

■ 午前・午後・夜間の区分がなくなり、1時間単位の料金となります。

■ 下記使用料には冷暖房料を含みます。

■ 音楽、演芸会などで会費や入場料を徴収する場合、または営利目的で使用する場合は、下記の３倍の

　 料金となります。

1時間 1日（6時間以上）

多目的ホール 400円 2,400円

会議室など 350円 2,100円

調理室 500円 3,000円
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市
と
東
北
労
働
金
庫
が
提
携
し
低
利
で

融
資
す
る
制
度
で
、幅
広
く
利
用
で
き
ま
す
。

●
対

　象
　
市
内
居
住
で
、
会
社
や
商
店
に

１
年
以
上
勤
務
し
、
職
場
に
労
働
組
合
ま

た
は
融
資
制
度
が
な
い
人

◇
１
年
未
満
で
も
一
定
の
条
件
を
満
た
せ
ば

対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
融
資
金
額

　
３
０
０
万
円
以
内

●
金

　利
　
固
定
金
利
年
１
・
25
～
２
・
75
％

（
保
証
料
は
労
働
金
庫
が
負
担
）

●
融
資
期
間

　
15
年
以
内

※
問
い
合
わ
せ

　
東
北
労
働
金
庫
長
井
支
店

☎
（
84
）
１
１
０
０
、
商
工
振
興
課
☎
（
82
）

８
０
１
６

進
学
の
際
の
学
資
金
・
生
活
資
金
な
ど
を

対
象
と
す
る
教
育
ロ
ー
ン
で
す
。
限
度
額
の

範
囲
内
で
繰
り
返
し
利
用
で
き
ま
す
。
卒
業

後
県
内
に
就
職
・
就
業
し
た
場
合
、そ
れ
以
降

最
長
10
年
間
、
元
金
３
０
０
万
円
を
限
度
に

年
２
・
00
％
の
利
子
補
給
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
融
資
限
度
額
　
最
高
２
千
万
円

●
金

　利
　
変
動
金
利
年
１
・
90
～
２
・
80
％

●
融
資
期
間
　
最
長
20
年

◇
在
学
期
間
中
、
元
金
の
返
済
を
最
長
７
年

間
据
え
置
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
東
北
労
働
金
庫
長
井
支
店

☎
（
84
）
１
１
０
０
、
商
工
振
興
課
☎
（
82
）

８
０
１
６

ID 各記事の　 （数字)をホームページの「ページ ID検索」

に入力すると詳しい情報を確認できます。

ID ページ ID検索

◀市 HPはこちら

生
活
応
援
ロ
ー
ン

ID

ふ
る
さ
と
奨
学
ロ
ー
ン

カ
ー
ド
型

ID

長 井 市 長 賞　長井高校・2年　德重 小
こ は る

春さん

教 育 長 賞　致芳小・5年　  亀井 茜
あかね

さん

図 書 館 長 賞　西根小・4年　  平 泰
だいせい

征さん

長井教育会賞　豊田小・6年　  大場 実
み お り

織さん

山形新聞社賞　長井小・2年　  酒井 千
ち あ き

秋さん

第60回記念特別賞　長井小・2年  山内 新
しん

さん

第60回記念特別賞　長井小・5年  原 実
み な み

南さん

角野栄子賞

豊田小・5年　菅原 咲
さ き

貴さん

長井小・1年　  黒木 岳
たけはる

晴さん

致芳小・3年　  横山 和
な ぎ と

音さん

平野小・5年　  新野 叶
か な み

夢さん

長井南中・1年  菅野 凪
な ぎ さ

紗さん

長井南中・2年  小林 あまねさん

長井南中・3年  保科 里
り な

奈さん

一般　　　　　金田 舞
る み

美さん

【自由部門】　特選 【自由部門】　入選

※問い合わせ　長井市立図書館☎(88)2535、地域づくり推進課☎(82)8005

第60回　長井市読書感想文コンクール審査結果

【角野栄子部門】

合計179点の応募がありま

した。

ありがとうございました。

長井市心のまちづくり基金長井市心のまちづくり基金
心のまちづくり基金とは？

昭和59年度に、長井市制30周年を記念して設立された基金です。市民の皆さんからいただいた寄附金を活用し、

次の2事業で皆さん自身が行う“まちづくり活動”を応援しています。併せて心のまちづくり基金への寄附も随時

受け付けています。

①自主的なボランティアや地域活動など心のまちづくりを実践している個人・団体に対しての顕彰事業

②「長井市心のまちづくり活動推進補助金」による、自主的なまちづくり活動への支援事業

◇令和8年度も4月に募集を予定していますのでぜひご活用ください。

採 択 団 体 名 活 動 名

時庭駅南環境保全管理会 フラワー長井線花いっぱいおもてなし事業（より高みを目指して）

平野地区環境推進ふるさと協議会 西山観光案内プロジェクト

NPO法人最上川リバーツーリズムネットワーク 舟運開発者の顕彰による観光振興

実 践 者 活 動 内 容

児玉 登美子
23年の長きにわたり、最上川河川緑地公園の花壇に花を植栽するフラワーボランティアに参加。

日々の細やかな管理により美しい花壇を維持し、明るい地域づくりに大きく貢献している。

舟場花道会
17年の長きにわたり、舟場地区住民で協力しながら国道287号線交差点へ花苗の植栽を実施。

沿道を花で飾ることで地域の環境美化向上と地域活性化に大きく貢献している。

※問い合わせ　地域づくり推進課地域づくり支援室☎(82)8005

●心のまちづくり実践者

●心のまちづくり活動推進補助金活用団体

令和7年度の心のまちづくり実践者、推進補助金活用団体を紹介します！
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認
定
農
業
者
制
度
に
基
づ
き
農
業
経
営

改
善
計
画
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
市
が

認
定
す
る
こ
と
で
、
低
融
資
制
度
や
担
い
手

支
援
な
ど
を
各
種
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
対

　象
　
令
和
８
年
2
月
28
日
に
有
効
期

限
を
迎
え
更
新
が
必
要
な
認
定
農
業
者
、

新
た
に
認
定
を
希
望
す
る
人

●
申
請
期
間

　
2
月
13
日
㈮
ま
で

●
申
請
方
法

　
農
林
課
へ
申
請
書
を
提
出

◇
制
度
の
詳
細
や
申
請
書
類
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　
農
林
課
農
政
振
興
係

　
☎（
82
）
８
０
１
５

●
い

　つ
　
２
月
16
日
㈪
～
３
月
16
日
㈪
午

前
９
時
～
午
後
５
時（
土
日
祝
日
除
く
）

●
ど
こ
で
　
長
井
税
務
署
会
議
室

●
持
ち
物
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド

◇
「
入
場
整
理
券
」
が
必
要
で
す
。
当
日
会
場

で
配
布
す
る
ほ
か
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
事

前
予
約
が
可
能
で
す
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
利
用
の

場
合
、
国
税
庁
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
の
お
友

だ
ち
追
加
が
必
要
で
す
。

◇
自
分
で
申
告
書
の
作
成
と
提
出
を
し
ま

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
設
定
し
た

２
種
類
の
パ
ス
ワ
ー
ド
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
電
子
証
明
書
が
無
効
化
さ
れ

て
い
な
い
こ
と
を
必
ず
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
　
長
井
税
務
署
調
査
部
門

　
☎（
84
）１
８
１
０

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
使
っ
て
、
自
宅
か
ら
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
で

確
定
申
告
が
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
告
期
限
・
納
期
限

〇
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

　
３
月
16

日
㈪

〇
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税

　
３
月
31
日
㈫

※
問
い
合
わ
せ

　
長
井
税
務
署
☎（
84
）１
８

　
１
０

●
い

　つ
　
２
月
６
日
㈮
、９
日
㈪
、17
日
㈫

午
前
９
時
20
分
～
11
時
20
分
、
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分（
要
予
約
）

●
ど
こ
で
　
市
役
所
１
階
南
側
相
談
室

●
対

　象
　
市
内
在
住
の
65
歳
～
80
歳
の
人

●
内

　容
　
10
分
程
度
の
記
憶
力
検
査
、
検

査
結
果
と
認
知
症
予
防
に
つ
い
て
の
話

●
持
ち
物
　
補
聴
器（
お
持
ち
の
人
）

●
料

　金
　
無
料

※
問
い
合
わ
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

支
所
☎（
82
）８
０
１
３

Information

健
康
福
祉

も
の
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク

受
け
て
み
ま
せ
ん
か

2408ID

農
業
経
営
改
善
計
画

申
請
受
付

6170ID

確
定
申
告
書
作
成
会
場
開
設

ID

ス
マ
ホ
か
ら
確
定
申
告

ID

医療機関にはマイナ保険証か資格確認書でかかりましょう

※問い合わせ　市民課医療・年金係☎（82）8007

　　従来の健康保険証は、令和7年12月1日で取り扱いが廃止となり、現在はマイナ保険証の

利用を基本とする仕組みに移行しています。医療機関では以下のとおり提示してください。

　［マイナ保険証とは］ 保険証の利用登録を行ったマイナンバーカード

◇後期高齢者医療保険に加入している人は、令和8年7月31日まで有効の資格確認書（ピンク）を送付しているた

め、マイナ保険証、資格確認書、どちらでも受診できます。

◇マイナンバーカードの有効期限が切れると、マイナ保険証として使えなくなる場合があります。

　カードに記載されている有効期限を確認してください。

◇マイナ保険証の登録状況は、マイナポータルアプリにログインし、「健康保険証」の項目で「登録済」と表示され

ていれば登録されています。マイナポータルアプリでの確認が難しい場合は、医療機関や薬局に

設置されている機械でカードを読み取ってもらうことでも確認ができます。

マイナ保険証について、詳しくはこちら▶

加入している健康保険 マイナ保険証をお持ちの人 マイナ保険証をお持ちでない人

長井市国民健康保険

被用者保険(社会保険など)
マイナ保険証

資格確認書

山形県後期高齢者医療保険 マイナ保険証 か 資格確認書
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●
対
象
児
童

　
平
成
19
年
４
月
２
日
～
令
和

８
年
３
月
31
日
に
出
生
し
た
児
童
（
０
歳

～
高
校
生
年
代
）

●
支
給
対
象

　
対
象
児
童
を
養
育
す
る
父
母

な
ど

●
支
給
額

　
対
象
児
童
１
人
当
た
り
２
万
円

●
支
給
時
期

　
２
月
中
旬
か
ら
順
次
支
給

◇
支
給
日
は
支
給
対
象
者
へ
通
知
し
ま
す
。

●
支
給
方
法

　
令
和
７
年
10
月
支
給
時
（
令

和
７
年
９
月
に
出
生
し
た
児
童
は
12
月

支
給
時
）
の
児
童
手
当
受
給
口
座
か
、
届

出
書
で
届
け
出
た
口
座
に
振
り
込
み

●
申
請
方
法

　
原
則
申
請
不
要
で
す
が
、
一

部
の
人
は
申
請
が
必
要
で
す
。

〇
公
務
員

　
職
場
か
ら
配
布
さ
れ
る
申
請
書

を
、
３
月
31
日
㈫
ま
で
子
育
て
推
進
課
へ

郵
送
ま
た
は
持
参

〇
令
和
７
年
10
月
１
日
～
令
和
８
年
３
月
31

日
に
出
生
し
た
児
童
の
保
護
者
　
郵
送

ま
た
は
窓
口
で
配
布
す
る
申
請
書
を
、
４

月
15
日
㈬
ま
で
子
育
て
推
進
課
へ
郵
送

ま
た
は
持
参

◇
そ
の
他
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
児
童
の
住
所
が
市
外
に
あ
る
場
合
申

請
書
を
送
付
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
郵
送
先
　
〒
９
９
３
・
８
６
０
１
　
栄
町

１
の
１
　
子
育
て
推
進
課
宛

※
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
推
進
課
☎（
82
）８

　
０
１
４

安
心
し
て
過
ご
す
き
っ
か
け
づ
く
り
や

理
解
を
広
げ
る
こ
と
な
ど
を
目
的
と
し
た
出

張
居
場
所
・
家
族
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
い

　つ
　
２
月
23
日
㈪
㈷
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

●
ど
こ
で

　
旧
長
井
小
学
校
第
一
校
舎
２
階

●
対

　象
　
ひ
き
こ
も
り
や
生
き
づ
ら
さ
、

孤
独
な
ど
に
関
す
る
悩
み
を
抱
え
て
い

る
概
ね
15
歳
～
60
歳
の
人
や
そ
の
家
族
、

関
係
者

●
内

　容
　
１
部
「
今
の
自
分
を
そ
の
ま
ま

感
じ
る
時
間
」、２
部
「
お
茶
会
」

※
問
い
合
わ
せ

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
ら
・
こ
ろ

セ
ン
タ
ー
☎
０
２
３
８
（
21
）
６
４
３
６
、

福
祉
あ
ん
し
ん
課
☎（
82
）８
０
１
１

専
門
の
相
談
員
に
よ
る
無
料
の
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。予
約
優
先
で
す
。

●
い

　つ
　
①
２
月
10
日
㈫
午
前
９
時
～
午

後
5
時
②
２
月
26
日
㈭
午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時
30
分

●
ど
こ
で
　
①
交
流
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
り
②
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
長
井

●
対

　象
　
就
職
に
踏
み
出
せ
ず
に
悩
ん
で

い
る
15
歳
～
49
歳
の
人
や
そ
の
家
族

※
問
い
合
わ
せ
　
置
賜
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｗ
ｉ
ｔ

ｈ
優
☎
０
２
３
８
（
33
）
９
１
３
７
、
福
祉

あ
ん
し
ん
課
☎（
82
）８
０
１
１

ID 各記事の　 （数字)をホームページの「ページ ID検索」

に入力すると詳しい情報を確認できます。

ID ページ ID検索

◀市 HPはこちら

物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手
当

支
給
方
法
な
ど

15680ID

か
ら
・
こ
ろ
広
場
in
長
井
市

~

今
の
自
分
を
そ
の
ま
ま
感
じ
る
時
間~

14254ID

就
労
な
ど
に
関
す
る

出
張
相
談
会

14254ID

百寿（数え100歳）を迎えられた方をご紹介します。昭和2年生まれのご長寿の皆さんです。

誠におめでとうごさいます。

◇掲載は、対象者21人のうち17人です（令和8年1月23日現在）。並びは50音順です。

※問い合わせ　福祉あんしん課☎(82)8011

百寿を迎えられた皆さんに記念品として、賀詞などのほか市長直筆の色紙と

けん玉を贈呈しています。

會 田  さ よ さ ん （大屋敷）

井上 貞子さん （森中）

遠 藤  た け さ ん （高野）

片 桐  や ゑ さ ん （中里）

蒲生 利夫さん （川南）

　　　　 宗夫さん （北向）

菅 野  と み さ ん （五祭所）

草 刈  せ い さ ん （今泉緑町一）

小 関  ヱ イ さ ん （大屋敷）

佐 藤  な つ さ ん （今泉緑町一）

鈴木 敬作さん （谷地）

鈴木 忠久さん （大町）

髙橋 ヨシ子さん （金井神）

土 屋  カ ネ さ ん （今泉緑町一）

平 田  主 さ ん （山岸）

横 山  ま さ さ ん （今泉上）

渡 部  ゑ い さ ん （館町南）



●
い

　つ
　
①
２
月
５
日
㈭
午
前
10
時
～
午

後
１
時
②
２
月
19
日
㈭
午
前
10
時
30
分

～
午
後
2
時

●
ど
こ
で

　
ラ
イ
ズ
お
き
た
ま

●
対

　象
　
生
き
づ
ら
さ
や
ひ
き
こ
も
り
、

孤
独
な
ど
に
関
す
る
悩
み
を
抱
え
て
い

る
人
や
そ
の
家
族

●
内

　容
　
①
日
本
茶
を
た
て
な
が
ら
交

流
す
る
「
お
茶
会
」
②
ゴ
マ
や
醤
油
な
ど

色
々
な
種
類
の
団
子
を
作
り
な
が
ら
交

流
す
る
「
お
団
子
作
り
交
流
会
」

●
参
加
料

　
無
料

◇
予
約
不
要
で
時
間
内
い
つ
で
も
参
加
可
能

で
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ラ
イ
ズ
お
き
た
ま
☎
０
７
０(

１
５
７
９
）

　
５
１
２
１
、福
祉
あ
ん
し
ん
課
☎（
82
）８

　
０
１
１

●
い

　つ
　
２
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

●
ど
こ
で
　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
輝
ら

凛
●
対

　象
　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
悩
み

を
抱
え
て
い
る
人
や
そ
の
家
族

●
内

　容

　口
の
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
、
参
加
者
・
家
族
の
交
流
、
言
語
聴
覚
士

へ
の
相
談
な
ど

●
参
加
料

　
無
料

●
申
込
期
間

　
2
月
10
日
㈫
ま
で

●
申
込
先
　
リ
バ
ー
ヒ
ル
長
井

◇
希
望
者
に
は
送
迎
を
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
リ
バ
ー
ヒ
ル
長
井
☎（
84
）

７
５
７
５
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　☎（
82
）８
０
１
２

予
防
接
種
は
感
染
症
を
予
防
す
る
た
め

に
重
要
な
も
の
で
す
が
、
病
気
に
な
っ
た
り

障
が
い
が
残
っ
た
り
す
る
健
康
被
害
が
起
こ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
極
め
て
ま
れ
な
こ
と

で
す
が
、
副
反
応
に
よ
る
健
康
被
害
を
な
く

す
こ
と
は
で
き
な
い
こ
と
か
ら
、
国
で
は
救

済
制
度
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

健
康
被
害
救
済
給
付
の
相
談
・
請
求
は
健

康
被
害
を
受
け
た
本
人
や
そ
の
家
族
が
、
予

防
接
種
を
受
け
た
と
き
に
住
民
票
を
登
録
し

て
い
た
市
町
村
に
行
う
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
健
康
被
害
救
済
に
関
し
て
ご
不
明
な
点

が
あ
れ
ば
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
　
健
康
ス
ポ
ー
ツ
課
☎（
82
）

８
０
０
９

●
い

　つ
　

2
月
17
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～

３
時

●
ど
こ
で
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対

　象
　
在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
人
、

介
護
に
興
味
が
あ
る
人
な
ど

●
内

　容
　
介
護
予
防
体
操
と
お
話

●
申
込
期
間

　
2
月
10
日
㈫
ま
で

※
問
い
合
わ
せ

　
長
井
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
88
）３
７
１
１

長
井
市
ま
ち
づ
く
り
青

少
年
育
成
市
民
会
議
で
は
、

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
及
び

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
発
表

会
を
メ
イ
ン
と
し
た
「
長

井
の
未
来
を
つ
く
る
中
高

生
ア
イ
デ
ア
会
議
」(

旧
長

井
の
未
来
を
育
む
少
年
会
議)

を
行
い
ま
す
。

こ
の
取
り
組
み
は
、市
内
中
学
校
・
高
校
の
生

徒
が
集
ま
り
、
今
年
度
各
学
校
に
て
行
わ
れ

た
市
長
講
話
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
や
自
ら
の

意
見
を
集
約
し
、
テ
ー
マ
を
持
っ
て
、長
井
の

未
来
に
つ
い
て
考
察
し
発
表
す
る
も
の
で
す
。

自
ら
の
将
来
を
見
据
え
な
が
ら
、
自
分
た

ち
が
未
来
の
長
井
や
地
域
を
よ
り
良
く
す
る

た
め
に
ど
う
行
動
す
る
か
、
考
え
た
こ
と
を

議
場
で
発
表
し
ま
す
。
共
に
長
井
の
未
来
を

想
像
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
い

　つ
　
２
月
21
日
㈯
午
前
10
時
30
分
開

会（
午
前
10
時
15
分
開
場
）

●
ど
こ
で
　
長
井
市
議
会
議
場

◇
駐
車
場
は
市
役
所
駐
車
場
で
す
。
混
雑
が

予
想
さ
れ
る
た
め
、
徒
歩
や
乗
り
合
い
で

の
来
場
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
出
入
口
は

長
井
駅
玄
関
か
ら
で
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
地
域
づ
く
り
推
進
課
生
涯

学
習
推
進
室
☎（
82
）８
０
０
５
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Information

催 

し

長
井
の
未
来
を
つ
く
る

中
高
生
ア
イ
デ
ア
会
議

ID

令和8年度特定健診・がん検診の申し込みはお済みですか？

申込期間　2月15日㈰まで
対象者へ1月15日付で案内を送付しています。希望する人は忘れずにお申し込みください。

●対　　象　20歳以上の女性／40歳以上の人／19歳以上の国民健康保険加入者

　　　　　　◇年齢は令和8年度末時点、国民健康保険加入状況は令和7年11月時点です。

●申込方法　「健診意向調査はがき」を投函、またはインターネットから申し込み

●注 意 点　はがきの返信、またはインターネットでの申請をもって申込完了です。

　　　　　　健診を希望しない人は投函・申請は不要です。

※問い合わせ　健康スポーツ課☎(82)8009　

インターネットでの

申し込みはこちら▲

ID 10671

第
９
回
こ
ん
わ
会

1028ID

予
防
接
種
健
康
被
害

救
済
制
度

お
茶
会

お
団
子
作
り
交
流
会

14251ID

２
月
家
族
介
護
教
室
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デ
ジ
タ
ル
地
域
通
貨
「
な
が
い
コ
イ
ン
」

の
店
舗
向
け
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
い

　つ
　
２
月
17
日
㈫
午
前
11
時
か
ら
、

18
日
㈬
午
前
11
時
か
ら
、午
後
7
時
か
ら

●
ど
こ
で

　
市
役
所
２
階
庁
議
室

●
対

　象
　
既
に
な
が
い
コ
イ
ン
加
盟
店
と

な
っ
て
い
る
店
舗
、
今
後
加
盟
を
検
討
し

て
い
る
店
舗

●
内

　容
　
な
が
い
コ
イ
ン
制
度
概
要
、
店

舗
が
利
用
で
き
る
機
能
な
ど

●
定

　員
　
各
回
30
店
舗

（
先
着
順
）

●
申
込
方
法

　
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み

◇
説
明
会
は
各
回
同
じ
内
容
で
す
。
説
明
会

参
加
は
任
意
で
、
説
明
会
参
加
が
加
盟
店

登
録
の
条
件
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

※
問
い
合
わ
せ
　
総
合
政
策
課
☎（
82
）８
０

　
０
１

自
分
に
合
っ
た
婚
活

の
相
談
を
し
た
い
、
や

ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム

「
Ａ
i（
あ
い
）ナ
ビ
や
ま
が
た
」を
使
っ
て
み

た
い
、結
婚
相
手
を
探
し
て
ほ
し
い
な
ど
、結

婚
や
婚
活
の
相
談
に
お
応
え
し
ま
す
。
事
前

申
込
不
要
で
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
い

　つ
　
２
月
14
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

●
ど
こ
で
　
飯
豊
町
町
民
総
合
セ
ン
タ
ー
あ

～
す

●
対

　象
　
結
婚
を
希
望
す
る
人
ま
た
は
そ

の
家
族

●
参
加
料

　
無
料

※
問
い
合
わ
せ

　
長
井
市
婚
活
サ
ポ
ー
ト
委

員
会
事
務
局
（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎（
82
）８
０
０
８

農
林
水
産
省
の
幹
部
職
員
を
講
師
に
迎

え
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
農

業
に
つ
い
て
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

農
業
関
係
者
は
も
ち
ろ
ん
一
般
の
人
も
参
加

で
き
ま
す
。

●
い

　つ
　
３
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
か

ら
●
ど
こ
で
　
タ
ス
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
長
井
２
階

「
つ
む
ぎ
」

●
内

　容
　
「
農
業
と
食
文
化
～
食
と
農
へ

の
関
心
の
高
ま
り
を
生
か
す
の
は
今
」

●
講

　師
　
農
林
水
産
省
大
臣
官
房
外
食
・

食
文
化
課
政
策
情
報
分
析
官
　
勝
野
美

江
氏

●
参
加
料
　
無
料

●
申
込
期
間
　
２
月
25
日
㈬
ま
で

※
問
い
合
わ
せ
　
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎（
82
）８
０
２
６

全
国
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
る
高
収
益
新

野
菜
「
行
者
菜
」
の
栽
培

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

１
㌃
（
10
㍍
×
10
㍍
）
の

畑
で
始
め
る
こ
と
が
で

き
、
軽
作
業
で
女
性
や
年
配
の
人
も
無
理
な

く
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。興
味
・
関
心

の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
畑
を

持
っ
て
い
な
い
人
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
申

込
不
要
で
す
。

●
い

　つ
　
２
月
27
日
㈮
午
後
１
時
15
分
か

ら
●
ど
こ
で

　
市
役
所
３
階
防
災
研
修
室

●
対

　象
　
市
内
在
住
で
、
販
売
を
前
提
に

取
り
組
め
る
人

●
内

　容
　
行
者
菜
の
取
り
組
み
及
び
苗
の

取
り
扱
い
、行
者
菜
の
特
性
と
栽
培
方
法

●
参
加
料

　
無
料

※
問
い
合
わ
せ

　
行
者
菜
生
産
グ
ル
ー
プ

　
☎
（
84
）
６
４
４
５
、
農
林
課
農
政
振
興
係

☎（
82
）８
０
１
５

最
上
川
舟
運
の
開
発
者
で
あ
る
三
代
目

米
沢
藩
京
都
御
用
人
・
西
村
久
左
衛
門
の
胸

像
が
完
成
し
ま
し
た
の
で
、
除
幕
式
を
開
催

し
ま
す
。

●
い

　つ
　

2
月
5
日
㈭
午
前
11
時
か
ら

●
ど
こ
で
　
道
の
駅
か
わ
の
み
な
と
長
井

●
対

　象
　
ど
な
た
で
も

※
問
い
合
わ
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
最
上
川
リ

バ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
☎(

87)

　
０
６
０
５
、
地
域
づ
く
り
推
進
課
☎
（
82
）

８
０
０
５

ID 各記事の　 （数字)をホームページの「ページ ID検索」

に入力すると詳しい情報を確認できます。

ID ページ ID検索

◀市 HPはこちら

「
な
が
い
コ
イ
ン
」

店
舗
向
け
説
明
会

15734ID

長
井
市
農
業
活
性
化
懇
談
会

ID

行
者
菜
栽
培
説
明
会

ID

結
婚
相
談
会
in
Ｉ
Ｉ
Ｄ
Ｅ

14682ID

西
村
久
左
衛
門
胸
像
除
幕
式

ID

趣味として集めていた雛人形を、自宅隣の展示館「雛の館」で公開します。

国内でも数体しかない江戸時代の古今雛や享保雛、雛祭りのルーツでありこどもの

幸せを祈って作られたといわれ、東北地方では珍しい這子（ほうこ）を展示するほか、

昔懐かしい瀬戸物の展示即売会も同時開催します。

山口家で雛人形を展示します雛回廊

●い　つ　3月1日㈰～31日㈫午前９時30分～午後4時

●どこで　山口家 雛の館（個人宅）（舟場25の34）

●入館料　無料　　◇撮影はできません。

※問い合わせ　観光文化交流課☎(82)8017、見学に関すること☎（84）2830（山口さん）　　　　　

会場地図

14761ID
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Information

長井の伝統文化であり地域の宝である黒獅子の獅子頭の展示とともにプロのアー

ティストによるライブペインティングを実施します。伝統と現代表現が交わる瞬間

をぜひご覧ください。

描かれる黒獅子、受け継がれる文化描かれる黒獅子、受け継がれる文化
獅子頭展示×ライブペインティング

※問い合わせ　（一社）やまがたアルカディア観光局☎（88）1831　観光文化交流課☎（82）8017

タカハシケンスケさんによるライブペインティング

3月6日㈮～3月8日㈰
◇完成した作品は期間中、展示します

黒獅子 獅子頭の展示
總宮神社の獅子頭、獅子彫師渋谷正斗さん制作の獅子頭

2.28(土)－3.15(日) 道の駅川のみなと長井営業時間内

道の駅川のみなと長井 まちづくり紹介コーナー

タカハシケンスケ

横浜を拠点に活動するペインター／ミューラルアーティスト。音楽、映画、

ストリートカルチャー、神社仏閣など多様な要素を融合した表現を展開し、

近年は国内外で活動している。

長井商工会議所・長井市主催

長井検定2026

3月22日(日) 午前10時30分～11時45分

「おらんだの長井検定」公式テキストブックの中から、長井市に関する歴史、観光、文化などについて四肢

択一式で50問出題します。1問2点の100点満点中70点以上で合格となります。公式テキストブックは長井市

または長井商工会議所のホームページからダウンロードできるほか、紙のテキストを長井商工会議所で配

布(実費負担800円)しています。

　　　　※問い合わせ　長井商工会議所☎（84）5394 FAX（88）3778、観光文化交流課☎（82）8017

●どこで　　旧長井小学校第一校舎

◇駐車場は市民駐車場をご利用ください。

●対　象　　どなたでも

●受検級　　1級（上級）・2級(中級)・3級(初級)

◇級を選択してお申し込みください。1級は、2級合格者のみ受検可能です。

●受検料　　1,000円（当日支払い）

●申込方法　長井商工会議所に申込書を持参、またはFAXで提出するか、

　　　　　　長井検定専用申込フォーム（二次元コード）からお申し込みください▶
●申込期間　3月15日㈰まで

長井市の魅力あふれる歴史・文化・自然などに関する知識を深め、市民の皆さんに「おもてなしの心」を高めて

いただくとともに、長井ファンを増やし、地域活性化を目指すことを目的に「おらんだの長井検定」を実施します。

合 格 特 典合 格 特 典

・認定証(カードサイズ)

・オリジナル缶バッジ

＜出題範囲・出題形式＞

ID 14639
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 ●診療日　日曜・祝日・年末年始（12/31～1/3）

 ●受　付　午前8時30分～11時30分、午後1時～4時30分

 ●診療科目　内科、小児科、外科

健康・福祉健康・福祉
子育て情報館子育て情報館

毎月の健康・福祉・子育てに関する毎月の健康・福祉・子育てに関する
情報をお届けします。情報をお届けします。

◇都合により中止または変更になる場合があります。

●日にち  4日㈬　せせらぎの家　　パン

　　　　  17日㈫　いちょうの家　　漬け物など

　　　　  26日㈭　ひまわり南陽　　ポップコーン

●時　間　午前11時30分～午後1時

●場　所　市民交流ホール（市役所売店隣）

※問い合わせ　福祉あんしん課☎（82)8011

ID 8334

2月 障がい者施設による
　　　　　　物品販売会

ID

※問い合わせ　健康スポーツ課☎（82)8009

◇資格情報が分かるもの（マイナ保険証など）とお薬

  手帳をお持ちください。

◇風邪症状がある場合は、必ず来所前に休日診療所

  へ電話（☎（84）5799）をお願いします。

◇西置賜管内医療機関の協力を得て運営しています。

  当番医師が診療科目の専門医でないことがありま

  すのでご了承ください。

N ◀長井西置賜休日診療所

　（保健センター内）

有料広告

※問い合わせ　地域包括支援センター（支所）☎（82)8013

お茶を飲みながらもの忘れや介護の不安など、気軽

に話せる交流と相談の場です。無料です。

2月 認知症カフェ ID 746

あやめカフェ　 ◇予約不要（時間内出入自由）

 ●い　つ　18日㈬午前10時～11時30分

 ●どこで　旧長井小学校第一校舎1階

 ●内　容　冬に気をつけたい健康講話

 ●問い合わせ　おれんじあやめ通り☎（88）5433

つつじカフェ　 ◇予約不要

 ●い　つ　26日㈭午後2時～3時30分

 ●どこで　あら町ケアセンター（あら町4の23）

 ●内　容　折り紙制作

 ●問い合わせ　あら町ケアセンター☎（84）7577

長井西置賜休日診療所のご案内

日にち 時　間 会　場

13日㈮

午前9時30分～11時30分 長井中央青果㈱

午後1時30分～3時30分 那須建設㈱

※問い合わせ　健康スポーツ課☎（82)8009

2月 献血情報 ID 13671

未就学児　無料

2,400¥

0238-88-1833（代）山形県長井市館町北6-27

1 日 1 月 2 日 28月〜 木 土

【会場】9階「展望レストラン シャロワ」
【定休日】火・金曜日
【ランチタイム】2部制｜①11:30～ ②13:00～

大人
（60歳以上）
シニア 2,200¥

（中学・高校）

学割 2,100¥ 小学生 1,600¥

--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
-

※料金はすべてサービス料・税金込みの価格　※画像はイメージ

9 0 分 食 べ 放 題 ・ ド リ ン ク バ ー 付 き ご予約承ります

バイキング美食中華
2/14・15はチョコレートファウンテン登場
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名　称 日にち 会　場 時　間 対象／定員 備　考

3カ月児健診
2月18日㈬

保健センター

開催は午後です。

受付時間は個別に通

知します。

R7.10.1～10.31生

欠席する場合は事前に健

康スポーツ課に連絡して

ください。

9カ月児健診 R7.4.1～4.30生

1歳6カ月児健診 2月5日㈭ R6.6.5～7.22生

2歳児歯科健診 2月24日㈫ R5.7.27～9.10生

3歳児健診 2月10日㈫ R4.8.1～8.24生

5歳児健診 2月19日㈭ R3.2.15～4.1生

産後すまいる教室 2月3日㈫ 午前10時～11時45分

生後2カ月からハイ

ハイができる前まで

の乳児と母／6組

持ち物 : 母子健康手帳

内容 : 骨盤スリムヨガ、

　　  ベビーマッサージ

料金：300 円

申込締切:1月30日㈮

パパママ教室 2月4日㈬ 午前9時15分

　　　　　～午後4時

6・7月出産予定の

妊婦と夫
要予約

祖父母教室 2月4日㈬ 午前9時15分

　　　　　～10時30分

これからお孫さんが

生まれる人
要予約

離乳食もぐもぐ
教室

3月4日㈬ 午前10時～11時30分
生後6カ月未満の乳

児と保護者／6組

持ち物 : 母子健康手帳

申込締切:2月24日㈫

赤ちゃんくらす 3月

ふれあい遊びや情報交換など、赤ちゃん親子が集まる

3回連続の楽しいプログラムです。

◎日時　3月13日㈮、19日㈭、27日㈮
　　　　午後1時30分～2時30分

◎対象　令和7年10月～12月生まれの親子

◎定員　6組　　　◎料金　無料

◎申込締切　3月6日㈮

子育てでつながる家 いろは
☎（87）0814　十日町1の6の49の2　月土日祝日休館

　ピックアップイベント 詳しくはこちら詳しくはこちら

ママサロン

首や肩などのマッサージをしてもらいます。

◎日時　2月19日㈭午前10時30分から（1人目）、

　　　　11時から（2人目）、11時30分から（3人目）

◎対象　ママ

◎定員　3人（各時間 1人）

◎料金　無料

◇申し込みが必要です。

　ピックアップイベント

くるんと子育て支援センター
☎（87）3261　本町 1‐1‐1  第2・第4火曜休館

ID 各記事の　 （数字)をホームページの「ページ ID検索」

に入力すると詳しい情報を確認できます。

ID ページ ID検索

◀市 HPはこちら

3歳児健診を受診した

皆さんを紹介します。（掲載は順不同）

3

こどもの健診・教室のお知らせ
※問い合わせ　健康スポーツ課☎（82)8009

ID 13642/12467/8022/13959/2173

※問い合わせ　子育て推進課☎（82)8014

子育て支援センター情報 ID 12707/6520

写真を掲載しませんか？

詳しくは3歳児健診の案内に同封する

プリントをご覧ください

さいとう けいさいとう けい さん さん たにぐち しょうやたにぐち しょうや さん さん



◇相談無料　原則祝日・年末年始を除く

相談名 日時 場所 内容・問い合わせ先など

弁護士相談（要予約） 18日㈬ 10:00～16:00

市民相談センター
市民相談センター☎（82）8008

司法書士相談（要予約） 4日㈬ 10:00～12:00

社会保険労務士相談（要予約） 3日㈫ 10:00～12:00

人権相談 5日㈭ 10:00～12:00

行政相談 今月はありません

行政書士相談 24日㈫ 10:00～12:00

結婚相談
月～金　9:00～16:30

消費生活相談

年金相談（要予約） 今月はありません 米沢年金事務所☎0238(22)4220

ほっとなるスクール 月～金

学校教育課

不登校などに悩む保護者との教育相談

学校教育課☎ (82)8024

小・中学校子育て相談室 火・水・金
子育ての悩みや不安、心配事などの相談

学校教育課☎ (82)8024

スクールカウンセラー相談室 要相談 要相談

精神的不安や悩みなどがある児童への

カウンセリング、保護者との相談

長井南中学校内☎（88）5311

長井北中学校内☎（88）5355

家庭児童相談 月～金　9:00～16:00
子育て推進課 子育て推進課☎（82）8014

ひとり親相談・DV・離婚相談 月～金　9:00～16:30

すまいるるーむ 月～金　8:30～17:15
すまいるるーむ

（健康スポーツ課・子育

て推進課内）

妊娠・出産・子育ての悩みや相談に対応

健康スポーツ課☎（82）8009

子育て推進課☎（82）8014

介護・高齢者に関する相談 月～金　8:30～17:15
地域包括支援センター

（福祉あんしん課・公立置

賜長井病院内）

介護保険、福祉サービス、高齢者虐待などの相談

地域包括支援センター☎（82）8012、☎（82）8013

障がい福祉、生活困窮に

関する相談
月～金　8:30～17:15 福祉あんしん課

障がい福祉サービス、障がい者虐待、

生活困窮などの相談

福祉あんしん課生活支援係☎（82）8011

困ったときはご相談ください。2月　相談窓口

2㈪・9㈪ ・16㈪・24 ㈫
午後6時まで

マイナンバーカードの申請・交付、

住民票の写し、所得証明書、

戸籍全部（個人）事項証明書、

印鑑登録証明書などの交付

コンビニ交付サービス
(問)　市民課市民窓口係☎（82）8007

令和6年度人権啓発標語
コンテスト　入賞作品

2月市民課延長窓口
(問)　市民課市民窓口係☎（82）8007

ふり返ろう

自分の行い

言葉の意味

長井小6年（当時）

横山 美
み く

空さん

今月の納税
(問)　税務課収納係☎（82）8006

今月の人口

12月末日現在

総人口　23,895人（男11,718人、女12,177人）

世帯数　9,994世帯

令和2年国勢調査

 総人口　26,543人・世帯数　9,436世帯

情報掲示板
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ID 1200

ID 13766

ID 5802

ID 14810

ID 14181

ID 1125

●国民健康保険税(普通徴収)　9期

●介護保険料(普通徴収)　9期

●後期高齢者医療保険料(普通徴収)　8期

●保育料等　2月分

納期限　3/ 2㈪

マイナンバーカードを使いコンビニで証明書を取得できます。200円です。

住民票の写し・

印鑑登録証明書

毎日

午前6時30分

　～午後11時

2/13㈮午後6時～19㈭休止

20㈮再開予定

所得証明書・課税証明書
2/13㈮午後6時以降

利用不可
戸籍全部（個人）事項証明書・

戸籍の附票の写し

開庁日 午前9時

　～午後5時15分

◇コンビニ交付サービスの内容が変わります。詳しくは HPを確認してください。ID 15676



 日時　2月18日㈬10時30分～12時
 場所　長井市立図書館学習室兼視聴覚室
 内容　LINEの基本、市公式LINEの使い方など
 定員　16人
 持物　スマートフォン、筆記用具
 申込　平日10時～19時

（問）日本・アルカディア・ネットワーク㈱☎0120（410)953

 日時　2月24日㈫10時～11時30分
 場所　おひさま保育園
 対象　0～2歳のお子さんと保護者
 内容　親子で簡単な体操
 定員　7組（要予約）
 その他　動きやすい服装
（問）おひさま保育園☎（88)2362

 日時　2月17日㈫10時～11時30分
 場所　おひさま保育園
 対象　0～2歳のお子さんと保護者
 内容　保育園のお友だちと一緒に誕生会
 その他　誕生会は20分程度。参加希望の場合
 　　　　10時10分までお越しください

（問）おひさま保育園☎（88)2362

 日時　3月3日㈫10時15分～11時
 場所　白ゆり保育園
 対象　未入園児とその保護者
 内容　楽しい人形劇を準備しています
 その他　事前の申し込みが必要です
 　　　　詳しくは園HPに掲載しています
（問）白ゆり保育園☎（84)1657

 日時　2月28日㈯11時30分～13時30分
 　　　（学習会参加は10時から）
 場所　豊田コミュニティセンター
 対象　中学生までの市民（保護者可）
 内容　食・遊び・学びの提供
 その他　無料で予約が必要です

（問）あずま～る「キッズ」☎080（1835)1932
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市民団体のイベント情報などを掲載しています。

掲載方法など詳しくはホームページを確認してください。
み ん な の ひ ろ ば

シニア向けLINE講習会

※問い合わせ

　総合政策課秘書・広報室

　☎（82）8000　FAX（87）3367

　publicity@city.nagai.yamagata.jp

掲載希望の人は、メールまたはファ

クシミリで必要事項を記載した原稿

をお送りください。

おひさまデー「にこにこタイム」おひさまデー「ふれあい体操」

ひなまつり会 in白ゆり 子ども食堂あずま～る「キッズ」 情報お待ちしています
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●毎月15日締め切り(15日消印有効) ●短歌、俳句、川柳どれかを必ず明記

●1人3首(句)まで応募可能（作品多数の場合は抽選）

●応募の際は、住所、氏名、電話番号、（希望があれば）雅号を記載すること

【郵送先】〒993-8601長井市栄町1の1 総合政策課「文芸のひろば」係

【FAX番号】(87)3367　【メール】publicity@city.nagai.yamagata.jp
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長長井井市市旧旧長長井井小小学学校校第第一一校校舎舎 （（ 長長井井市市ままままのの上上55--33 ／／ TTEELL 00223388--8877--11880022 ））

10:00-12:00／13:00-15:00

無料

未就学児～

申込不要・出入自由

でこぼこ！へんてこ？な世界で
ひみつきちをつくろう！

2/21(SAT)

申

2/7(SAT)

15:00-20:00

300円

どなたでも

申込不要・出入自由

10:00-15:00

無料

どなたでも

申込不要・出入自由

世代を超えて楽しむゲームイベント
あつまれゲームの日

申

2/28(SAT)

申

雪灯り回廊まつり2026
灯りのおすそわけ

同日開催！

10:00-12:00
スノーランタンづくり
参加無料・申込不要

22日(日)は
ひみつきちを
展示します！

クラッシュアイス
キャンドルづくり

長井市民文化会館 ☎ 0238-84-6051 受付時間 9:00 ～ 17:30 休館日：毎週月曜、2/17（火）振替休館お問合せ

みんなのアトリエ

孫田勝弘 折り紙展 ～ 『長方形折り紙』 の世界

9:00 ～ 17:00 ※最終日 16:00

会場：談話室 1（1階）　※入場無料 

★申込受付：1/15（木）10:00 ～ 
★会場：大会議室（3階）／定員 20 名 ※小学４年生以上～一般　

★参加費：無料

2/3 ～ 2/8（火） （日）

【ワークショップ】2/8（日） 13:00 ～ 14:00

摩訶不思議な漢字折り紙の世界をあなたも体験して

みませんか？

※会館窓口・電話予約

※詳細は HP

※定員になり次第受付終了

ながいマイ ・ スタジオ

3/7 （土）、 3/8  （日）

【高校生・大学生 先行受付】
2/  7（土）10:00 ～

【一般受付】
2/14（土）10:00 ～
※先着順で受付

①  9:10 ～ 10:10
②10:20 ～ 11:20
③11:30 ～ 12:30
④13:30 ～ 14:30
⑤14:40 ～ 15:40
⑥15:50 ～ 16:50

長井市民文化会館のホールを独り占め！

※詳細は会館ウェブサイトをご覧ください

～

★1枠 (60 分）1,000 円

★利用時間帯（両日とも）

コミュニティセンター
トピックスチャンネル

誰もが幸せに、 安心していつまでも
愛着のある地域で暮らせるまちづくりの実現

日 日程 場 場所 費 費用 対 対象

ポイント
・タテヨコを徹底的に揃える
・shift＋移動、shift＋ctrl＋移動を活用
・フォント→文字間隔の調整を活用
・配置→オブジェクトの選択/グループ化を活用
・名称はなるべく正式名称で
・固有名詞は誤りがないかチェック

大まかな手順
・掲載数に合わせて右上の○○コミを編集
・イベント告知、事業報告の先頭は順番に配置
中央→致芳→西根→平野→伊佐沢→豊田
・原稿から必要情報をコピペ

文字関係
・フォント→NotoSansJP（事業名→Medium）（数字
→Calibri本文）
・事業名⁼11（長さにより調整）
・○月○日(△)□:□□
○⁼9 月日⁼6□⁼9
・本文⁼8
・円回など⁼6
・告知文⁼7
・報告もの写真⁼1.9×1.9
・文字間隔は狭めで

中
央

西
根

平
野

伊
佐
沢

豊
田

致
芳

コミセンSNS

中央コミセン (84)5869
致芳コミセン (84)6337
西根コミセン (84)6326

平野コミセン (88)2441
伊佐沢コミセン (88)2444
豊田コミセン (84)3099

問 合 せ 先
協
議
会
Ｈ
Ｐ

(R7.7.1号～ フォント変更)
基本フォント UD デジタル教科書体 NP
フォントサイズは大きく変更は無し
必要に応じて調整

メイリオ→あいうえお１２３ＡＢＣabc
UD デジタル 教科書体 NP→あいうえお１２３ＡＢＣabc 15枠 3.7×5.4

18枠 3.3×5.4
21枠 2.9×5.4

中央
コミ

費

対

日

場
交流センターふらり

入場無料

どなたでも

交流センターふらりまつり

作品展示に加え、楽しい体験イベントが盛りだくさん！
大好評のお化け屋敷、スマホの使い方相談会もあります！

豊田
コミ

いきいき学級「安全安心生活教室」

高齢者の交通事故防止の
ための安全確認をしました。
講習会とゆとり号で、自分
の運転の癖や安全ポイント
を知り、より一層安全運転
を心がけてもらうきっかけ
になりました。(8/21実施)

2月4日(水) 10:00-12:30

西根
コミ

費

対

日

場

納豆づくり

西根コミュニティセンター

国産大豆で納豆500gを作ります。納豆うどんで試食しま
す♪ (持ち物：エプロン・三角巾・筆記用具)

500円／1口

どなたでも (定員10名 ※先着順)

2月6日.20日(金) 19:30-21:00

西根
コミ

費

対

日

場

ヨガ

西根コミュニティセンター

初心者・見学大歓迎♪少人数制で心と体のバランスを整えます。
動きやすい服装でお越しください。
(持ち物：タオル・飲み物 ※ヨガマット貸出あり)

2,000円／月 ※無料体験あり！

どなたでも(年齢・男女・市内外問いません)

2月8日.22日(日) 10:00-11:30

西根
コミ

費

対

日

場

エンジョイ吹き矢教室

西根コミュニティセンター

腹式呼吸を基本とした、ゲーム感覚で楽しめるスポーツ吹き矢
です。動きやすい服装でお越しください。
(持ち物：内履き・タオル・飲み物)

2,000円／年(月2回開催) ※無料体験あり！

どなたでも(市内外問いません)

豊田
コミ

費

対

日

場

2月8日(日) 10:00-12:00 

致芳
コミ

費

対

日

場

ちほうSNOWフェスタ2026

致芳コミュニティセンター

スノーモービル乗車体験！バナナボートやソリで雪原コースを
まわります♪事前の申し込みは不要です。
(持ち物：防寒着・手袋・自転車用ヘルメット)

無料

どなたでも

2月13日.20日.27日(金) 13:30-15:00

伊佐沢
コミ

費

対

日

場

体を動かそう教室

伊佐沢コミュニティセンター

年齢関係なくどなたでもできるやさしい運動です。腰痛
予防・ヨガ・脳トレ等で楽しく体を動かします♪

無料

伊佐沢地区民

2月22日(日) 9:00-16:00

伊佐沢
コミ

費

対

日

場

世代間交流麻雀大会

伊佐沢コミュニティセンター

毎年恒例の麻雀大会です！
燦燦会の協力のもと開催します。初心者大歓迎です☆

2,000円 (昼食代込)

伊佐沢地区民

2月17日(火) 13:30-15:30

豊田
コミ

費

対

日

場

豊田歴史講座
～豊田の獅子舞について学ぶ～

豊田コミュニティセンター

豊田地区以外の方も参加でき、興味深いお話が聞けます。
事前のお申込みをお願いします。

無料

どなたでも (定員25名 ※先着順)

2月4日.18日(水) 19:00-20:00

平野
コミ

費

対

日

場

ボクシングエクササイズ

平野コミュニティセンター

大好評につき、毎月第１・３水曜日の定期開催となりま
した！滝汗必至！！

1,500円／1回

どなたでも (定員30名)

①2月17日(火)

②3月10日(火)

平野
コミ

費 対

日

場

平野コミセン手打ちそば体験

平野コミュニティセンター
自分でそばを打ってみませんか？
そば粉から打つ楽しさを体験しましょう♪

1,500円 どなたでも(各回定員10名)

3月3日(火) 19:00-20:00

平野
コミ

費

対

日

場

ラテンエアロビクス

平野コミュニティセンター

ラテン音楽に合わせて楽しく体を動かします♪
初心者大歓迎！！

500円

どなたでも (定員30名)

豊田
コミ

手軽にパン作りを楽し
んでほしいので、自宅の
フライパンで作れるあん
ぱんを教えていただきま
した。料理教室は初開催
ですが、参加者からは来
年もしてほしいと好評で
した♪ (12/12実施)

中央
コミ

総合政策課デジタル推
進室 小倉圭室長より、ス
マートシティとしての今
後の長井市について講演
をしていただきました。
地区の皆様のご意見もお
聞きし交流を図ることが
できました。 (1/10実施)

致芳
コミ

都岐沙羅パートナーズ
センター斎藤主税氏をお
招きし『人口減少に伴う、
地域内組織の在り方』を
テーマに開催。組織や事
業を見直すポイントにつ
いて詳しく教えていただ
きました。(12/７実施)

平野
コミ

トライフルケーキと
リース作りを行いました。
自分たちで作ったケーキ
やリースは満足のいく出
来栄えだったようで、終
始笑顔で楽しんでいる姿
を見ることができました
♪(12/1実施)

伊佐沢
コミ

田んぼの学習のまとめ
として、稲の観察発表を
行いました。その後、杵
と臼で餅つきを行い、雑
煮・納豆餅・あんこ餅で
食べました。つきたての
餅はとても美味しかった
です。(12/13実施)

伊佐沢
コミ

空き家の維持管理につ
いて、基本的なことから
勉強しました。参加者か
らは、空き家になる前に
できることは何か？など
積極的に質問が出され、
有意義な時間となりまし
た。(12/13実施)

伊佐沢
コミ

今話題の画像生成AIを
活用して『オリジナル便
利グッズ』を考えました。
子ども達みんなで様々な
アイデアを出し合い、楽
しんで活動している様子
が印象的でした。
(12/17実施)

18:00-20:30
※希望する日をお選びください

いきいき学級
「閉級式とあんぱんづくり」

交流センターふらり
関係団体役員研修会＆新春を祝うつどい 第51回明日の致芳を語る会 少年教室「クリスマス会」

少年教室「もちの会」 空き家とのつきあい方講座 出張！ながいアフタースクール

豊田地区民

なし

豊田コミュニティセンター

豊田地区の伝統スポーツで健康増進と親睦を深めるため、今年
はより一層参加しやすいように、ラージボールを使用した競技
種目を設けました！お気軽にご参加ください♪

2月22日(日) 8:20-15:00

第45回豊田地区卓球大会

(豊田コミセン 84-3099)
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コミュニティセンター
トピックスチャンネル

誰もが幸せに、 安心していつまでも
愛着のある地域で暮らせるまちづくりの実現

日 日程 場 場所 費 費用 対 対象

ポイント
・タテヨコを徹底的に揃える
・shift＋移動、shift＋ctrl＋移動を活用
・フォント→文字間隔の調整を活用
・配置→オブジェクトの選択/グループ化を活用
・名称はなるべく正式名称で
・固有名詞は誤りがないかチェック

大まかな手順
・掲載数に合わせて右上の○○コミを編集
・イベント告知、事業報告の先頭は順番に配置
中央→致芳→西根→平野→伊佐沢→豊田

・原稿から必要情報をコピペ

文字関係
・フォント→NotoSansJP（事業名→Medium）（数字
→Calibri本文）
・事業名⁼11（長さにより調整）
・○月○日(△)□:□□
○⁼9 月日⁼6□⁼9

・本文⁼8
・円回など⁼6
・告知文⁼7
・報告もの写真⁼1.9×1.9
・文字間隔は狭めで

中
央

西
根

平
野

伊
佐
沢

豊
田

致
芳

コミセンSNS

中央コミセン (84)5869
致芳コミセン (84)6337
西根コミセン (84)6326

平野コミセン (88)2441
伊佐沢コミセン (88)2444
豊田コミセン (84)3099

問 合 せ 先
協
議
会
Ｈ
Ｐ

(R7.7.1号～ フォント変更)
基本フォント UD デジタル教科書体 NP
フォントサイズは大きく変更は無し
必要に応じて調整

メイリオ→あいうえお１２３ＡＢＣabc
UD デジタル 教科書体 NP→あいうえお１２３ＡＢＣabc 15枠 3.7×5.4

18枠 3.3×5.4
21枠 2.9×5.4

中央
コミ

費

対

日

場
交流センターふらり

入場無料

どなたでも

交流センターふらりまつり

作品展示に加え、楽しい体験イベントが盛りだくさん！
大好評のお化け屋敷、スマホの使い方相談会もあります！

豊田
コミ

いきいき学級「安全安心生活教室」

高齢者の交通事故防止の
ための安全確認をしました。
講習会とゆとり号で、自分
の運転の癖や安全ポイント
を知り、より一層安全運転
を心がけてもらうきっかけ
になりました。(8/21実施)

2月4日(水) 10:00-12:30

西根
コミ

費

対

日

場

納豆づくり

西根コミュニティセンター

国産大豆で納豆500gを作ります。納豆うどんで試食しま
す♪ (持ち物：エプロン・三角巾・筆記用具)

500円／1口

どなたでも (定員10名 ※先着順)

2月6日.20日(金) 19:30-21:00

西根
コミ

費

対

日

場

ヨガ

西根コミュニティセンター

初心者・見学大歓迎♪少人数制で心と体のバランスを整えます。
動きやすい服装でお越しください。
(持ち物：タオル・飲み物 ※ヨガマット貸出あり)

2,000円／月 ※無料体験あり！

どなたでも(年齢・男女・市内外問いません)

2月8日.22日(日) 10:00-11:30

西根
コミ

費

対

日

場

エンジョイ吹き矢教室

西根コミュニティセンター

腹式呼吸を基本とした、ゲーム感覚で楽しめるスポーツ吹き矢
です。動きやすい服装でお越しください。
(持ち物：内履き・タオル・飲み物)

2,000円／年(月2回開催) ※無料体験あり！

どなたでも(市内外問いません)

豊田
コミ

費

対

日

場

2月8日(日) 10:00-12:00 

致芳
コミ

費

対

日

場

ちほうSNOWフェスタ2026

致芳コミュニティセンター

スノーモービル乗車体験！バナナボートやソリで雪原コースを
まわります♪事前の申し込みは不要です。
(持ち物：防寒着・手袋・自転車用ヘルメット)

無料

どなたでも

2月13日.20日.27日(金) 13:30-15:00

伊佐沢
コミ

費

対

日

場

体を動かそう教室

伊佐沢コミュニティセンター

年齢関係なくどなたでもできるやさしい運動です。腰痛
予防・ヨガ・脳トレ等で楽しく体を動かします♪

無料

伊佐沢地区民

2月22日(日) 9:00-16:00

伊佐沢
コミ

費

対

日

場

世代間交流麻雀大会

伊佐沢コミュニティセンター

毎年恒例の麻雀大会です！
燦燦会の協力のもと開催します。初心者大歓迎です☆

2,000円 (昼食代込)

伊佐沢地区民

2月17日(火) 13:30-15:30

豊田
コミ

費

対

日

場

豊田歴史講座
～豊田の獅子舞について学ぶ～

豊田コミュニティセンター

豊田地区以外の方も参加でき、興味深いお話が聞けます。
事前のお申込みをお願いします。

無料

どなたでも (定員25名 ※先着順)

2月4日.18日(水) 19:00-20:00

平野
コミ

費

対

日

場

ボクシングエクササイズ

平野コミュニティセンター

大好評につき、毎月第１・３水曜日の定期開催となりま
した！滝汗必至！！

1,500円／1回

どなたでも (定員30名)

①2月17日(火)

②3月10日(火)

平野
コミ

費 対

日

場

平野コミセン手打ちそば体験

平野コミュニティセンター
自分でそばを打ってみませんか？
そば粉から打つ楽しさを体験しましょう♪

1,500円 どなたでも(各回定員10名)

3月3日(火) 19:00-20:00

平野
コミ

費

対

日

場

ラテンエアロビクス

平野コミュニティセンター

ラテン音楽に合わせて楽しく体を動かします♪
初心者大歓迎！！

500円

どなたでも (定員30名)

豊田
コミ

手軽にパン作りを楽し
んでほしいので、自宅の
フライパンで作れるあん
ぱんを教えていただきま
した。料理教室は初開催
ですが、参加者からは来
年もしてほしいと好評で
した♪ (12/12実施)

中央
コミ

総合政策課デジタル推
進室 小倉圭室長より、ス
マートシティとしての今
後の長井市について講演
をしていただきました。
地区の皆様のご意見もお
聞きし交流を図ることが
できました。 (1/10実施)

致芳
コミ

都岐沙羅パートナーズ
センター斎藤主税氏をお
招きし『人口減少に伴う、
地域内組織の在り方』を
テーマに開催。組織や事
業を見直すポイントにつ
いて詳しく教えていただ
きました。(12/７実施)

平野
コミ

トライフルケーキと
リース作りを行いました。
自分たちで作ったケーキ
やリースは満足のいく出
来栄えだったようで、終
始笑顔で楽しんでいる姿
を見ることができました
♪(12/1実施)

伊佐沢
コミ

田んぼの学習のまとめ
として、稲の観察発表を
行いました。その後、杵
と臼で餅つきを行い、雑
煮・納豆餅・あんこ餅で
食べました。つきたての
餅はとても美味しかった
です。(12/13実施)

伊佐沢
コミ

空き家の維持管理につ
いて、基本的なことから
勉強しました。参加者か
らは、空き家になる前に
できることは何か？など
積極的に質問が出され、
有意義な時間となりまし
た。(12/13実施)

伊佐沢
コミ

今話題の画像生成AIを
活用して『オリジナル便
利グッズ』を考えました。
子ども達みんなで様々な
アイデアを出し合い、楽
しんで活動している様子
が印象的でした。
(12/17実施)

18:00-20:30
※希望する日をお選びください

いきいき学級
「閉級式とあんぱんづくり」

交流センターふらり
関係団体役員研修会＆新春を祝うつどい 第51回明日の致芳を語る会 少年教室「クリスマス会」

少年教室「もちの会」 空き家とのつきあい方講座 出張！ながいアフタースクール

豊田地区民

なし

豊田コミュニティセンター

豊田地区の伝統スポーツで健康増進と親睦を深めるため、今年
はより一層参加しやすいように、ラージボールを使用した競技
種目を設けました！お気軽にご参加ください♪

2月22日(日) 8:20-15:00

第45回豊田地区卓球大会

(豊田コミセン 84-3099)



「「　　  　　  」」は公式YouTubeチャンネル　　　　　で動画を視聴できます。は公式YouTubeチャンネル　　　　　で動画を視聴できます。
https://www.youtube.com/@nagaichannelhttps://www.youtube.com/@nagaichannelO P I C ST

※問い合わせ　※問い合わせ　総合政策課秘書・広報室総合政策課秘書・広報室☎☎（82）8000（82）8000

立地協定締結第1号立地協定締結第1号

長井南産業団地立地協定締結式長井南産業団地立地協定締結式

山形交響楽団による地域密着型のコンサートで、モー

ツァルトやベートヴェンの楽曲のほか、長井高校吹奏楽

部との力強い演奏が披露されました。

長井高校吹奏楽部と共演長井高校吹奏楽部と共演

山形交響楽団マイタウンコンサート2025長井公演山形交響楽団マイタウンコンサート2025長井公演

産業振興と新たな雇用の場の創出を目指し立地企業を

募集している今泉地内の長井南産業団地について、山形

日信電子株式会社と立地協定を締結しました。

わたしのまちの話題はっけん！

動画再生ボタンはレイヤーからオンオフできます！動画再生ボタンはレイヤーからオンオフできます！

広報ながい　2026．2　 　24

ウィンタースポーツを楽しめるようにウィンタースポーツを楽しめるように

道照寺平スキー場安全祈願祭道照寺平スキー場安全祈願祭

道照寺平スキー場で安全祈願祭が行われ、スキー場関

係者など30人が出席し今シーズンの無事故と盛況を祈

願しました。

聴覚障がいや手話に関する説明と手話の実践が行われ、

参加者は基本的な手話や自分の名前を手話で表現する方

法などを学びました。

住民の安心・安全を守る住民の安心・安全を守る

長井市消防出初め式長井市消防出初め式

長井市消防団による力強いまとい振りや消防車・消防

団員による行進、迫力ある祝賀放水が披露され、1年間の

無火災・無災害を祈りました。

12

22

12

25

1

22

12

20

12

24

1

11

市内全小学校の5、6年生から307作品の応募があり、最

優秀賞、長井市長賞、入選の計12点が選出されました。選

出作品は、毎月広報ながいに掲載されます。

人権を尊重することの大切さを人権を尊重することの大切さを

人権啓発標語コンテスト表彰式人権啓発標語コンテスト表彰式

手話を言語として正しく理解手話を言語として正しく理解

市民向け手話講座市民向け手話講座
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▲教員向けのICT活用講習会 ▲プログラミングの授業風景

　昨年5月に着任し、主に市内の小中学校

で活動しています。市内の小中学生全員に

貸与されている「1人1台端末」などのICT

機器が、学校生活で効果的に活用できるように、日々こども

たちや先生方のサポートを行っています。

　授業に入ってサポートをしていると、こどもたちの元気さ、

コツをつかむ速さにはいつも驚かされます。こどもの素直な

反応から「この活用は効果的だ」「この方法は改善の余地があ

る」と私も学びながら毎日を過ごしています。

　「1人1台端末」は、4月から新しい端末が整備されます。今は

その準備の真っ最中です。学校の中でも欠かせないものに

なったICT機器ですが、今後もより便利に、より手軽に、より

快適に活用できるように力を尽くします。

 　　　ささき　　　　　けい

佐々木　慧さん

市内小中学校、地域において

ICTを活用した授業支援を行う

第26回  地域おこし協力隊です！

　計画策定にあたり、策定委員会、中間報告会での意見を

踏まえ、地域づくり計画（案）をとりまとめました。その

内容について、改めて広く意見を募集します。

●募集期間 ： 2月2日㈪～18日㈬必着

●公表資料 ： 第2期中央地区地域づくり計画（案）

●公表場所 ： 中央コミュニティセンター及びホームページ

●意見の提出方法・提出先

　①持参の場合 長井市中央コミュニティセンター

　②郵送の場合 〒993-0002　屋城町6の53

  長井市中央コミュニティセンター宛

　③FAX  (84)5869

　④メール chuou@nagai-community.com

◇所定の様式に必要事項を明記の上、ご

意見を記載ください。様式はホーム

ページからダウンロードできます。な

お、個々の意見に対して直接回答は行

いませんのでご了承ください。

【問い合わせ】（一社）長井市コミュニティ協議会事務局本部

☎（88）7671　E-mail : honbu@nagai-community.com

第２期中央地区地域づくり計画

あなたの意見をお寄せください

vol.47

▲詳しくはこちら

　
市
で
は
、
国
の
補
正
予
算
「
物
価
高
騰
対

応
重
点
支
援
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
」
を
活

用
し
、「
お
こ
め
券
」
を
配
布
す
る
方
針
を

い
ち
早
く
決
定
い
た
し
ま
し
た
。
昨
年
12

月
16
日
の
国
の
予
算
成
立
後
、
臨
時
議
会
の

開
催
や
関
係
各
所
と
の
調
整
な
ど
を
早
急

に
行
い
、
１
月
15
日
か
ら
、
市
民
１
人
当
た

り
３
０
８
０
円
の
お
こ
め
券
を
配
布
い
た

し
ま
し
た
。
今
回
の
交
付
金
を
活
用
し
た
配

布
と
し
て
は
、
県
内
で
最
も
早
い
対
応
で
す
。

で
き
る
だ
け
早
く
お
こ
め
券
を
手
に
入
れ

ら
れ
る
よ
う
職
員
が
尽
力
し
た
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
配
達
を
担
っ
て
い
た
だ
い

た
郵
便
局
の
皆
様
に
は
、
繁
忙
期
に
も
か
か

わ
ら
ず
多
大
な
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　
お
こ
め
券
に
つ
い
て
は
、
コ
ス
ト
面
や
利

用
範
囲
が
限
ら
れ
る
と
い
っ
た
理
由
か
ら
、

世
の
中
で
は
あ
ま
り
評
価
さ
れ
て
い
な
い

風
潮
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
、
本

市
が
お
こ
め
券
配
布
を
行
っ
た
理
由
は
大

き
く
二
つ
で
す
。
一
つ
は
、
国
会
で
認
め
ら

れ
た
お
金
を
、
物
価
高
対
策
と
し
て
市
民
の

皆
様
へ
１
日
で
も
早
く
届
け
る
た
め
で
す
。

「
物
価
高
対
策
を
い
ち
早
く

　
　
　
　
　
　
　
市
民
の
皆
様
へ
」

ゆ
る
や
か
コ
ラ
ム

も
う
一
つ
は
、
農
業
が
基
幹
産
業
の
一
つ
で

あ
る
本
市
の
コ
メ
の
需
要
拡
大
に
つ
な
げ

て
い
く
た
め
で
す
。
一
方
で
、
直
接
農
家
か

ら
コ
メ
を
安
く
購
入
し
た
り
譲
り
受
け
た

り
す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。
お
こ
め
券
は
、
コ
メ
だ
け
で
な
く
食

料
品
全
般
に
も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
、
市

内
約
30
店
舗
で
取
り
扱
い
可
能
で
す
の
で
、

皆
様
の
生
活
に
合
わ
せ
ご
活
用
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
な
お
、
今
回
の
交
付
金
を
活
用
し
、
市
民

１
人
当
た
り
１
万
２
千
円
の
な
が
い
コ
イ

ン
を
追
加
で
お
届
け
し
ま
す
。
３
月
上
旬
に

送
付
予
定
で
す
の
で
、
お
こ
め
券
と
合
わ
せ

有
効
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
冬
は
雪
が
降
り
積
も
り
、
市
内
は
雪

景
色
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
災
害
に
つ
な
が

る
よ
う
な
大
雪
は
困
り
も
の
で
す
が
、
雪
を

活
用
し
た
経
済
活
動
や
観
光
事
業
は
雪
国

な
ら
で
は
の
も
の
で
す
。
平
年
並
み
の
程
良

い
降
雪
を
願
う
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
も
健
康
に
留
意
し
な
が
ら
、

ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
や
雪
遊
び
な
ど
、
冬

の
長
井
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

内
谷
市
長
の

Mayor's column
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いこいの場 「寄り道」いこいの場 「寄り道」

第25回第25回

みんなの居場所としてみんなの居場所として

編
集
後
記より良い広報誌作りの参考

にさせていただきます。

簡単なアンケートです。

秘書・広報室☎（82）8000

　
い
こ
い
の
場
「
寄
り
道
」
は
令
和
５
年
10
月
に
黒
田
加

代
子
さ
ん
（
集
合
写
真
右
後
）
が
発
起
人
と
な
り
開
設
さ

れ
ま
し
た
。
み
ん
な
が
気
軽
に
集
い
お
し
ゃ
べ
り
し
た

り
交
流
で
き
る
場
所
で
す
。
黒
田
さ
ん
は
長
年
福
祉
関

係
の
仕
事
に
就
き
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
関
わ
る
中
で
、
こ

う
い
っ
た
場
所
が
必
要
だ
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
退
職
後
知
り
合
い
5
人
と
共
に
立
ち
上
げ
、
運
営
し

て
い
ま
す
。
月
曜
の
朝
は
モ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
と
軽

運
動
、
水
曜
は
体
操
や
歌
な
ど
の
後
に
お
茶
飲
み
と
昼

食
、
午
後
は
健
康
麻
雀
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
日
は

今
年
初
め
て
の
開
催
日
。
お
茶
飲
み
の
時
間
に
は
久
し

ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
た
仲
間
と
話
に
花
が
咲
き
、
大
盛

り
上
が
り
で
す
。
参
加
者
か
ら
は
「
こ
こ
に
来
る
と
元
気

に
な
る
」「
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
で
き
て
と
て
も
楽
し

い
」と
い
っ
た
声
が
聞
こ
え
ま
す
。

　
昨
年
12
月
、「
寄
り
道
」
は
認
知
症
の
人
を
地
域
で
支

援
す
る
取
り
組
み
「
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
」
の
長
井
市
第
一

号
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
運
営
メ
ン
バ
ー
だ
け
で
な
く
、

寄
り
道
に
参
加
す
る
み
ん
な
が
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
の
メ

ン
バ
ー
で
す
。
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
け
た
り
、
認
知
症
の
人

や
そ
の
家
族
の
見
守
り
、
話
し
相
手
に
な
っ
た
り
す
る

な
ど
の
支
援
に
取
り
組
み
ま
す
。

　「
１
日
の
う
ち
数
時
間
で
も
お
し
ゃ
べ
り
し
て
笑
う
時

間
が
あ
る
だ
け
で
、
日
々
の
生
活
は
全
く
違
い
ま
す
。
こ

こ
は
私
た
ち
の
居
場
所
で
も
あ
り
、み
ん
な
が
一
緒
に
楽

し
め
る
場
所
な
ん
で
す
」と
黒
田
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
誰
も
が
住
み
や
す
い
地
域
を
目
指
し
、
み
ん
な
の
居

場
所
と
し
て
、寄
り
道
の
活
動
は
続
き
ま
す
。

× SDGs

長井市の情報はこちらから !

広報ながい電子版 市勢要覧 70周年記念映像

LINE Facebook Youtube

・・・市公式SNSでも情報配信中・・・

「広報ながい」の感想を
お聞かせください！

こ
ち
ら
か
ら
◀

　
し
ん
し
ん
と
雪
が
降
り
ま
す
ね
。

冬
生
ま
れ
雪
国
育
ち
の
せ
い
か
雪
景

色
を
見
る
と
気
持
ち
が
落
ち
着
き
ま

す
。
そ
の
割
に
ス
キ
ー
は
へ
た
な
の

で
先
日
こ
ど
も
の
ス
キ
ー
教
室
の
時

に
私
も
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
さ

す
が
は
プ
ロ
、
私
の
弱
点
を
的
確
に

指
摘
し
見
事
克
服
！
と
思
い
き
や
、

十
数
分
後
に
は
ま
た
悪
い
滑
り
に
…
。

こ
れ
は
も
う
練
習
あ
る
の
み
！
こ
の

冬
は
道
照
寺
平
に
通
い
ま
す
。（
皆
川
）

▲メニューは毎週黒田さん

が考案。イラストにして

　みんなで調理しています。

▲お茶飲み話に花が咲きます。

「広報ながい」は大豆油インクを使用しています。


