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こ
ど
も
ま
ん
な
か

長
井
市

▲致芳児童センターの皆さん



長井市では、全てのこどもや若者が将来にわたって、幸せな生活を送ることができる

社会を目指し、こども施策を総合的に推進することを目的とする「長井市こども計画」

を策定しました。こどもや若者の健やかな成長を社会全体で支え、安心してこどもを産

み育てることができるまちを目指す計画です。

 「こどもまんなか長井市」を目指して

※問い合わせ　子育て推進課☎（82）8014

＼ ＼ お子さんと一緒に市役所にお越しください！お子さんと一緒に市役所にお越しください！ ／ ／
子育てでお困りのことや、支援が必要なことがあれば、お気軽に子育て推進課（市役所1階15番窓口）にお越

しください。お子さんと一緒に安心して相談できるよう、サポート体制を整えています。

市役所1階の2カ所に絵本やお

もちゃなどを設置しており、見

守りながら相談ができます。

カウンターにこども用の椅子

を用意しており、お子さんと一

緒でも安心して相談できます。

家庭児童相談員や子育てコンシェ

ルジュなどが、子育てに関する様々

な悩みごとに寄り添います。

❶キッズコーナーを設置 ❷こども用の椅子もあります ❸専門の相談員が多角的にサポート

長井市こども計画 長井市こども計画 を策定しましたを策定しました

▼▼伊佐沢児童センターの皆さん伊佐沢児童センターの皆さん

家庭の状況が違っても、こども・若者一人ひとりが持っている権利を守り、すべてのこども・若者が大切に

されるまちをつくります。

基本
目標

1 こどもや若者が個人として尊重され、健やかに成長できるまちづくり

生まれる前から子育ての間まで、切れ目のない支援や質の高い幼児教育・保育を提供します。

基本
目標

2 安心して産み育てられる環境づくり

障がいがあるこどもや特別なサポートが必要なこどもが安心して生活できるように、サービス面・金銭面

から支援します。

基本
目標

3 すべてのこどもの成長と安定した生活の支援体制づくり

こども・若者が自分らしく過ごせる居場所づくりを行い、地域全体でこどもを見守り大切にします。

基本
目標

4 地域や社会で子育てを支えるまちづくり

多様な遊びや体験、活躍する機会を通じて、こども・若者が夢や希望に向かって歩んでいけるまちをつく

ります。

基本
目標

5 こども・若者が希望を叶え、自分らしく生きられる環境づくり

安心してこどもを産み育て、こどもが健やかに成長できるまち
基 本
理 念

計画期間計画期間

令和8年度令和8年度

令和11年度令和11年度

▶▶
"こどもまんなか長井市"を推進"こどもまんなか長井市"を推進

ID 16047
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こどもまんなか児童福祉週間こどもまんなか児童福祉週間

5月5日のこどもの日から1週間5月5日のこどもの日から1週間

いこうぜ！みんな キラキラのあしたへ ゴーゴゴー!いこうぜ！みんな キラキラのあしたへ ゴーゴゴー!

 令和 8 年度「こどもまんなか児童福祉週間」標語

少子化の進行や児童虐待の増加、インターネットやSNSの普及による

影響など、こどもや家庭を取り巻く環境は大きく変化しています。次世

代を担うこどもが心身ともに健やかに生まれ育ち、家庭や地域で心豊

かに安心・安全・安定して生活ができる環境づくりを推進していくこと

が重要です。

こども家庭庁では、こどもや家庭、こどもの健やかな成長について国

民全体で考えることを目的に、毎年５月５日の「こどもの日」から１週

間を「こどもまんなか児童福祉週間」と定めています。 

こども家庭庁では、「こどもまんなか児童福祉週間」の趣旨を簡潔に表現していて、こどもたちを応援するもの

や、未来に向けてのこどもたちへのメッセージをテーマにした標語を毎年募集しています。令和８年度の標語は

山下旭陽（やましたあさひ）さん（6歳/香川県）の作品「いこうぜ！みんな キラキラのあしたへ ゴーゴゴー！」に決

定しました。

イイベベンントト情情報報
こどもまんなか児童福祉週間にあわせたこどもまんなか児童福祉週間にあわせた

ドキュメンタリ―映画ドキュメンタリ―映画 こどもこども・・子育て子育て
関連書籍展示コーナー関連書籍展示コーナー

～くるんと特別上映会～～くるんと特別上映会～

13:3013:30 ▶▶▶▶15:0015:00

5/85/8

5/15/1 5/205/20

5/165/16

入場無料入場無料

参加料 500円参加料 500円

99・・ ・・1010金金

金金 水水

土土

土土 日日

合言葉は『自分も相手も

楽しいを目指す！』インプ

ロ（即興演劇）のゲームを遊

んでみんなのアイデアで盛

り上がろう！

「大人とこどもの対話」をテ

ーマとしたドキュメンタリー

映画を上映します。こどもの

声から社会課題を解決するヒ

ントを見つけてみませんか。
親子で楽しめる

絵本や子育てに役

立つ書籍の展示コ

ーナーを特設しま

す。

詳しい情報は

こちらから

詳しい情報は

こちらから

（上映時間88分）（上映時間88分）

▶▶

▶▶

i n

▶▶▶▶

▲▲あそびばスタッフの皆さんあそびばスタッフの皆さん

くるんと"あそびば"に
くるんと"あそびば"に

遊びにきてね！遊びにきてね！
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健診月日 健診会場 対象地区

6月9日㈫ 平野コミセン 子坂、木口、宮地、中里（平山）、桜町、浦原

6月10日㈬ 平野コミセン 北向、舘（九野本）、善並、伊勢堂、屶柄、大久保、長渡

6月11日㈭ 平野コミセン 石塚、谷地寺、川窪、大屋敷、舘野、窪（九野本）

6月23日㈫ 伊佐沢コミセン 大石、山の神、上、上の台、舘久保

6月24日㈬ 伊佐沢コミセン 中伊佐沢北、中伊佐沢南、下伊佐沢、芦沢

7月3日㈮ 保健センター 清水町

7月4日㈯ 保健センター 館町南

7月23日㈭ 保健センター 花作町、新町

7月24日㈮ 保健センター 日の出町、四ツ谷

7月31日㈮ 保健センター 横町、緑町

8月1日㈯ 保健センター 東町、十日町

8月18日㈫ 保健センター 中道

8月19日㈬ 保健センター 館町北、金井神、幸町

8月28日㈮ 保健センター 台町、片田町

9月9日㈬ 豊田コミセン 八景、福田、羽黒、町屋敷、田仲

9月10日㈭ 豊田コミセン 波華、波化、水口、向、下歌丸、町、田中、本郷、窪（歌丸）、東、水木、一本木、河井

9月11日㈮ 豊田コミセン 親道、新田一、新田二、今泉上、今泉中、今泉下、今泉緑町一、今泉緑町二

9月16日㈬ 西根コミセン 五祭所、平田、上野、上郷、山岸、福田、谷地、中の目、高堰

9月17日㈭ 西根コミセン 川北、川中、川南、中里（草岡）、草西、大沖、粡舘

9月18日㈮ 西根コミセン 新町（草岡）、仁府、岡、平、高野、唐梅、御釜、蔵京、里巻

9月30日㈬ 保健センター 高野町、大町

10月7日㈬ 致芳コミセン あけぼの町、萩、舘（成田）、芳野、上宿、三島、久保町、中央、南東、北東

10月8日㈭ 致芳コミセン 新町（成田）、本宿、中宿、西組、下宿、西舘、八反田、蛇塚

10月9日㈮ 致芳コミセン 酒町、宮内、袋、岡鼠原、白兎西、白兎中、白兎東

10月16日㈮ 保健センター 屋城町、舟場

10月17日㈯ 保健センター あら町、神明町、本町南

11月6日㈮ 保健センター 森上、森中、森入、穴堰、柏林、生僧

11月26日㈭ 保健センター 本町北、ままの上、栄町、宮原、野川

◇受付時間は午前7時15分～9時30分の間で個別に案内します(個人ごと指定時間)。

◇申込者には、健康スポーツ課から健診日の2～3週間前に健診票をお送りします。
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新たに健診を希望する人は、インターネットでの申し込み（右記QRコード）も可能です。

◇健康スポーツ課☎(82)8009、または健康スポーツ課窓口でもお申し込みいただけます。

総合健診日程総合健診日程令和８年度令和８年度

個別健診の申込者には健康スポーツ課から受診券をお送りします。受診券が届いてから、下記の指定医療機関に

予約した上で受診してください。総合健診・レディース検診へ変更したい人は健康スポーツ課へご連絡ください。

■子 宮 頸 が ん 検 診　公立置賜長井病院、白鷹町立病院、公立高畠病院、、島貫医院、ゆめクリニック、

                                   三友堂病院、舟山病院、さくらクリニック、こまがた医院

■乳 が ん 検 診　白鷹町立病院、公立置賜南陽病院、公立高畠病院、三友堂病院、舟山病院

■若 年 者 乳 が ん 検 診　公立置賜長井病院、外田医院

■特 定 健 康 診 査　公立置賜長井病院、、仁陽堂外田医院、外田医院、松下クリニック

　受診券　　 子宮頸がん検診・乳がん検診・若年者乳がん検診→5月上旬

  発送時期   　特定健康診査→5月下旬（健診開始は6月）個別健診のお知らせ個別健診のお知らせ



※問い合わせ　健康スポーツ課☎(82)8009

◇検診会場は、南陽検診センターです。

◇受付時間は午後1時～1時30分の間で個別に案内します(個人ごと指定時間)。

◇申込者には、健康スポーツ課から検診日の2～3週間前に検診票をお送りします。

5　 　広報ながい　2026．5

◇健（検）診の日程は、毎月の市報「健康・福祉 子育て情報館」でもお知らせします。

◇各種健（検）診の概要は、広報ながい4月号またはホームぺージに掲載しています。

送迎車の予約は送迎車の予約は
健康スポーツ課へ健康スポーツ課へ
ご連絡ください。ご連絡ください。

ID 10975

検診月日 対象地区
送迎車(完全予約制) 送迎車予約

締切日集合場所 出発時間

5月18日㈪ 清水町 送迎なし

5月19日㈫ 新町、緑町 市役所17番窓口 12:35 5月11日㈪
6月2日㈫ 館町南、館町北 送迎なし

6月11日㈭ 幸町、横町 送迎なし

6月22日㈪ 日の出町、花作町、片田町、宮原 市役所17番窓口 12:35 6月12日㈮
6月30日㈫ 中道 送迎なし

7月2日㈭ 子坂、木口、宮地、中里（平山）、桜町、北向、浦原 送迎なし

7月9日㈭
舘（九野本）、善並、伊勢堂、屶柄、大久保、長渡、石塚、

谷地寺
送迎なし

7月15日㈬ 川窪、大屋敷、舘野、窪（九野本） 平野コミセン 12:35 7月6日㈪
7月29日㈬ あら町、神明町、本町南、本町北、ままの上、栄町、野川 送迎なし

8月3日㈪ 五祭所、平田、上野、上郷、山岸、福田（寺泉） 送迎なし

8月5日㈬
谷地、中の目、高堰、川北、川中、川南、中里（草岡）、草西、

大沖

勧進代中部公民館

→西根コミセン

12:25

→ 12:30
7月27日㈪

8月25日㈫
粡舘、新町（草岡）、仁府、岡、平、高野、唐梅、御釜、

蔵京、里巻
送迎なし

9月1日㈫ あけぼの町、萩、舘（成田）、芳野、上宿、三島 送迎なし

9月7日㈪ 久保町、中央、南東、北東、新町（成田）、本宿、中宿、西組、

下宿、西舘
致芳コミセン 12:35 8月28日㈮

9月16日㈬ 八反田、蛇塚、酒町、宮内、袋、岡鼠原、白兎西、白兎中、
白兎東

送迎なし

9月28日㈪
田仲、波華、波化、水口、向、下歌丸、町、田中、本郷、

窪（歌丸）、東、水木、一本木、河井
送迎なし

10月2日㈮
大石、山の神、上、上の台、舘久保、中伊佐沢北、

中伊佐沢南、下伊佐沢、芦沢
伊佐沢コミセン 12:40 9月24日㈭

10月13日㈫ 八景、福田（泉）、羽黒、町屋敷、今泉緑町一、今泉緑町二 送迎なし

10月29日㈭ 台町、東町 送迎なし

11月10日㈫ 親道、新田一、新田二、今泉上、今泉中、今泉下
豊田コミセン

→今泉公民館

12:35

→ 12:40
11月2日㈪

11月20日㈮ 四ツ谷、金井神、大町 送迎なし

12月10日㈭ 舟場、森上、森中、森入、穴堰、柏林、生僧 市役所17番窓口 12:35 11月30日㈪
12月15日㈫ 屋城町、高野町、十日町 送迎なし

レディース検診日程レディース検診日程令和８年度令和８年度

■健診会場　　南陽検診センター

■健診日程　　南陽検診センターから郵送された案内はがきを確認してください。

　　　　　　　◇案内はがきは申込者に対して4月下旬～6月に郵送されます。

■その他　　　申込者には、南陽検診センターから健診日の2～3週間前に健診票をお送りします。

　　　　　　　なお、新たに人間ドックを希望する人は、南陽検診センターにご連絡ください。

■問い合わせ　南陽検診センター☎0238(43)6303　受付時間：午前10時～午後3時（土日祝日を除く）

人間ドックのお知らせ人間ドックのお知らせ
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健診日 該当児

R8/5/27

㈬
該当する人には、

赤ちゃん訪問時に

お伝えします。

6/24

7/22

8/26

9/16

10/28

11/25

12/23

R9/1/27

2/24

3/24

健診日 該当児

R8/5/14

㈭

R6/10/1～11/6 生

6/4 11/7～12/4 生

8/6 12/5～R7/2/2 生

9/3 R7/2/3～3/3 生

11/5 3/4～5/2 生

12/3 5/3～6/3 生

R9/2/4 6/4～7/18 生

3/4 7/19～8/31 生

健診日 該当児

R8/5/27

㈬

R7/7月生

6/24 R7/8月生

7/22 R7/9月生

8/26 R7/10月生

9/16 R7/11月生

10/28 R7/12月生

11/25 R8/1月生

12/23 R8/2月生

R9/1/27 R8/3月生

2/24 R8/4月生

3/24 R8/5月生

健診日 該当児

R8/5/12

㈫

R4/10/28～11/26 生

6/9 11/27～12/28 生

7/14 12/29～R5/1/19 生

8/4 R5/1/20～2/23 生

9/8 2/24～3/31 生

10/13 4/1～4/30 生

11/10 5/1～5/25 生

12/8 5/26～6/18 生

R9/1/12 6/19～7/26 生

2/9 7/27～8/26 生

3/9 8/27～9/30 生

健診日 該当児

R8/5/26

㈫

R5/11/1～12/31 生

7/28 R6/1/1～3/13 生

9/29 3/14～4/25 生

11/24 4/26～6/30 生

R9/1/26 7/1～8/2 生

2/16 8/3～9/16 生

3/23 9/17～10/31 生

令和8年度 乳幼児健診日程乳幼児健診日程
＜3カ月児健康診査＞ ＜9カ月児健康診査＞

＜1歳6カ月児健康診査＞

＜3歳児健康診査＞ ＜5歳児健康診査＞

＜2歳児歯科健康診査＞

※生後3～4カ月頃のお子さんが対象です。

※1歳6～7カ月頃のお子さんが対象です。

※2歳5～6カ月頃のお子さんが対象です。

※生後9～10カ月頃のお子さんが対象です。

※年中のお子さん（4歳6カ月～5歳6カ月頃）が対象です。

※3歳5～6カ月頃のお子さんが対象です。
集合時間や持ち物などの詳細については、健診日の集合時間や持ち物などの詳細については、健診日の

3～4週間前に個別に案内をお送りします。3～4週間前に個別に案内をお送りします。

●会場 保健センター（ままの上7－10）　●時間 午後●会場 保健センター（ままの上7－10）　●時間 午後

※問い合わせ　健康スポーツ課健康推進室☎(82)8009　　　　

広報ながい　2026．5　 　６  

◇健診のお知らせは毎月の市報「健康・福祉

　子育て情報館」でもお知らせします。

健診日 該当児

R8/5/21

㈭

R3/5/1～6/18 生

7/16 6/19～7/31 生

8/20 8/1～8/30 生

10/15 8/31～9/30 生

11/19 10/1～11/8 生

12/24 11/9～12/16 生

R9/1/21 12/17～R4/1/26 生

2/18 R4/1/27～4/1 生

ID 13642



診療科 区分 月 火 水 木 金

内　科

午前

齋藤　秀樹 齋藤　秀樹 栗村　正之 ー 齋藤　秀樹

ー
総合病院

佐藤　優雅
(糖尿病）

総合病院

小林　卓矢
(糖尿病）

大村　清成 大村　清成
（第1・3・5週）

ー ー
総合病院

石橋　悠
（呼吸器）

総合病院

小川　恭司
(糖尿病）

ー

午後 ー
総合病院

江口　英行
(甲状腺）（第1・3週）

ー ー ー

神経内科 午前 栗村　正之 ー ー ー 栗村　正之

総合診療科

午前 荒木 有宇介 荒木 有宇介 ー 荒木 有宇介 荒木 有宇介

午後 ー ー ー
三須内科ハートクリニック

三須　一彦
ー

内視鏡検査など

(検査のみ)
午前 大村　清成

(内視鏡)

大村　清成
(超音波)

大村　清成
(内視鏡)

ー ー

精神科

(再来のみ)

午前/午後
総合病院

鈴木　淳也 ー
総合病院

中村　亮平
総合病院

佐藤　洋三
総合病院

鈴木　春芳

午前 ー
総合病院

中村　亮平 

総合病院

赤羽　隆樹
（隔週）

ー ー

泌尿器科 午前 ー ー ー 恩村　芳樹 ー

婦人科 午後 ー ー ー
総合病院

髙木　潤一
(第1・3週）

ー

外　科 午後 ー ー ー ー
総合病院

小澤　孝一郎

脳神経外科
午後

(12時30分～)
ー ー

みゆき会病院

金城　利彦
(第2・4週）

ー ー

耳鼻咽喉科

午前 ー ー ー ー
山大

千葉　真人

午後
山大

東海林　悠 ー
山大

天野　真太郎 ー ー

整形外科

午前
総合病院

中島　拓
ー

総合病院

渡部　拓也
ー

総合病院

遠藤　誠一

午後 ー ー ー

総合病院

林　雅弘
（第4週）※置賜総合病院

からの紹介患者のみ

ー

眼　科

午前 ー ー ー
山大

大沼　貴哉 ー

午後
山大

大柳　園華 ー ー

◇人工透析を実施しています（月～土）。

　◇都合により変更になる場合がありますのでご了承ください。

※問い合わせ　公立置賜長井病院　☎(84）2161　受付(内線208)

受付時間

●新患・再来　午前8時～11時　◇午後の診療についてはお問い合わせください。

●休診日　土・日・祝日・年末年始(人工透析を除く)

【令和8年5月1日現在】公立置賜長井病院診療体制公立置賜長井病院診療体制

マイナ保険証または資格確認書をお持ちください。マイナ保険証を利用すると事前の手続
きなく、高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除されます。限度額認定証の
事前申請は不要になりますので、マイナ保険証をぜひご利用ください。

山　　大：山形大学医学部附属病院

総合病院：公立置賜総合病院

7　 　広報ながい　2026．5
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有料広告

※問い合わせ　総務課職員係☎（82）8002

令和8年度長井市職員採用試験（令和9年

4月採用）を下記の通り実施します。申込方

法などの詳しい内容は、ホームページ掲載

の受験案内（右上QR）で確認してください。

試験区分 試験期日 試験内容 試験会場
受験案内
配布開始

申込受付期間

 ①行政・土木
 　（大学卒業程度）

1次：6月21日㈰
2次：7月上旬

1次 SPI3

長井市役所 5月1日㈮

5月1日㈮～
5月29日㈮

2次 小論文、集団討論（面接）、個別面接

 ②保健師
1次 SPI3

2次 小論文、集団討論（面接）、個別面接

 ③U・Iターン
 　行政・土木
 　（大学卒業程度）

1次 SPI3

2次 プレゼンテーション、個別面接

 ④長井市職員
 　経験者（行政）
　 （再度任用）

随時
1次 書類選考 5月1日㈮～

R9.2月26日㈮2次 個別面接

▼▼令和8年4月1日採用職員令和8年4月1日採用職員

採用予定人数
①行政・土木（大学卒業程度）

　②保健師

　③U・Iターン行政・土木

④長井市職員経験者

受験資格

①昭和62年4月2日から平成17年4月1日までに生まれた人 (学歴は不問)、または平成17年4月2日以降に生まれた

人で、「とび級」により学校教育法による大学 (短大を除く) を卒業した人 (令和9年3月までに卒業見込みの人を

含む )。土木にあっては、測量士補の資格を有する人。

　②昭和62年4月2日以降に生まれた人で、保健師の免許を有する人、または令和9年6月30日までに免許取得見込み

の人。

　③昭和62年4月2日から平成10年4月1日までに生まれた人で、県外の事業所などにおいて週30時間以上の勤務を3

年以上継続し、これらの経験を通算で5年以上有する人（学歴は不問）。土木にあっては、測量士補の資格を有す

る人。

　　◇①行政・土木（大学卒業程度）試験との併願は出来ません。

　④結婚、出産、育児、介護、進学、転職などの理由により長井市職員を退職した人で、要件を全て満たす人。

　　◇詳しい要件は、ホームページ掲載の受験案内を確認してください。

■採用後、市内に居住できることが条件となります。

合計5人程度

若干名

長井市職員採用試験令和8年度

長井市の未来を創る！長井市の未来を創る！

長井市職員を募集します！長井市職員を募集します！
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●
場
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県
営
小
出
、成
田
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パ
ー
ト

●
申
込
期
間
　
５
月
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日
㈪
～
12
月
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日
㈮

午
前
９
時
～
午
後
4
時
30
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日
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）

●
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３
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３
２

●
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和
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４
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３
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３
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㈬
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台
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０
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２
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３
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２
３
６
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５
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。
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ID 各記事の　 （数字)をホームページの「ページ ID検索」

に入力すると詳しい情報を確認できます。

ID ページ ID検索

◀市 HPはこちら

消防団とは、常勤の消防職員が勤務する消防署とは異なり、火災や大規模災害発生時に自宅や職場

から現場に駆けつけ、地域での消火活動などを行う非常勤特別職の地方公務員です。消防団員は、他

の職業などに就いている地域の皆さんで構成されています。消防団員は随時募集しています。

※問い合わせ 西置賜行政組合消防本部総務課☎（88）1212

地域を　  る！長井市消防団の幹部紹介

消防副団長
椎名 一志
第3分団出身

消防団長
渋谷 忠敏
第6分団出身

消防副団長
安部 和徳
第5分団出身

第2分団副分団長

高橋 博之
致芳地区

第4分団副分団長

菊地 誠
平野地区

第6分団副分団長

布施 彰太郎
伊佐沢地区

第6分団分団長

大沼 通
伊佐沢地区

第2分団分団長

小松 章
致芳地区

第4分団分団長

新野 期満
平野地区

第1分団副分団長

金 寿博
中央地区

第3分団副分団長

平 義典
西根地区

第3分団分団長

手塚 仁
西根地区

第5分団副分団長

遠藤 知明
豊田地区

第1分団分団長

四釜 洋明
中央地区

第5分団分団長

遠藤 孝広 
豊田地区

守
の職業などに就いている地域の皆さんで構成されています。消防団員は随時募集しています。

長井市水防訓練を開催します長井市水防訓練を開催します
●い　つ 5月10日㈰午前9時～午前10時30分

●どこで 長井市小出 最上川こいで河川公園

●内　容 9時10分から　各種水防工法

　　　　　　　　　　　　（土のう作成や積み土のう工法など）

　　　　　 9時30分から　救助資機材取扱い訓練

　　　　　 9時40分から　消防防災ヘリコプター「もがみ」

　　　　　　　　　　　　による中州救助訓練

●駐車場 最上川こいで河川公園駐車場
昨年度の様子
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ドローンを活用した

クマ対策を実施しています

■春季捕獲時のクマの捜索や位置の把握

■通学路の見回り

■クマの移動ルートなどの確認や生息状況の調査

ツキノワグマによる人身被害の防止や農作物被害の軽減を図るため、春季捕獲を行っています。

今年度はドローンを活用し、上空からクマの捜索や位置の把握により効果的な捕獲に取り組んでいます。

猟友会にご協力いただき、クマの出没が多くなる時期にドローンによる見回りを計画しています。

西根地区を中心に通学路や出没傾向が高いエリアを重点的に見回ります。

クマの目撃情報があった際に上空からの捜索を行い、移動ルートや生息状況を確認します。

・赤外線サーマル、高倍率ズーム機能など搭載

・拡声器の音による追い払いや注意喚起も検討中

※問い合わせ　防災危機管理課☎（82）8004、農林課農政振興係☎（82）8015

クマ情報はこちらから▶

�����������

山菜採りなど入山の際は

ご注意ください！

ドローンの特徴

ドローンを活用した対策

上空からもクマ対策に取り組み、

安心して生活できる環境づくりを

令
和
8
年
6
月
以
降
、
戸
籍
に
氏
名
の
振

り
仮
名
が
記
載
さ
れ
ま
す
。
改
め
て
戸
籍
に

記
載
さ
れ
る
予
定
の
振
り
仮
名
を
確
認
し
、

誤
り
が
あ
る
場
合
は
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

●
確
認
方
法

　
令
和
７
年
７
月
に
お
送
り
し

た
「
戸
籍
に
記
載
さ
れ
る

　
振
り
仮
名
の
通
知
書
」を

　
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
通
知
書
が
お
手
元
に
な

　
い
場
合
は
、本
人
確
認
書

　
類
を
ご
用
意
の
う
え
、
市
民
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
届
出
方
法

　
オ
ン
ラ
イ
ン
（
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
）、市
民
課
窓
口
、郵
送

◇
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
の
オ
ン
ラ
イ
ン
届

出
が
便
利
で
す
。

●
届
出
期
限

5
月
25
日
㈪
ま
で

◇
本
籍
が
長
井
市
以
外
の
人
は
、
本
籍
地

の
市
区
町
村
役
場
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
　
市
民
課
市
民
窓
口
係

☎（
82
）８
０
０
７

固
定
資
産
税
は
毎
年
１
月
１
日
現
在
の

土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
の
所
有
者
に
課
さ
れ

る
税
で
、
今
年
度
の
納
税
通
知
書
を
５
月
15

日
㈮
に
発
送
し
ま
す
。納
付
書
の
場
合
は
、金

融
機
関
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、一
部
の

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
、「
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
」

な
ど
、
納
付
書
裏
面
記
載
の
方
法
で
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
を
申
し
込
み
の
場

合
は
、納
期
限
当
日
に
振
替
え
を
し
ま
す
。

●
納
期
限（
口
座
振
替
日
）

　
第
１
期
６
月
１

日
㈪
、
第
２
期
７
月
31
日
㈮
、
第
３
期
9

月
30
日
㈬
、第
４
期
11
月
30
日
㈪

※
問
い
合
わ
せ

　
税
務
課
固
定
資
産
税
係

☎（
82
）８
０
０
６

農
業
者
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
５

月
下
旬
に
農
業
者
年
金
基
金
か
ら
「
年
金
受

給
権
者
現
況
届
」が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、農

業
委
員
会
事
務
局
ま
で
提
出
を
お
願
い
し
ま

す
。

●
受
付
時
間

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

●
持
ち
物

　
現
況
届

※
問
い
合
わ
せ

　
農
業
委
員
会
事
務
局
農
業

振
興
係
☎（
82
）８
０
２
６

固
定
資
産
税

納
税
通
知
書
発
送

ID

戸
籍
に
記
載
さ
れ
る

振
り
仮
名
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

15063ID

農
業
者
年
金
現
況
届
の
提
出

地区（住所） 提出日

平野
平山 6月1日㈪
九野本 6月2日㈫、3日㈬

中央・伊佐沢 6月4日㈭、5日㈮

豊田
泉・時庭・河井 6月8日㈪
歌丸・今泉 6月9日㈫

西根

寺泉 6月10日㈬
草岡 6月11日㈭

川原沢・勧進代 6月12日㈮

致芳
五十川 6月15日㈪

成田・白兎・森 6月16日㈫

■農業者年金現況届提出日



工事の際には埋蔵文化財保護手続きが必要です

▶埋蔵文化財とは？
　「埋蔵文化財(または遺跡)」とは、地面に埋まっている文化財のことで、当時の住居の跡（遺構）や昔の人が作っ

た土器や石器（遺物）を総合して埋蔵文化財と呼びます。これらはその土地の歴史や文化を今に伝える貴重な地

域の財産であり、国の歴史、文化などの正しい理解のために欠くことのできない国民共有の財産として保護する

ことが文化財保護法にて定められています。これまで長井市でも数多くの発掘調査を実施し、その一部は古代の

丘資料館で展示されています。

▶埋蔵文化財はどこにあるの？
　長井市では令和7年度末時点で231カ所の遺跡を登録しています。

「長井市遺跡地図」に登録箇所を示しており、ホームページ及び観

光文化交流課で確認できます。

▶埋蔵文化財を守るためにお願いしたいこと

　埋蔵文化財は、私たちの足元のあらゆるところに存在していま

す。 地面を掘削する工事（住宅建設など）を行う場合は観光文

化交流課に埋蔵文化財の有無を確認した上で実施してくださ

い。埋蔵文化財が掘削工事現場に存在する場合は、文化財保護法

に基づく手続きが必要になります。

埋蔵文化財はその性質上、一度破壊されると二度と復元することはできません。

地域の大切な財産を守っていくために皆さんのご理解とご協力をお願いします。

※問い合わせ　観光文化交流課☎(82)8017

▲南台遺跡(台町)で発見された古墳時代の土器

広報ながい　2026．5 12

ID 各記事の　 （数字)をホームページの「ページ ID検索」

に入力すると詳しい情報を確認できます。

ID ページ ID検索

◀市 HPはこちら



13 広報ながい　2026．5

　
国
有
林
野
内
で
山
菜
や
き
の
こ
な
ど
を
採

取
す
る
場
合
は
、
入
林
者
証

が
必
要
で
す
。

　
交
付
を
希
望
す
る
人
は
、

農
林
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
例
年
ク
マ
の
出
没
情
報
が

多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
、入
山
の
際
は
十
分
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

●
入
林
者
証

　
年
間
券
２
千
円(

令
和
9
年

３
月
31
日
ま
で
有
効)

、１
日
券
５
０
０
円

※
問
い
合
わ
せ

　
農
林
課
農
山
村
整
備
係

　

☎（
82
）
８
０
１
５

起
業
・
創
業
に
必
要
な
経
費
の
一
部
を
補

助
し
て
い
ま
す
。

●
申
請
期
間
　
令
和
９
年
２
月
28
日
㈰
ま
で

◇
受
付
は
先
着
順
で
予
算
の
範
囲
内
で
す
。

●
事
前
相
談
　
令
和
８
年
度
中
に
補
助
金
の

活
用
を
検
討
し
て
い
る
人
は
、
６
月
末
ま

で
に
、必
ず
ご
相
談
く
だ

　
さ
い
。

◇
補
助
対
象
者
や
要
件
な

　
ど
、詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　
商
工
振
興
課
商
工
労
政
係

☎（
82
）
８
０
１
６

●
情
報
公
開
制
度

　
公
開
請
求
19
件
（
全
部

公
開
4
件
、
一
部
公
開
11
件
、
非
公
開
1

件
、不
存
在
3
件
）、審
査
請
求
1
件

●
個
人
情
報
保
護
制
度

　
開
示
請
求
１
件
、
訂
正
請
求
、、利
用
停
止
請

求
、審
査
請
求
各
0
件

◇
実
施
機
関
は
、
市
長
部
局
、
議
会
、
教
育
委

員
会
、
選
挙
管
理
委
員
会
、
監
査
委
員
、
農

業
委
員
会
で
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課
☎（
82
）８
０
０
２

●
い

　つ

5
月
9
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

●
ど
こ
で
　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
輝
ら

凛
●
対

　象
　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
悩
み

を
抱
え
て
い
る
人
や
そ
の
家
族

●
内

　容
　
口
の
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
、
参
加
者
・
家
族
の
交
流
、
言
語
聴
覚
士

へ
の
相
談
な
ど

●
参
加
料
　
無
料

●
申
込
期
間

5
月
7
日
㈭
ま
で

●
申
込
先
　
リ
バ
ー
ヒ
ル
長
井

◇
希
望
者
に
は
送
迎
を
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
リ
バ
ー
ヒ
ル
長
井
☎（
84
）

７
５
７
５
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
82
）８
０
１
２

�����������

健
康
福
祉

第
２
回
こ
ん
わ
会

1028ID

起
業
・
創
業
支
援
補
助
金

16122ID

令
和
７
年
度
情
報
公
開
・

個
人
情
報
保
護
制
度
の
実
施
結
果

山
菜
な
ど
を
採
取
す
る
際
は

入
林
者
証
が
必
要
で
す

活
用
を
検
討
し
て
い
る
人
は
、
６
月
末
ま

「命のバトン」「命のバトン」の新規配布と情報更新を行います

命のバトン

　※問い合わせ　健康スポーツ課　☎（82）8009 ID 8240

救急医療の現場では秒単位の差で生死を分けることが少なくありません。生存率を高

めるには、既往歴や服用薬などの情報を医療現場に正確に早く伝えることが大切です。

「命のバトン」は、円筒形のボトル（写真参照）の中に救急時に必要な情報を入れ、冷蔵

庫に保管しておくことで、救急搬送された場合の迅速な救命活動につなげるものです。

対象となる世帯へ「命のバトン」を配布するほか、これまでに配布した「命のバトン」の

救急情報が最新のものになっているか確認作業を行います。

①新規配布…65歳以上(令和8年4月1日時点）の人のみで構成される世帯で、「命のバト

　ン」未配布の世帯（施設入所者は除く）

◇65歳未満の人と同居している70歳以上の人で、家族の人が仕事などで日中不在とな

　り、ひとり暮らし同様の状態となる人も対象です。希望する場合は、健康スポーツ課

　までご連絡ください。

②情報更新作業…平成22年度、令和3年度に「命のバトン」を配布した世帯（予定）

お住まいの地区の民生委員児童委員または市の看護師が5月以降自宅を訪問します。

命のバトンとは

対象

更新方法

◇更新の対象に該当しない人も、救急時に備えてボトルの中身を確認し、最新の情報に更新しましょう。

◇65歳未満の人と同居している70歳以上の人で、家族の人が仕事などで日中不在となり、ひとり暮らし

　状態になる人も配布の対象です。配布を希望する場合は、健康スポーツ課までご連絡ください。
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◇原則として午前中に各相談室を開設していますが、学校行事などによる曜日の変更や、相談希望の時間が重なる場合

がありますので、事前に電話などでご連絡ください。

◇このほか、市内小・中学校を巡回しながら、以前外国に住んでいた児童生徒への日本語指導や教育相談も実施

しています。

こんな悩みありませんか？お気軽にご相談ください（相談無料）

相談日 申込期限 対　象 会　場 申込先

6月3日㈬ 5月20日㈬

幼児・児童の

保護者

平野コミュニティ

センター

山形県教育センター
受付専用電話☎ 023(654)6060

月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

9月15日㈫ 9月1日㈫

11月30日㈪ 11月16日㈪

※問い合わせ　各相談室、または学校教育課☎(82)8024

教育相談
ほっとなるスクール

小・中学校
子育て相談室

幼児ことばの教室 スクール
カウンセラー相談室

ほっとなる相談室

生涯学習プラザ内「ほっとなるスクール」に

関する相談、お子さんの不登校などでお悩み

の保護者との教育相談

保護者の子育てに関する悩みや

不安、心配ごとなどについての

相談

就学前のお子さんのことばや

話し方、発音がはっきりしない

ことなどについての相談
精神的不安や悩み、心配ごとな

どがあるお子さんへのカウンセ

リング、保護者との相談

学校生活に関する相談や、お子さんのことでの悩み・心配

ごとをお持ちの保護者との教育相談

■月～金曜日

■竹田裕樹先生(学校教育課内)☎(82)8024

■火・水・金曜日

■勝見真喜子先生

　(学校教育課内)☎(82)8024

■月・火・水曜日

■長谷部直先生

　置賜総合支庁西置賜地域

振興局2階☎(87)8287

■開設日はお問い合わせください

■山形県スクールカウンセラー

大島希先生、五十嵐多恵先生

阿部小梅先生、齊藤幸恵先生

　長井南中学校☎(88)5311

　長井北中学校☎(88)5355

■開設日はお問い合わせください

■小松ひろみ先生(小学生対象)長井小学校☎(84)1701

　髙橋由美子先生(中学生対象)長井南中学校☎(88)5311

　梅津るり子先生(中学生対象)長井北中学校☎(88)5355

今、一人で抱え込んでいる今、一人で抱え込んでいる
悩みはありませんか？悩みはありませんか？

ことばが遅れていてことばが遅れていて

発音や話し方がはっきりしない発音や話し方がはっきりしない

たえず動きまわって、たえず動きまわって、

言われていることが言われていることが

理解できないようだ理解できないようだ

学校に入るにあたって学校に入るにあたって

心配なことがある心配なことがある

お子さんのことや子育てでお困りのこと、教育に関することなどお気軽にご相談ください。

ID 各記事の　 （数字)をホームページの「ページ ID検索」

に入力すると詳しい情報を確認できます。

ID ページ ID検索

◀市 HPはこちら



初心者大歓迎！！健康づくり・体力アップに！

※問い合わせ　長井市スポーツ協会☎(87)0187
　　　　　健康スポーツ課☎(82)8009

生涯学習プラザ TRAINING GYM
●営業日時　月・火・金・土　午前9時～午後9時

　　　　　　◇最終受付は午後8時

●料　　金 初回無料！

　　　　　　200円 /回（プレオープン料金）

●対　　象　中学生以上◇中学生は保護者同伴

●持 ち 物　内履き、タオル、飲み物

◇初回はオリエンテーションをします。

　ご予約いただくとスムーズです。

5月プレオープン！

〇日　時　毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）

　　　　　午後１時30分～3時

〇場　所　豊田コミュニティセンター

〇講　師　運動普及推進員

〇内　容　ストレッチ、軽運動など

〇対　象　長井市に住んでいる人

〇参加料　無料

事前申し込み

不要です！

運 動 不 足 を 感 じ て い る 人
運 動 の きっか け が 欲し い人
運 動 仲 間 が 欲 し い 人

※問い合わせ先　健康スポーツ課健康推進室☎(82)8009

豊田運動不足解消教室に参加してみませんか？

\ おすすめです！ /
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生
き
づ
ら
さ
や
ひ
き
こ
も
り
、
孤
独
な
ど

に
関
す
る
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
や
そ
の
家

族
を
対
象
に
交
流
会
を
し
ま
す
。

○
お
茶
会

●
い

　つ

　５
月
７
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

午
後
2
時

●
内

　容
　
日
本
茶
を
た
て
な
が
ら
交
流

●
ど
こ
で

　ラ
イ
ズ
お
き
た
ま

○
う
ど
ん
作
り
交
流
会

●
い

　つ
　
５
月
21
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

午
後
2
時

●
内

　容
　
う
ど
ん
を
作
り
な
が
ら
交
流

●
ど
こ
で

　交
流
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
り
調
理
室

●
持
ち
物

　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

●
料
金

　
無
料

◇
予
約
不
要
、
い
つ
で
も
参
加
可
能
で
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
ラ
イ
ズ
お
き
た
ま
☎
０
７
０（
１
５
７
９
）

５
１
２
１
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎（
82
）８
０
１
２

専
門
の
相
談
員
に
よ
る
無
料
の
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。予
約
優
先
で
す
。

●
い

　つ
　
①
５
月
12
日
㈫
午
前
９
時
～
午

後
5
時
②
５
月
28
日
㈭
午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時
30
分（
予
約
優
先
）

●
ど
こ
で
　
①
交
流
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
り
②
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
長
井

●
対

　象
　
就
職
に
踏
み
出
せ
ず
悩
ん
で
い

る
15
歳
～
49
歳
の
人
や
そ
の
家
族

※
問
い
合
わ
せ
　
置
賜
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
・
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｗ
ｉ
ｔ

ｈ
優
☎
０
２
３
８
（
33
）
９
１
３
７
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎（
82
）８
０
１
２

●
い

　つ

5
月
19
日
㈫
午
後
1
時
30
分
～

３
時

●
ど
こ
で

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対

　象
　
在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
人
、

介
護
に
興
味
が
あ
る
人
な
ど

●
内

　容
　
介
護
保
険
の
は
な
し

●
申
込
期
間

　
５
月
12
日
㈫
ま
で

※
問
い
合
わ
せ

　
長
井
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
88
）３
７
１
１

就
労
な
ど
に
関
す
る

出
張
相
談
会

14254ID

交
流
会
の
お
知
ら
せ

14254ID

5
月

家
族
介
護
ほ
っ
と
ひ
ろ
ば

長井市公式 L I N E 友だち募集中!

または「長井市LINE」で検索

友だち追加はこちら↓

長井市の最新情報を配信しています。

便利な機能もたくさん。ぜひご利用ください。

便利なリッチメニュー1

2 ごみ回収日をお知らせ

3 欲しい情報を選択受信

※問い合わせ 総合政策課秘書・広報室☎ (82)8000

ID 8263
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主催/株式会社タスパークホテル、山形県エアロビック協会　共催/長井市、一般社団法人置賜地場産業振興センター

アクアサイズ（水中運動）は、足腰への負担が軽く、けがの心配が少ない運動です。

全身の筋肉を使うため、肥満解消や血行促進・代謝アップ、リフレッシュにも最適です。

長井スイミング

センターHP

アクアサイズプログラム

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

長井スイミングセンター「おとなプログラム」共催事業

を開催します

6月

7月

曜 日   時 間 内 容

月
①10:00～10:30 水中体操

②10:30～11:00 基本泳法

火

③10:00～10:30 水中体操

④10:30～11:00 基本泳法

⑤13:00～13:30 水中体操

⑥13:30～14:00 基本泳法

木
⑦10:00～10:30 水中体操

⑧10:30～11:00 基本泳法

金
⑨19:20～19:50 水中体操

⑩19:50～20:20 基本泳法

1 事前に健康スポーツ課窓口

でチケットを購入。

2 タイムスケジュールの①～

⑩の中から希望のプログラ

ムを選ぶ。

◇1プログラム（30分）につき、

　　チケット1回分利用。

3 当日、会場にチケットを持参

し参加。

●チケットについて

・料 金

　・有効期間   令和8年7月21日㈫まで

　・販売場所   健康スポーツ課

●開催場所   長井市置賜生涯学習プラザ 屋内プール

●対　　象   18歳以上の長井市民

●持 ち 物   水中メガネ、水泳帽子、水着、飲み物（蓋付き）、タオル

※問い合わせ　 　健康スポーツ課☎(82)8009

開催カレンダー タイムスケジュール チケット利用方法

ID 14370

が開催日です

4回券 3,000円 （3セットまで購入可能）

ID 各記事の　 （数字)をホームページの「ページ ID検索」

に入力すると詳しい情報を確認できます。

ID ページ ID検索

◀市 HPはこちら



五穀豊穣・交通安全・家内安全　伝統の舞が息づく長井

55月月2323日日土
午後5時～ 　　特別招待神社獅子舞披露

   　　萩生諏訪神社（飯豊町）

午後5時30分～　
  

黒獅子舞10社スタート
上伊佐沢　伊佐澤神社（公園お宮スタート）
草 岡　津嶋神社（錦屋十字路スタート）

森 　津島神社（阿達医院スタート）
十日町　白山神社（桑島記念館スタート①）
九野本　稲荷神社（中央十字路スタート）
白 兎　葉山神社（JA長井スタート)
河 井　若宮八幡神社（長井駅スタート）
今 泉　稲荷神社（十日町スタート①)

宮 　總宮神社（十日町スタート②）
小 出 白山神社・皇大神社（桑島記念館スタート②）

午後0時30分～　 開幕セレモニー/御祈祷

午後1時～ 　　總宮神社出獅子披露
午後1時45分～　「長井の心」地域文化発表会
【参加小学校】平小獅子踊り（平野小）

少年少女河井獅子踊り（豊田小）

長井小黒獅子舞（長井小）

午後3時～ 　　黒獅子舞3社スタート
寺 泉　五所神社（片田パークスタート）

時 庭　豊里神社（長井屋スタート①）

歌 丸　歌丸神社（長井屋スタート②）

第36回第36回

 ながい黒獅子まつりながい黒獅子まつり

※問い合わせ 長井市観光協会☎（88）5279　観光文化交流課☎（82）8017

■開催内容が変更になる場合がありますので、長井市観光ポータルサイト（右のQR）で
　ご確認ください。

【場所】
市内目抜き通り
白つつじ公園多目的広場

  雨天決行！
  雨天決行！
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◇相談無料　原則祝日・年末年始を除く

相談名 日時 場所 内容・問い合わせ先など

弁護士相談（要予約） 20日㈬ 10:00～16:00

市民相談センター
市民相談センター☎（82）8008

司法書士相談（要予約） 13日㈬ 10:00～12:00

社会保険労務士相談（要予約） 12日㈫ 10:00～12:00

人権相談 7日㈭ 10:00～12:00

行政相談 14日㈭ 10:00～12:00

行政書士相談 26日㈫ 10:00～12:00

結婚相談
月～金　9:00～16:30

消費生活相談

人権なんでも相談所 30日㈯ 10:00～15:00 市民防災研修室

ほっとなるスクール 月～金

学校教育課

不登校などに悩む保護者との教育相談

学校教育課☎ (82)8024

小・中学校子育て相談室 火・水・金
子育ての悩みや不安、心配事などの相談

学校教育課☎ (82)8024

スクールカウンセラー相談室 要相談 要相談

精神的不安や悩みなどがある児童への

カウンセリング、保護者との相談

長井南中学校内☎（88）5311

長井北中学校内☎（88）5355

家庭児童相談 月～金　9:00～16:00
子育て推進課 子育て推進課☎（82）8014

ひとり親相談・DV・離婚相談 月～金　9:00～16:30

すまいるるーむ 月～金　8:30～17:15
すまいるるーむ

（健康スポーツ課・子育

て推進課内）

妊娠・出産・子育ての悩みや相談に対応

健康スポーツ課☎（82）8009

子育て推進課☎（82）8014

介護・高齢者に関する相談 月～金　8:30～17:15
地域包括支援センター

（福祉あんしん課・公立置

賜長井病院内）

介護保険、福祉サービス、高齢者虐待などの相談

地域包括支援センター☎（82）8012、☎（82）8013

障がい福祉、生活困窮に

関する相談
月～金　8:30～17:15 福祉あんしん課

障がい福祉サービス、障がい者虐待、

生活困窮などの相談

福祉あんしん課生活支援係☎（82）8011

困ったときはご相談ください。5月　相談窓口

7㈭・11㈪ ・18 ㈪・25 ㈪ 
午後6時まで

マイナンバーカードの申請・交付、

住民票の写し、所得証明書、

戸籍全部（個人）事項証明書、

印鑑登録証明書などの交付

令和7年度人権啓発標語
コンテスト　入選作品

5月市民課延長窓口
(問)　市民課市民窓口係☎（82）8007

多様性

正解なんて

あるもんか！
豊田小6年(当時)

遠藤 佑
ゆ う り

梨さん

今月の納税
(問) 税務課収納係☎（82）8006

コンビニ交付サービス
(問)　市民課市民窓口係☎（82）8007

今月の人口

3月末日現在

総人口　23,７９５人（男11,6７７人、女12,1１８人）

世帯数　10,008世帯

令和2年国勢調査

 総人口 26,543人・世帯数 9,436世帯

情報掲示板

ID 1200

ID 13766

ID 5802

ID 14810

ID 14181

ID 1125

●固定資産税・都市計画税　1期

●保育料等　5月分

◇市税などの納付は口座振替が便利です

納期限 6/ 1㈪

マイナンバーカードを使いコンビニで証明書を取得できます。

●取得できる証明書　住民票の写し、印鑑登録証明書

●取得できる時間　毎日午前6時30分～午後11時

●料　金　200円

19 広報ながい　2026．5
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健康・福祉健康・福祉
子育て情報館子育て情報館

毎月の健康・福祉・子育てに関する毎月の健康・福祉・子育てに関する
情報をお届けします。情報をお届けします。

◇都合により中止または変更になる場合があります。

●日にち  13日㈬　せせらぎの家　　パン

　　　　  19日㈫　いちょうの家　　漬け物など

　　　　  28日㈭　ひまわり南陽　　ポップコーン

●時　間　午前11時30分～午後1時

●場　所　市民交流ホール（市役所売店隣）

※問い合わせ　福祉あんしん課☎（82)8011

ID 8334

5月 障がい者施設による
　　　　　　物品販売会

※問い合わせ 地域包括支援センター☎（82)8012

　もの忘れの不安や介護の悩みなど、お茶を飲みな

がら気軽に話せる交流と相談の場です。

　おしゃべりや軽い運動、専門職への相談など自由

に過ごせます。本人、家族、地域の方など、どなた

でもお気軽にお越しください。

5月 認知症カフェ ID 7465月 認知症カフェ

スマイルカフェ ◇予約不要・出入自由・無料

 ●い　つ　13日㈬午後2時～3時30分

 ●どこで　はなのまち（あら町3の8の1）

 ●問い合わせ はなのまち☎（84）2677

つつじカフェ ◇予約不要・出入自由・無料

●い　つ 28日㈭午後2時～3時30分

 ●どこで　あら町ケアセンター（あら町4の23）

 ●問い合わせ あら町ケアセンター☎（84）7577

寄り道カフェ ◇予約不要・出入自由

●い　つ 20日㈬午後1時30分～3時

 ●どこで　寄り道の会（片田町3の1の1）

 ●参加費　100円

 ●問い合わせ 寄り道の会☎ 090（2023）7332

 ●診療日　日曜・祝日・年末年始（12/31～1/3）

 ●受　付 午前8時30分～11時30分、午後1時～4時30分

 ●診療科目　内科、小児科、外科

※問い合わせ 健康スポーツ課☎（82)8009

◇資格情報が分かるもの（マイナ保険証など）とお薬

  手帳をお持ちください。

◇風邪症状がある場合は、必ず来所前に休日診療所

  へ電話（☎（84）5799）をお願いします。

◇西置賜管内医療機関の協力を得て運営しています。

  当番医師が診療科目の専門医でないことがありま

  すのでご了承ください。

N
長井西置賜休日診療所▶

　（保健センター内）

長井西置賜休日診療所のご案内

日にち 時　間 会　場

20日㈬ 午後1時30分～3時30分 （株）山口製作所

※問い合わせ 健康スポーツ課☎（82)8009

5月 献血情報 ID 13671
13642/8022/12467

日にち 会　場 対象地区

18日㈪
南陽検診センター

清水町

19日㈫ 新町、緑町

ID 109755月レディース検診

※問い合わせ 健康スポーツ課☎（82)8009

日にち 場　所 電話番号

5月3日㈰ 渡部歯科医院（米沢） 0238（21）1610

5月4日㈪ 鈴木歯科医院（米沢） 0238（23）0370

5月5日㈫ 芳賀歯科医院 （84）8107

5月6日㈬ 高橋歯科医院（米沢） 0238（23）8888

※問い合わせ　置賜保健所保健企画課☎ 0238（22)3872

　　　　　　　健康スポーツ課☎（82)8009

歯科医院に電話で問い合わせのうえ受診してください。

●診療時間　午前9時～午後3時

置賜地区休日診療歯科医院
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3歳児健診を受診した皆さんを紹介します。

　　　　　　　　　　　　（掲載は順不同）

3
写真を掲載しませんか？

詳しくは3歳児健診の案内に同封する

プリントをご覧ください

名　称 日にち 会　場 時　間 対象／定員 備　考

3カ月児健診
5月27日㈬

保健センター

開催は午後です。

受付時間は個別に通

知します。

R8.1.1～1.31生

欠席する場合は事前に健

康スポーツ課に連絡して

ください。

9カ月児健診 R7.7.1～7.31生

1歳6カ月児健診 5月14日㈭ R6.10.1～11.6生

2歳児歯科健診 5月26日㈫ R5.11.1～12.31生

3歳児健診 5月12日㈫ R4.10.28～11.26生

5歳児健診 5月21日㈭ R3.5.1～6.18生

パパママ教室

6月3日㈬

午前9時15分～

　　　　　午後4時

10月11月出産予定の

妊婦と夫

申込締切：

電話予約は5月29日㈮
母子モで予約は5月31日㈰

祖父母教室
午前9時45分～

　　　　　11時15分

これからお孫さんが

生まれる人
要予約

産後すまいる教室 5月29日㈮ 午前10時～11時45分

生後2カ月からハイ

ハイができる前まで

の乳児と母／6組

持ち物 : 母子健康手帳

内容 : 骨盤スリムヨガ、

　　  ベビーマッサージ

料金：300 円

申込締切:5月26日㈫

離乳食もぐもぐ教室 5月19日㈫ 午前10時～11時30分
おおむね生後6カ月未満

の乳児と保護者/6組

持ち物 : 母子健康手帳

申込締切:5月11日㈪

黒獅子うちわを作ろう !

◎日時　5月23日㈯
　　　　午前10時30分～正午、午後1時30分～3時30分

◎対象　就学前の親子

◎定員　午前、午後各6組

◎申込締切　5月15日㈮

子育てでつながる家 いろは
☎（87）0814　十日町1の6の49の2 月土日祝日休館

ピックアップイベント 詳しくはこちら詳しくはこちら

つくってみよう！～赤ちゃん大好きくるくるモビール～

大人気の手作りおもちゃを作ります！

◎日時　5月22日㈮午前11時頃から

◎対象　就学前の親子

◇申し込みは不要です。

ピックアップイベント

くるんと子育て支援センター
☎（87）3261　本町 1‐1‐1  第2・第4火曜休館

ID 各記事の　 （数字)をホームページの「ページ ID検索」

に入力すると詳しい情報を確認できます。

ID ページ ID検索

◀市 HPはこちら

こどもの健診・教室のお知らせ
※問い合わせ 健康スポーツ課☎（82)8009

ID 13642/8022/12467

※問い合わせ　子育て推進課☎（82)8014

子育て支援センター情報 ID 12707/6520

さいとう たいようさいとう たいよう さん さん すずき いろはすずき いろは さん さん

あきば るなあきば るな さん さん さいとう るいさいとう るい さん さん



公共施設情報

〒993993 --000100010001

長井市ままの上5---33 ／／ TELTEL 02380238 --878787 --180218021802
【 開館時間開館時間】 9： 30 ～～21 ： 30
【 休館日休館日 】 月曜日（月曜が祝日の場合は翌日）月曜日（月曜が祝日の場合は翌日）

4 /282828 (火火火) ～ 5 /666 (水・祝水・祝水・祝 )

子どもから大人まで楽しめる展示やワーク
ショップ、毎年人気のマルシェも開催します！
ぜひ遊びに来てください♪
イベントの詳細はこちらの
QRコードからご覧くださいコードからご覧ください

開館７周年の記念イベント開催！
第一校舎
開館７周年の記念イベント開催！
第一校舎 春の文化祭開催中！

10:00-15:00（出入り自由）

無料

どなたでも

申込み不要

＼ な つ か し の ／
テレビゲーム＆むかしあそびの日

5 /555 (火・祝火・祝火・祝 )

初心者も大歓迎！貸出用けん玉あります♪
KENDAMA Day

5 /232323 (土土土)

14:00-16:00（出入り自由）

無料

どなたでも

申込み不要
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く
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と
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が
い

市
民
文
化
会
館

旧
長
井
小
学
校

第
一
校
舎



日時　5月10日㈰6時30分受付、7時30分出発
場所　はぎ苑南側駐車場集合
内容　勧進代口～勧進代尾根～
 　　　葉山山頂～白兎尾根～葉山森林公園
料金　1,500円

（問）長井山岳会 nagaisangakukai@gmail.com

日時 5月23日㈯9時30分～15時
場所　山形工科短期大学校
対象　高校生、保護者、一般
内容　学校説明、施設見学、木工体験
申込　5月18日㈪まで

（問）入試・広報係 information@yit.ac.jp

 日時 5月13日～6月24日の水曜日（全7回）
　　　　10時～12時、または13時～16時
場所　旧長井小学校第一校舎多目的ルーム
対象　老若男女のダンス経験者（特に男性）
その他　1回でも見学可。Shall We Dance
（問）ひまわりサークル☎090(1935)2515

日時　5月19日㈫14時～15時30分
場所　おひさま保育園
対象　0～2歳のお子さんと保護者、妊婦
申込　5月12日㈫まで
定員　5組(要予約)

（問）おひさま保育園☎（88)2362

日時　5月26日㈫10時～11時30分
場所　おひさま保育園
対象　中期食以降の食事を食べているお子
       さんと保護者
申込　5月12日㈫まで  定員　3名(要予約)

（問）おひさま保育園☎（88)2362

日時 6月5日～10月の第1、3金曜日10時～12時
場所　中央コミュニティセンター
料金　3,000円/年※材料費別
申込　5月22日㈮まで
内容　伝統工芸「長井さしこ」の作品づくり

（問）中央コミュニティセンター☎（84)5869

 日時　毎週金曜日19時～21時
場所　旧長井小学校第一校舎多目的ルーム
料金　1000円/月
内容　簡化二十四式、八十八式など

（問）長井市太極拳愛好会・寒河江☎090（7529)7221

日時　5月14日㈭10時30分～12時
場所　市立図書館学習室兼視聴覚室
内容　LINEの基本、市公式LINEの使い方など
定員　12名

（問）日本・アルカディア・ネットワーク（株）☎0120(410)953

日時　5月15日㈮～17日㈰10時～18時
　　　（最終日は16時まで）
場所　長井市民文化会館3階大会議室
内容　会員と市内書道愛好家の作品展示

（問）暢神書道会・田村☎(88)3143

日時　5月23日㈯11時30分～13時30分
　　　 （学習参加は10時～）（要予約）
場所　豊田コミュニティセンター
対象　中学生までの市民（保護者可）

（問）あずま～る「キッズ」☎080（1835)1932

 日時　5月21日㈭10時～12時、13時～15時
 場所　ハローワーク長井
 内容　仕事に関する相談、人材確保の相談
　その他　予約不要、直接会場にお越しください

（問）山形県福祉人材センター☎023（633)7739

掲載希望の人は、メールまたはファクシミリで

必要事項を記載した原稿をお送りください。

※問い合わせ 総合政策課秘書・広報室

☎（82）8000　FAX（87）3367

　publicity@city.nagai.yamagata.jp
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ID 14460

市民団体のイベント情報などを掲載しています。

掲載方法など詳しくはホームページを確認してください。
み ん な の ひ ろ ば

情報お待ちしています

おひさまデー「給食試食会」

第73回新緑と残雪の葉山民衆登山

子ども食堂あずま～る「キッズ」

シニア向け LINE 講習会

社交ダンス 無料講習会オープンキャンパス

長井さしこ教室

太極拳教室

おひさまデー「赤ちゃんからはじめるおうち性教育」

第49回暢神書道展

福祉・保育のしごと出張相談会
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あ
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●毎月15日締め切り(15日消印有効) ●短歌、俳句、川柳どれかを必ず明記

●1人3首(句)まで応募可能（作品多数の場合は抽選）

●応募の際は、住所、氏名、電話番号、（希望があれば）雅号を記載すること

【郵送先】〒993-8601長井市栄町1の1 総合政策課「文芸のひろば」係

【FAX番号】(87)3367　【メール】publicity@city.nagai.yamagata.jp



「　　  」は公式YouTubeチャンネル　　　　　で動画を視聴できます。は公式YouTubeチャンネル　　　　　で動画を視聴できます。は公式YouTubeチャンネル　　　　　で動画を視聴できます。
https://www.youtube.com/@nagaichannelhttps://www.youtube.com/@nagaichannelO P I C ST

※問い合わせ　※問い合わせ　総合政策課秘書・広報室総合政策課秘書・広報室☎☎（82）8000（82）8000

　　  

歩いて季節を楽しもう歩いて季節を楽しもう

ながいフットパスウォーク～豊田コース～ながいフットパスウォーク～豊田コース～

和布をリメイクして活動しているほどきの会の作品展

が致芳コミュニティセンターで開催されました。約250

点の作品が展示され、市内外から多くの人が訪れました。

約30人が参加し、白川きらりふるさと河川公園から八

ケ森自然公園や最上川ビューポイントをめぐる8.5㎞の

コースを春の空気を感じながら歩きました。

わたしのまちの話題はっけん！

動画再生ボタンはレイヤーからオンオフできます！動画再生ボタンはレイヤーからオンオフできます！
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お米に親しんでほしいという願いを込めてお米に親しんでほしいという願いを込めて

JA山形おきたまからの寄贈JA山形おきたまからの寄贈

お米の消費拡大を図ろうと毎年続けているもので、市

内小学校と米沢養護学校の新1年生168人に箸とスプー

ンのセットを寄贈いただきました。

和布をほどき再び命を吹き込む和布をほどき再び命を吹き込む

ほどきの会作品展～和みの春～ほどきの会作品展～和みの春～

SPIKeの7代目管理人であるリンドンさんが企画する

イベントにけん玉好き30人が参加し、お団子を食べなが

らのお花見とけん玉ミニゲームなどを楽しみました。

4

23

4

2

4

18

4

18

4

7

4

12

長らく男性が全ての役を担っていましたが、昨年から

女人禁制が解かれ、今年は女性4人が参加しました。多く

の見物客が優雅な踊りを楽しみました。

SPIKeの7代目管理人であるリンドンさんが企画する

◇WHALEDOGはリンドンさんの◇WHALEDOGはリンドンさんの

　ニックネームです。　ニックネームです。

小学校155人、中学校189人の新入生が各学校の仲間

になりました。平野小学校では、新入生17人が緊張しな

がらも希望とワクワクに満ちた表情で式に参加しました。

歴史ある久保桜のもとで歴史ある久保桜のもとで

伊佐沢念佛踊り伊佐沢念佛踊り

夢と希望に胸ふくらませて夢と希望に胸ふくらませて

市内小中学校入学式市内小中学校入学式

お花見×けん玉で春の長井を満喫お花見×けん玉で春の長井を満喫

HANAMI WHALEDOG JAMHANAMI WHALEDOG JAM
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※問い合わせ　福祉あんしん課生活支援係

　☎（82）8011　seikatsushien@city.nagai.yamagata.jp

手話への理解を深めるため、生活の中で使える身

近な手話を紹介します。一緒にやってみましょう。

みんなの

手話タイム

「はじめまして」「はじめまして」

②向かい合わせた人差指を

　同時に近づける。

　「会う」の意味。

POINT!
人が顔を向かい合わせる
イメージ

①両手を水平に重ねて

　上に置いた手を引き上げる。

　「初めて」の意味。

POINT!
ティッシュを取出すイメージ

　10月に奈良県から来ました。山形鉄道に

来たきっかけは、SNSで運転士を募集して

いることを知り、これで子どもの頃からの夢を叶えられると

思ったからです。

　今は一人前の運転士を目指して、勉強に明け暮れる毎日で

す。山形の冬は想像以上に雪が深く、慣れない作業に苦戦する

こともありましたが、地元の皆様から「頑張ってね」と温かい

言葉をかけていただくのが何よりの励みになっています。

　飛び交う方言の優しさや、美しい沿線の景色にパワーをも

らいながら一歩ずつ夢に向かって奮闘中です。いつか自分の

手でお客様に「安心」と「笑顔」をお届けできる日を目標に、成

長していきます。フラワー長井線が走る美しい街、長井市を

さらに盛り上げていけるように精一杯頑張りますので、温か

く見守っていただけたら嬉しいです。

 よしだ　 ゆきひろ

吉田 行宏さん

山形鉄道に勤務し、フラワー長井線を

活用した地域活性化に取り組む

第29回  地域おこし協力隊です！

▲ワイパーを夏用に交換 ▲毎朝車内を清掃
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杜
な
が
い
な

ど
市
内
施
設
を
ご
覧
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

　
中
心
市
街
地
の
活
性
化
に
力
を
注
い
で

い
く
こ
と
は
、
若
者
や
子
ど
も
た
ち
が
こ
の

長
井
で
希
望
を
持
ち
、
持
続
可
能
な
地
域
社

会
と
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
こ
と
に
つ
な

が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
先
行
き
が
見
え
な

い
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
は
20
年
、
30

年
先
を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
昨
今
は
、
明
る
い
話
題
が
少
な
い
と
感
じ

る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
こ
ん
な
時
こ
そ
市
民
の
皆
様

と
心
を
ひ
と
つ
に
し
、
自
分
や
家
族
の
暮
ら

し
、
そ
し
て
こ
の
地
域
の
未
来
の
た
め
に
お

互
い
に
励
ま
し
合
い
な
が
ら
、
こ
の
厳
し
い

局
面
を
共
に
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

内
谷
市
長
の

Mayor's column
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「ヒマラヤブランコ隊」 隊長 小松登志子「ヒマラヤブランコ隊」 隊長 小松登志子さんさん

第2８回第2８回

“ワクワク”を原動力に世界を旅する“ワクワク”を原動力に世界を旅する

編
集
後
記より良い広報誌作りの参考

にさせていただきます。

簡単なアンケートです。

◀ 4月に道の駅川のみなと長井で

開催されたヒマラヤブランコ隊の

活動報告写真展での 1枚です。

▲ヒマラヤブランコ隊が届けた

ブランコで遊ぶこどもたち

▲ネパールの文化を学びな

がら手紙を書いた児童たち

▲伊佐沢小の児童が書い

た手紙をネパールのこども

たちに紹介している様子

秘書・広報室☎（82）8000

　
今
年
３
月
、
小
松
登
志
子
さ
ん
率
い
る
ヒ
マ
ラ
ヤ
ブ

ラ
ン
コ
隊
4
名
は
ネ
パ
ー
ル
奥
地
の
ト
ゥ
ト
ゥ
ン
グ
小

学
校
に
向
か
う
た
め
、
車
も
入
れ
な
い
山
道
を
登
っ
て

い
ま
し
た
。
ブ
ラ
ン
コ
と
手
紙
を
届
け
る
た
め
で
す
。

　
小
松
さ
ん
は
海
外
で
暮
ら
し
、働
き
な
が
ら
1
３
0
カ
国

以
上
を
旅
し
て
き
た
冒
険
家
で
す
。現
在
は
生
ま
れ
育
っ
た

長
井
で
ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
や
観
光
ガ
イ
ド
を
し
な

が
ら
、ヒ
マ
ラ
ヤ
ブ
ラ
ン
コ
隊
の
活
動
も
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
の
き
っ
か
け
は
、
2
0
1
５
年
に
起
こ
っ
た
ネ

パ
ー
ル
地
震
で
し
た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
前
年
、
小
松
さ
ん

は
ネ
パ
ー
ル
奥
地
に
あ
る
村
に
訪
れ
た
際
、
自
分
の
生

ま
れ
育
っ
た
場
所
の
よ
う
な
不
思
議
な
感
覚
を
覚
え
た

そ
う
で
す
。「
そ
の
村
が
地
震
で
被
災
し
て
い
る
…
。
」
当

時
ア
メ
リ
カ
に
住
ん
で
い
た
小
松
さ
ん
は
す
ぐ
寄
附
を

募
り
ネ
パ
ー
ル
へ
送
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
山
道
が
復
旧

し
支
援
の
た
め
現
地
を
数
回
訪
れ
る
な
か
、
こ
ど
も
た

ち
が
遊
ぶ
遊
具
が
な
い
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。「
ネ

パ
ー
ル
の
こ
ど
も
た
ち
へ
ブ
ラ
ン
コ
を
届
け
よ
う
。
」
そ

し
て
ブ
ラ
ン
コ
と
一
緒
に
届
け
た
の
が
、
伊
佐
沢
小
学

校
の
こ
ど
も
た
ち
が
英
語
で
書
い
た
手
紙
で
す
。
ど
ち

ら
も
児
童
数
が
50
人
前
後
の
学
校
。
遠
く
離
れ
て
い
て

も
、
手
紙
を
通
じ
て
互
い
の
暮
ら
し
や
学
校
生
活
に
関

心
を
寄
せ
世
界
を
身
近
に
感
じ
る
交
流
と
な
り
ま
し
た
。

　「
い
い
な
あ
。や
り
た
い
！
っ
て
思
う
と
、す
ぐ
か
ら
だ

が
動
い
て
し
ま
う
。」と
話
す
小
松
さ
ん
。原
動
力
は
挑
戦
、

好
奇
心
、
そ
し
て
ワ
ク
ワ
ク
。
今
年
９
月
に
は
も
っ
と
奥

の
村
の
小
学
校
に
ブ
ラ
ン
コ
を
届
け
る
予
定
で
す
。こ
れ

か
ら
も
小
松
さ
ん
の『
ワ
ク
ワ
ク
挑
戦
』は
続
き
ま
す
。

× SDGs

＼ 長井市の情報はこちらから ／

広報ながい電子版 市勢要覧

LINE Facebook

YouTube

「広報ながい」の感想を
お聞かせください！

こ
ち
ら
か
ら
◀

　
取
材
で
小
松
登
志
子
さ
ん
に
お
話

を
お
聞
き
ま
し
た
。
と
に
か
く
明
る

く
て
行
動
的
で
パ
ワ
フ
ル
！
元
気
の

秘
訣
は
「
言
霊
を
大
事
に
し
て
い
る
。

明
る
く
て
楽
し
い
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言

葉
を
使
っ
て
い
る
。」
と
の
こ
と
。
私

も
や
る
し
か
な
い
！
と
意
気
込
み
、
実

践
し
て
数
日
…
。
つ
い
つ
い
癖
で
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
を
言
い
そ
う
に
な

り
そ
う
な
時
は
、
A
I
に
愚
痴
を
き

い
て
も
ら
っ
て
ま
す
。

　
　
　（
皆
川
）

Instagram

「広報ながい」は大豆油インクを使用しています。


