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▲第36回ながい黒獅子まつり

今月の特集 長井市防災マップが新しくなりました



長井市防災マップが
新しくなりました
防災マップを全面的に見直し、最新の防災情報を反映しました。

今回は主な変更点や防災に関する情報についてお知らせします。

防災マップは、災害時の行動をあらかじめ確認するためのものです。次の点を確認してください。

▲洪水災害凡例により自分の住ん

でいる場所の浸水リスクが色で分

かります。

浸水想定区域内に自宅や職場などがある場合でも、

直ちに被害が発生するというものではありません。

浸水の危険性を正しく理解し、万が一に備えて、日

頃から防災マップや避難場所、避難経路などを確認

するとともに、早めの避難を心がけてください。

■自宅周辺の浸水リスク ○防災マップP7～28

　自分の住んでいる場所をマップで確認し、

　想定される浸水の深さを見てみましょう。

■避難のタイミング ○防災マップP5～6

　気象庁の新たな防災気象情報を反映しています。左ページ①参照。

ペット同行避難とは、災害発生時に飼い主がペットを同行し共に避難場所まで避難することです。

市ではすべての避難所でペット同行避難が可能です。普段から備えや準備をしましょう。

◇避難所では人間とペットは生活エリアが分かれます。

◇ゲージやえさなど、ペットの必要物資は飼い主で準備をしてください。

● ワクチン接種や寄生虫の駆除など、健康面のチェック

● 最低限のしつけや、ゲージ（檻）にならす訓練、マイクロチップなどによる所有明示

● ゲージ、キャリーバッグ、えさ、その他ペット用品などの必要物資の準備

■配布開始　6月15日㈪から順次

■配布対象　市内全戸、コミュニティセンター、福祉施設など

※問い合わせ　防災危機管理課☎（82）8004

〈協力：株式会社ゼンリン〉

防災マップが届いたらご確認ください

▲地図上に避難所の

番号を表記しています

■避難所の位置 ○防災マップ P2

■避難経路

　自分の住んでいる場所から安全に避難できる避難所を

　確認しましょう。

ペット同行避難について　

ペット同行避難とは、災害発生時に飼い主がペットを同行し共に避難場所まで避難することです。
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長井市防災マップ ここが変わりました！

① 新たな防災気象情報への対応　〇防災マップ P5～6

　令和8年5月29日から運用が開始された気象庁の新たな防災気象情報を反映。

大切なのは早めの対応

③ 内水浸水想定区域の掲載 ○防災マップP27～28

　大雨時に排水能力を超えた場合に発生する浸水（内水浸水）を新たに掲載。

④ 中小河川の浸水想定区域の追加
　山形県が指定した中小河川の洪水浸水想定区域を新たに掲載。

⑤ 避難所情報の更新 ○防災マップ P2

　指定避難所および緊急避難場所の情報を更新。

⑥ AED 設置場所の掲載

　市内のAED設置場所を地図上に掲載。

⑦ ハザード情報の整理

　ハザード情報（災害が発生した際に被害が及ぶ可能性のある区域や、想定される被害の程度、避難場所な

　どの情報をまとめたもの）を整理し、地図の見やすさを向上。

市からの避難情報などを確認しながら、避難指示が発令されていない場合でも、

自ら危険を感じたときは早めの避難を心がけましょう。

警戒レベルが急に上がることもあるため、警戒レベル3や4になる前の段階から、

いつでも避難できるよう準備しておくことが大切です。

● 警報・注意報の情報名に「レベル」がつきました

● 河川の氾濫の危険度の伝え方が変わりました

● 「警戒レベル４」相当の情報は「危険警報」として発表

② 土砂災害に関する情報　○防災マップ P9～26、P31

新たに県が公表した「土砂災害が発生するおそれのある箇所」を掲載。

（※現時点では土砂災害警戒区域・土砂災害特別警戒区域には指定されておらず、今後県による調査結果に

基づき指定の有無が判断されます。）

　近年、令和元年東日本台風などで全国的に土砂災害

警戒区域外での土砂災害の発生が報告されたことから、

より高精度な地形情報等を用いて｢土砂災害が発生する

おそれのある箇所｣を抽出しました。

防災危機管理課　長谷川拓郎さん
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令和8年度国民健康保険税・後期高齢者医療保険料のお知らせ令和8年度国民健康保険税・後期高齢者医療保険料のお知らせ

長井市国民健康保険・山形県後期高齢者医療保険に加入中のみなさんへ

　国の法改正に伴い、「子ども・子育て支援金制度」が始まりました。

　全ての年代や企業のみなさまから支援金を拠出いただき、児童手当の拡充など子育て施策の拡充

に充てるもので、子どもや子育て世帯を社会全体で支える制度です。全ての保険者は加入している

医療保険の保険料とあわせて、加入者から「子ども・子育て支援金」を徴収します。

●詳しい保険税額・保険料額はそれぞれの通知書にてご確認ください。

従来の「医療給付費分」、「後期高齢者支援金分」、「介護納付金分」に加え、新たに「子ども・子育て支

援納付金分」が追加されました。また、税率などが見直され、下記のとおりとなります。

　従来の「医療分」に加え、新たに「子ども・子育て支援納付金分」が追加されました。また、保険料率な

どが見直され、下記のとおりとなります。

＊18歳未満の人（今年度は平成20年4月2日以降に生まれた人）は、子ども・子育て支援納付金分の均

等割が賦課されません。

◇収入が公的年金だけの人は「年間の年金収入額－公的年金等控除額」が総所得金額になります。

※問い合わせ　市民課医療・年金係☎(82)8007　税務課市民税係☎(82)8006

区分 賦課基準
医療給付費分

（75歳未満）

後期高齢者

支援金分

（75歳未満）

介護納付金分

(40～64歳)

子ども・子育て

支援納付金分

（75歳未満）

所得割 総所得金額等－43 万円  ① ×6.6%  ④ ×2.3%  ⑦ ×2.1%  ⑩ ×0.3%

均等割

加入者 1人あたり  ② 27,600円  ⑤ 10,200円  ⑧ 11,400円  ⑪ 1,200円*

18歳以上 1人あたり ― ― ―  ⑫ 100円*

平等割 1世帯あたり  ③ 20,400円  ⑥ 7,200円  ⑨ 5,400円  ⑬ 900円

限度額
670,000円

（①～③の合計）

260,000円
（④～⑥の合計）

170,000円
（⑦～⑨の合計）

30,000円
（⑩～⑬の合計）

区分 賦課基準 医療分
子ども・子育て

支援納付金分

所得割 総所得金額等－43万円  ① ×9.63%  ③ ×0.25%

均等割 加入者 1人あたり  ② 52,500円  ④ 1,373円

限度額
850,000円

（①～②の合計）

21,000円

（③～④の合計）

■令和8年度から子ども・子育て支援金制度が始まりました

■国民健康保険税の改定

■後期高齢者医療保険料の改定

 通知書の発送予定日

国 民 健 康 保 険 税 : 6月15日(月)

後期高齢者医療保険料 : 7月14日(火)

●制度の詳細についての問い合わせ　こども家庭庁コールセンター☎0120(303)272

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（受付時間　日曜祝日を除く午前9時から午後6時）
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県
と
連
携
し
て
、
大
学
な
ど
を
卒
業
後
、

一
定
期
間
県
内
で
居
住
・
就
業
し
た
場
合
、奨

学
金
の
返
還
を
支
援
し
ま
す
。
制
度
の
詳
細

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

○
や
ま
が
た
若
者
定
着
枠

●
対

　象
　
Ａ
ま
た
は
Ｂ
い
ず
れ
か
に
該
当

し
、
か
つ
①
～
③
の
全
て
に
該
当
す
る
人

【
Ａ
】
県
内
に
居
住
し
な
が
ら
県
内
の
高
校
な

ど
を
卒
業
し
、
国
内
の
大
学
な
ど
に
在
学

す
る
人

【
Ｂ
】
県
内
の
大
学
な
ど
に
在
学
し
て
い
る
人

①
日
本
学
生
支
援
機
構
第
一
種
、
第
二
種
ま

た
は
長
井
教
育
会
奨
学
金
の
貸
与
を
受

け
て
い
る
人
（
令
和
8
年
度
中
に
受
け
る

予
定
の
人
を
含
む
）

②
県
内
に
事
業
所
を
有
す
る
法
人
、
団
体
及

び
個
人
事
業
主
へ
の
就
業
ま
た
は
県
で

の
創
業
を
希
望
す
る
人
（
対
象
外
の
職
種

有
り
）

③
卒
業
後
13
カ
月
以
内
に
県
内
に
居
住
、
県

内
で
就
業
ま
た
は
創
業
し
、
５
年
間
以
上

継
続
し
て
就
業
・
居
住
す
る
見
込
み
の
人

●
助
成
金
額
　
令
和
8
年
４
月
以
降
に
奨
学

金
の
貸
与
を
受
け
た
月
数
に
２
万
６
千

円
を
乗
じ
た
額
ま
た
は
奨
学
金
の
返
還

残
額
の
い
ず
れ
か
低
い
額

●
応
募
方
法

　
卒
業
後
に
居
住
を
希
望
す
る

市
町
村
に
必
要
書
類
を
提
出

◇
申
請
書
類
な
ど
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

●
申
込
期
間

６
月
30
日
㈫
午
後
5
時
必
着

●
助
成
方
法

３
年
間
就
業
し
た
後
に
、
県

が
貸
与
機
関
に
対
し
て
支
払
い
ま
す
。

○
Ｕ
タ
ー
ン
促
進
枠

　40
歳
以
下
で
県
外
に

就
業
実
績
が
あ
る
人
に
支
援
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
総
合
政
策
課
総
合
戦
略
室

☎（
82
）８
０
０
１

食
料
品
な
ど
の
価
格
高
騰
を
受
け
市
民

の
負
担
軽
減
及
び
地
域
内
消
費
対
策
と
し
て

配
布
し
た
お
こ
め
券
の
有
効
期
限
が
間
近
で

す
。
期
限
を
過
ぎ
る
と
利
用
で
き
ま
せ
ん
の

で
、忘
れ
ず
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〇
有
効
期
限
　
令
和
8
年
9
月
30
日（
水
）ま
で

◇
お
こ
め
券
の
取
扱
店
舗
に
つ
い
て
は
お
こ

め
券
に
同
封
の
一
覧
を
ご
覧
い
た
だ
く
か

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
　
地
域
づ
く
り
推
進
課

　☎（
82
）８
０
０
5

農
繁
期
に
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
農
耕
車

運
転
中
の
交
通
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

昼
前
後
と
夕
方
の
時
間
帯
に
多
く
、
約
半
数

は
農
耕
車
が
追
突
さ
れ
る
事
故
で
す
。
安
全

運
転
で
交
通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

●
事
故
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

①
道
路
状
況
、
前
後
左
右
の
安
全
を
確
認
し

て
走
行
。

②
傾
斜
地
を
走
行
す
る
際
は
斜
面
に
対
し
正

対（
直
角
）し
て
進
行
。

③
追
突
事
故
防
止
の
た
め
尾
灯
や
反
射
材
が

見
え
る
よ
う
に
車
両
の
泥
な
ど
を
除
去
。

④
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
。

※
問
い
合
わ
せ

　
長
井
警
察
署
交
通
課

　☎
（
84
）
０
１
１
０
、
長
井
市
交
通
安
全
推

進
協
議
会
事
務
局
（
市
民
課
市
民
生
活

室
）☎（
82
）８
０
0
７

市
内
を
流
れ
る
公
共
下
水
道
の
雨
水
幹

線
（
水
路
）
の
管
理
の
た
め
、
市
で
は
５
カ
所

に
水
門
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
水
門
の
操
作

は
市
が
委
嘱
し
た
操
作
責
任
者
若
し
く
は
上

下
水
道
課
職
員
の
み
が
行
い
ま
す
。
大
変
危

険
で
す
の
で
、
関
係
者
以
外
は
絶
対
に
水
門

に
触
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◇
水
門
の
場
所
な
ど
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
で
き
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
上
下
水
道
課
工
務
係

☎（
82
）８
０
１
９

�����������

生
活
情
報

募

集

新
や
ま
が
た
就
職
促
進

奨
学
金
返
還
支
援
事
業

有料広告

時間▸17:30~21:30会場▸2階「つむぎ」 5日前まで要予約

2026年はスポーツイヤー！スクリーンでスポーツ上映実施

7 木・金・土限定開催！/2 ~ 8 /29 (土)(木)

0238-88-1833（代）山形県長井市館町北6-27

※すべてサービス料・税金込みの価格 ※画像はイメージ ※特典は先着順です

90分飲み放題

円3,000アルコール

円2,000ノンアル
ソフトドリンク

プレミアム 4,500 円
（7品）

レギュラー 3,500円
（6品）

FOODメニュー 特典

無料送迎承ります！

60名様以上で
貸切開催！

KIRIN
K

I

R

I

N

SUMMER
S

U

M

M

E

R

ビアスタジ
アムム

ビ

ア

ス

タ

ジ

ア

ム

KIRIN
SUMMER

ビアスタジ
アム

ビビーールルととスス
ポーツ観戦

を楽ししみつ
くせ！

ビビビビビビビビーーーーーーーールルルルルルルルととととととととスススス
ポポポポーーーーツツツツ観観観観戦戦戦戦

をををを楽楽楽楽ししししししししみみみみつつつつ
くくくくせせせせ！！！！

ビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルととととととととととととととととととととととススススススススススス
ポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツツ観観観観観観観観観観観戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦

ををををををををををを楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししししししししししししししししみみみみみみみみみみみつつつつつつつつつつつ
くくくくくくくくくくくせせせせせせせせせせせ！！！！！！！！！！！

ビールとス
ポーツ観戦

を楽しみつ
くせ！

90分飲み放題

円3,000アルコール

円2,000ノンアル
ソフトドリンク

ア

ソ
プレミアム 4,500 円
（7品）

レギュラー 3,500円
（6品）

FOODメニュー 特典

無料送迎承ります！

60名様以上で
貸切開催！

0238-88-1833（代）山形県長井市館町北6-27 0238 88 1833（代）山形県長井市館町北6 27

ID16218/
16219

お
こ
め
券
の
有
効
期
限
は

９
月
末
ま
で
で
す

15749ID

農
耕
車
の
交
通
事
故
防
止
に
つ

い
て

下
水
道
水
門
に

触
れ
な
い
で
く
だ
さ
い

14979ID
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ID 各記事の　 （数字)をホームページの「ページ ID検索」

に入力すると詳しい情報を確認できます。

ID ページ ID検索

◀市 HPはこちら

月
曜
日
の
事
業
実
施
に
伴
い
、
次
の
日
に

ち
は
休
館
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
以
外
の
休
館

日
は
、毎
週
月
曜
日
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
休
館
日

　
６
月
16
日
㈫
、
８
月
18
日
㈫
、

9
月
29
日
㈫

※
問
い
合
わ
せ

　
長
井
市
民
文
化
会
館

☎（
84
）6
０
5
１
、観
光
文
化
交
流
課

☎（
82
）８
０
１
７

誰
も
が
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発

揮
で
き
る
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

　
「
あ
な
た
ら
し
さ

が
社
会
の
チ
カ
ラ
」

※
問
い
合
わ
せ
　
山
形
県
し
あ
わ
せ
子
育

て
応
援
部
多
様
性
・
女
性
若
者
活
躍
課
☎

０
２
３
（
６
３
０
）
３
２
６
９
、
地
域
づ
く

り
推
進
課
☎（
82
）８
０
０
５

危
険
物
取
扱
者
免
状
を
持
ち
危
険
物
業

務
に
従
事
す
る
人
は
、
３
年
に
１
度
の
受
講

が
必
要
で
す
。

●
い

　つ

○
一

　般

８
月
20
日
㈭
午
後
1
時
30
分

○
給

　取

8
月
21
日
㈮
午
前
9
時

●
ど
こ
で

　
置
賜
総
合
支
庁
西
置
賜
地
域
振

興
局

●
定

　員

各
56
人

●
い

　つ
　
①
９
月
１
日
㈫
～
30
日
㈬
②
10

月
９
日
㈮
～
11
月
９
日
㈪
③
11
月
16
日

㈪
～
12
月
15
日
㈫

●
定

　員

各
１
０
０
人

●
申
込
期
間

　
６
月
15
日
㈪
～
７
月
10
日
㈮

◇
詳
細
は
、
山
形
県
危
険
物
安
全
協
会
連
合

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
消
防
本
部
、

消
防
署
、
各
分
署
で
配
布
す
る
案
内
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　
西
置
賜
行
政
組
合
消
防
本

部
予
防
課
☎（
88
）１
７
９
７

６
月
１
日
に
盗
難
特
定
金
属
製
物
品
の

処
分
の
防
止
等
に
関
す
る
法
律
が
全
面
施
行

さ
れ
ま
し
た
。

各
営
業
所
ご
と
に
氏
名
、
住
所
な
ど
の
届

出
が
必
要
で
す
。

●
対

　象
　
特
定
金
属
く
ず
買
受
業(

主
と

し
て
銅
か
ら
な
る
金
属
く
ず
の
買
受
け

を
行
う
営
業)

を
営
む
人

●
届
出
先
　
当
該
営
業
所
の
所
在
地
を
管
轄

す
る
警
察
署
の
生
活
安
全
部
門
の
窓
口

◇
６
月
１
日
時
点
で
既
に
営
業
を
し
て
い
る

場
合
、
３
カ
月
の
経
過
措
置
に
よ
り
８
月

31
日
ま
で
に
届
出
が
必
要
で
す
。

※
問
い
合
わ
せ

営
業
所
を
管
轄
す
る
警
察

署
ま
た
は
山
形
県
警
察
本
部
生
活
安
全

企
画
課
☎
０
２
３（
６
２
６
）０
１
１
０

長
井
市
民
文
化
会
館

休
館
日
の
お
知
ら
せ

６
月
23
日
～
29
日
は

男
女
共
同
参
画
週
間

6801ID

特
定
金
属
く
ず
買
受
業
の

届
出
義
務
化

令
和
８
年
度
危
険
物
取
扱
者

保
安
講
習
案
内

対
面
講
習

オ
ン
ラ
イ
ン
講
習

※問い合わせ　総合政策課環境政策推進室☎ (82)8001 ID 13731

『ＲＥ１００給食』とは、食材も電力も地産地消する「地球にやさしい給食」です

ロゴマークは人気の米粉カレー ＲＥ１００給食がスタートした日の様子

全国初！『ＲＥ１００給食』が5/1（金）からスタート
アールイー ひゃく

▶ 『全国に自慢できる給食』として、環境教育や食育も推進していきます

１．長井産100%のお米を使った給食

２．長井産100%の地球にやさしい電気を使って調理

３．調理場や学校から出る「生ごみ」は全て農地へ還元

こ
こ
が
全
国
初
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「
会
話
が
聞
き
取
り
に
く
い
」
、

「
人
と
話
す
機
会
が
減
っ
た
」
、

「
医
師
か
ら
補
聴
器
を
勧
め

ら
れ
た
」
、
な
ど
聞
こ
え
に
く

さ
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
補
聴
器
の
購
入

費
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
者

　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

①
長
井
市
在
住
の
65
歳
以
上

②
市
民
税
非
課
税
ま
た
は
均
等
割
の
み
の
課

税
世
帯
に
属
す
る
人

③
補
聴
器
相
談
医
か
ら
、
加
齢
に
よ
る
難
聴

の
た
め
補
聴
器
の
使
用
が
必
要
で
あ
る

と
言
わ
れ
て
た
人

④
補
聴
器
を
初
め
て
購
入
す
る
人(

補
聴
器

専
門
店
ま
た
は
認
定
補
聴
器
技
能
者
が

在
籍
す
る
店
舗
に
限
る)

⑤
障
害
者
総
合
支
援
法
に
よ
る
補
聴
器
の
支

給
に
該
当
し
な
い
人

⑥
補
聴
器
購
入
後
、
半
年
間
の
調
整
を
受
け

る
こ
と
に
同
意
で
き
る
人

●
補
助
金
額

片
耳
に
つ
き
１
万
円

●
申
請
方
法

①
医
療
機
関
で
聴
力
検
査
、相
談
、
意
見
書
作

成
依
頼
を
す
る
。

②
認
定
補
聴
器
専
門
店
か
ら
見
積
書
を
も
ら

う
。

③
意
見
書
と
見
積
書
を
持
っ
て
福
祉
あ
ん
し

ん
課
長
寿
介
護
係
に
申
請
す
る
。

◇
助
成
ま
で
の
流
れ
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
あ
ん
し
ん
課
長
寿
介

護
係
☎（
82
）８
０
１
１

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
た
も
の
忘
れ
チ
ェ
ッ

ク
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
で

初
め
て
の
人
で
も
安
心
で
す
。

●
い

　つ
　
６
月
12
日
㈮
、19
日
㈮
、24
日
㈬

　
午
前
９
時
、
10
時
、11
時
、午
後
２
時
、３
時
、

４
時

　（
完
全
予
約
制
で
す
）

●
ど
こ
で

　
市
役
所
１
階
南
側
相
談
室

●
対

　象
　
ど
な
た
で
も

●
料

　金
　
無
料

※
問
い
合
わ
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
82
）８
０
１
２

●
い

　つ
　
６
月
25
日
㈭
午
後
２
時
30
分
～

３
時
30
分（
受
付
は
３
時
ま
で
）

●
ど
こ
で
　
米
沢
市
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

●
対

　象

18
歳
以
上
の
肢
体
不
自
由
障
が

い
者（
新
規
除
く
）、聴
覚
障
が
い
者

●
内

　容
　
身
体
障
害
者
手
帳
や
補
装
具
の

交
付
・
修
理
に
関
す
る
判
定

◇
事
前
予
約
制
、定
員
制
で
す
。米
沢
市
社
会

福
祉
課
障
が
い
者
支
援
係
☎
０
２
３
８

（
22
）
５
１
１
１(

代
表)

ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
あ
ん
し
ん
課
生
活
支

援
係
☎（
82
）８
０
１
１

補
聴
器
購
入
費
助
成

16029ID

健
康
福
祉

も
の
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク

2408ID

身
体
障
が
い
者
巡
回
相
談

※問い合わせ　※問い合わせ　総合政策課 秘書・広報室総合政策課 秘書・広報室☎☎(82)8000(82)8000

市民と市長のタウンミーティングを開催します市民と市長のタウンミーティングを開催します

市の主要施策や地域の課題について、市長と意見交換をしませんか。

地区ごとに行いますので、ぜひご参加ください。

日　付 会　場

7月28日㈫ 市民文化会館　3階大会議室

8月10日㈪ 平野コミュニティセンター　会議室

8月21日㈮ 市民文化会館　3階大会議室

8月25日㈫ 豊田コミュニティセンター　視聴覚室

8月31日㈪ 伊佐沢コミュニティセンター　多目的ホール

9月2日㈬ 致芳コミュニティセンター　視聴覚室

9月14日㈪ 西根コミュニティセンター　2階第1・2研修室

日程・会場日程・会場

時　間時　間 午後 7時～ 8時 30 分 ( 予定 )
▲過去のタウンミーティングの様子
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ID 各記事の　 （数字)をホームページの「ページ ID検索」

に入力すると詳しい情報を確認できます。

ID ページ ID検索

◀市 HPはこちら

有料広告

歯周病は歯と歯ぐきの間にたまったプラーク(歯垢)にすみつく歯周病菌によって、歯ぐきに炎症がお

こる感染症です。歯周病は国民病で、35歳以上の約8割が罹患していると言われており、歯を失う原因の

第1位となっています。さらに歯周病菌や炎症物質が、歯ぐきの血管から全身をまわり、心臓病や誤嚥性

肺炎、糖尿病などのさまざまな病気を引き起こします。つまり歯と口の健康を守ることは、全身の健康

を守ることにもつながります。

●対 象 者　令和8年度中に20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳に達する人

　　　　　　◇歯周病などで治療中の人も対象になります。

●実施期間　6月1日～12月31日

●料　　金　無料

　　　　　　◇必ず歯科病院に予約をしてから受診してください。

●実施医療機関　山形県歯科医師会加入の歯科医院

　　　　　　　　◇右記の二次元コードよりご確認ください。

歯周病検診を受けましょう歯周病検診を受けましょう

対象者には5月末に歯周病検診受診券と案内を送付していますので、この機会にぜ

ひ受けましょう。

※問い合わせ　健康スポーツ課☎(82)8009

見直そう！　 と　 の健康見直そう！　 と　 の健康

ID 1206

1．むし歯・歯周病を早期発見できる

2．早い段階で対処するため、治療にかかる時間や医療費を減らせる

４．自分の口の状態を知り、セルフケアへの意識が高まる

3．生活習慣病などの予防につながる

5．歯や口の健康相談ができる

もっと健康！ずっと健康！

市では「長井市歯と口腔の健康づくり推進条例」のもと、年代に合わせた事業を実施しています。皆さ

んも自分の歯と口の健康や、病気の予防について考えてみませんか？

検診を受けるメリット

歯 口

6/4～6/10は

歯と口の健康週間
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運
動
教
室
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
協
力
で
き
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

●
い

　つ

７
月
13
日
㈪
、27
日
㈪
、
８
月
10

日
㈪
、
25
日
㈫
、
９
月
7
日
㈪
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

●
ど
こ
で

　
市
役
所
２
階
市
民
防
災
研
修
室
、

リ
バ
ー
ヒ
ル
長
井

◇
８
月
25
日
㈫
は
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

分
で
、場
所
は
リ
バ
ー
ヒ
ル
長
井
で
す
。

●
対

　象

介
護
予
防
に
興
味
が
あ
り
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
月
１
回
以
上
の
活

動
を
希
望
す
る
70
歳
代
ま
で
の
人

●
内

　容

介
護
予
防
の
必
要
性
と
方
法
、認

知
症
予
防
、
介
護
予
防
教
室
の
体
験
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
な
ど

●
定

　員

10
人

●
申
込
期
間

６
月
30
日
㈫
ま
で

※
問
い
合
わ
せ
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
82
）８
０
１
２

運
動
し
な
が
ら
み
ん
な
で
脳
ト
レ
を
は

じ
め
ま
せ
ん
か
。
普
段
の
生
活
の
中
で
簡
単

に
で
き
る
認
知
症
の
予
防
法
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

●
い

　つ
　
６
月
23
日
㈫

●
時

　間
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分
　
　  

●
場

　所
　
平
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

会
議
室

●
内

　容

①
M
C
I
（
軽
度
認
知
障
害
）と
は
何
か
？

②
認
知
症
予
防
に
効
果
的
な
こ
と
と
は

③
予
防
方
法
を
体
験
し
て
み
よ
う
！

○
料

　金
　
無
料

○
定

　員

20
人（
先
着
順
）

○
申
込
期
間

　
６
月
19
日
㈮
ま
で

※
問
い
合
わ
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　☎（
82
）８
０
１
２

Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
は
５
月
31
日
を
世
界
禁
煙

デ
ー
、
厚
生
労
働
省
で
は
５
月
31
日
か
ら
６

月
６
日
ま
で
を
禁
煙
週
間
と
定
め
て
い
ま
す
。

禁
煙
や
受
動
喫
煙
の
防
止
に
取
り
組
ん
で
み

ま
し
ょ
う
。

ベ
ラ
ン
ダ
や
玄
関
先
で
の
喫
煙
で
は
、
扉

が
閉
ま
っ
て
い
て
も
、
室
内
に
い
る
家
族
へ

の
受
動
喫
煙
を
防
ぎ
き
れ
な
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

煙
が
少
な
い
加
熱
式
タ
バ
コ
や
電
子
タ

バ
コ
に
も
有
害
物
質
や
化
学
物
質
が
含
ま
れ

て
い
る
た
め
、
紙
タ
バ
コ
と
同
様
に
禁
煙
や

受
動
喫
煙
対
策
が
必
要
で
す
。

タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
人
、

こ
ど
も
の
い
る
場
所
の
近

く
で
は
吸
わ
な
い
な
ど
、

ち
ょ
っ
と
し
た
心
遣
い
を

大
切
に
し
て
、
受
動
喫
煙

を
し
な
い
・
さ
せ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
問
い
合
わ
せ

　
健
康
ス
ポ
ー
ツ
課
☎（
82
）

８
０
０
９

�����������

み
ん
な
で
楽
し
く

脳
若
返
り
講
座

16167ID

世
界
禁
煙
デ
ー
・
禁
煙
週
間

２
０
２
６

介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
案
内

2455ID

※問い合わせ　福祉あんしん課生活支援係☎(82)8011

市では、障がいのある人やその家族の生活を地域全体で支える「地域生活支援拠点等」の整備を進めています。

　事前に情報を登録しておくことで、急な病気や介護者不在などの緊急時にスムーズな支援につなげる

ことができます。登録を希望する人は、利用中の相談支援事業所または福祉あんしん課へお問い合わせ

ください。

いざという時のために 地域生活支援拠点等へ事前登録を！

機能 内容

相談

　緊急時の支援が見込めない世帯を事前に

　把握・登録し、緊急時必要なサービス調整や

　相談を行う

緊急時の

受入れ・対応

　常時の緊急受入れ体制を確保した上で、緊急

　時における受入れや医療機関への連絡等の

　必要な対応を行う

体験の機会・場

　障害者支援施設などからの地域移行や親元

　からの自立に当たり、障害福祉サービスの利

　用や一人暮らしの体験の機会・場を提供する

専門的人材の

確保・養成など

　医療的ケアが必要な人などに専門的な対応

　を行う体制の確保、対応ができる人材の養成

　などを行う

ID 16260

相談

緊急時の
受入れ・対応

専門的人材の
確保・養成

体験の機会・
場の提供
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生
き
づ
ら
さ
や
ひ
き
こ
も
り
、
孤
独
な
ど

に
関
す
る
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
や
そ
の
家

族
を
対
象
に
交
流
会
を
し
ま
す
。

○
お
茶
会

●
い

　つ
　
６
月
11
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

午
後
2
時

●
内

　容
　
日
本
茶
を
た
て
な
が
ら
交
流

○
大
福
作
り
交
流
会

●
い

　つ
　
６
月
25
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

午
後
2
時

●
内

　容
　
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
大
福
を
作

り
な
が
ら
交
流

●
ど
こ
で

　
ラ
イ
ズ
お
き
た
ま

●
参
加
料

　
無
料

◇
予
約
不
要
、
い
つ
で
も
参
加
可
能
で
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
ラ
イ
ズ
お
き
た
ま
☎
０
７
０（
１
５
７
９
）

５
１
２
１
、
福
祉
あ
ん
し
ん
課
☎
（
82
）

８
０
１
１

専
門
の
相
談
員
に
よ
る
無
料
の
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。予
約
優
先
の
た
め
、で
き
る

限
り
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
い

　つ
　
①
６
月
９
日
㈫
午
前
９
時
～
午

後
5
時
②
６
月
25
日
㈭
午
前
9
時
30
分

～
午
後
4
時
30
分

●
ど
こ
で
　
①
交
流
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
り
②
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
長
井

●
対

　象
　
就
職
に
踏
み
出
せ
ず
悩
ん
で
い

る
15
歳
～
49
歳
の
人
や
そ
の
家
族

※
問
い
合
わ
せ
　
置
賜
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ

優
☎
０
２
３
８
（
33
）
９
１
３
７
、
福
祉
あ

ん
し
ん
課
☎（
82
）８
０
１
１

相
談
員
が
無
料
で
学
校
の
こ
と
や
就
労

に
つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ど
ん
な
些

細
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。予
約
優
先
で
す
。

●
い

　つ
　
７
月
６
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分

●
ど
こ
で

交
流
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
り
２
階
会

議
室

※
問
い
合
わ
せ

　
置
賜
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ

優
☎
０
２
３
８
（
33
）
９
１
３
７
（
松
田
）
、

学
校
教
育
課
☎（
82
）８
０
２
４

●
い

　つ

6
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

●
ど
こ
で
　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
輝
ら

凛
●
対

　象
　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
悩
み

を
抱
え
て
い
る
人
や
そ
の
家
族

●
内

　容
　
口
の
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
、
参
加
者
・
家
族
の
交
流
、
言
語
聴
覚
士

へ
の
相
談
な
ど

●
参
加
料
　
無
料

●
申
込
期
間

6
月
10
日
㈬
ま
で

●
申
込
先

　
リ
バ
ー
ヒ
ル
長
井

◇
希
望
者
に
は
送
迎
を
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
リ
バ
ー
ヒ
ル
長
井
☎（
84
）

７
５
７
５
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
82
）８
０
１
２

●
い

　つ
　
６
月
16
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～

３
時

●
ど
こ
で

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対

　象
　
在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
人
、

介
護
に
興
味
が
あ
る
人
な
ど

●
内

　容
　
講
演
「
転
ば
ぬ
先
の
杖
は
あ
な

た
の
足
」

●
講

　師
　
リ
バ
ー
ヒ
ル
長
井
理
学
療
法
士

梅
津
紘
人
氏

●
申
込
期
間

　
６
月
11
日
㈭
ま
で

※
問
い
合
わ
せ

　
長
井
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
88
）３
７
１
１

ID 各記事の　 （数字)をホームページの「ページ ID検索」

に入力すると詳しい情報を確認できます。

ID ページ ID検索

◀市 HPはこちら

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
相
談
会

就
労
な
ど
に
関
す
る
出
張
相
談
会

14254ID

６
月

家
族
介
護
ほ
っ
と
ひ
ろ
ば

第
３
回
こ
ん
わ
会

1028ID

交
流
会
の
お
知
ら
せ

14251ID

5
.5

 c
m

※問い合わせ　総合政策課秘書・広報室☎ (82)8000 詳しくはこちら詳しくはこちら▲

17.6 cm

����

�
��������

����

�
��������

に広告を掲載しませんか？

*縦5.5cm×横8.8cm *縦5.5cm×横17.6cm（この枠と同じ）

全枠：17,800円/回半枠：10,470円/回

◇発行日の 1カ月前までにお申し込みください。

お店や会社、イベントなどのPRに！

2100ID

・妊婦健診やこども成長を画像付き
   で記録！

母子モ 検索

すくすく子育て応援アプリ

インストールは
こちらから！

・各種教室や相談の予約が 24 時間
    いつでもできる！

家族と
共有できる
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所得制限が撤廃

支給対象が高校生年代（令和8年度は平成20年4月2日～平成23年4月1日生まれの児童）までに拡充

第3子以降の支給額が月額3万円に増額

第3子のカウント方法を見直し、受給者が生活費などの経済的負担をしている大学生年代（令和8年度は平

成16年4月2日～平成20年4月1日生まれの子）から数えて3番目以降の児童が対象

支払月が隔月（偶数月）の年6回

●出生時や引っ越し時には、必ず申請してください（公務員の人は勤務先に申請してください）。

●現況届の提出が必要な人へ必要書類を郵送しますので、期限（6月30日）までに提出してください。

　現況届を提出しない場合は、手当が一時差し止められますのでご注意ください。

●配偶者の前年所得が受給者より高い場合は、受給者の変更が可能です。変更を希望する場合は、下記ま

　でお問い合わせください。

児童手当制度についてお知らせします

▼令和6年10月の制度改正により、制度内容が拡充しています

▼支給額（月額）

▼その他

1.
2.

3.

4.

3歳未満

（第1、2子）

3歳以上～高校生年代

（第1、2子）

高校生年代まで

（第3子以降）

15,000円 10,000円 30,000円

※問い合わせ　子育て推進課☎(82)8014 ID 1209

６月は食育月間です

※問い合わせ　農林課☎(82)8015 ID 16135

　梅雨から夏（6～8月）は細菌による食中毒が発生しやすい時期です。

食中毒予防３原則をきちんと押さえて、食中毒の発生を防ぎましょう。

毎月19日は
「食育の日」

夏場の食中毒に注意しましょう！

1. 菌を付けない　　　　2. 菌を増やさない　　　3. 菌をやっつける

・手指や洗える食べ物は

  しっかり洗う

・調理の際はまな板や包丁

  などの調理器具は生肉用・

  野菜用に分ける

・肉や魚は汁が他の食品に

  つかないようにビニール袋

  や容器に入れる

・料理が冷めてから弁当箱に

  詰める

・すぐに食べない時は室温で

  放置せずに冷蔵庫に入れる

・冷蔵庫の温度は4℃以下、

  冷凍庫は－15℃を維持する

・解凍は電子レンジや冷蔵庫

  内で行う

・肉や魚料理は内部まで十分

  に加熱する

・作り置き料理を食べる場合

  は十分に再加熱する

・料理器具はよく洗い、定期

  的に熱湯などで消毒する

食中毒予防の３原則
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ID 各記事の　 （数字)をホームページの「ページ ID検索」

に入力すると詳しい情報を確認できます。

ID ページ ID検索

◀市 HPはこちら

●
い

　つ
　
８
月
15
日
㈯
午
後
２
時
受
付
開

始
、午
後
３
時
式
典
開
始

●
ど
こ
で

　
市
民
文
化
会
館
ホ
ー
ル

●
対

　象
　
平
成
17
年
４
月
２
日
～
平
成
18

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

●
申
込
方
法

①
長
井
南
中
・
長
井
北
中
の
卒
業
生
で
市
内

に
住
民
票
が
あ
る
人
は
、
７
月
中
に
案
内

状
を
郵
送
し
ま
す
。

②
転
出
者
（
市
内
に
住
民
票
が
な
い
人
）
は
、

６
月
30
日
㈫
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

電
話
の
場
合
は
、
氏
名
・
生
年
月
日
・
案
内

状
送
付
先
住
所
な
ど
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
場
合
は
、

下
の
電
子
申
請
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

◇
電
子
申
請
の
場
合
は
、
申
込
完
了
の
自
動

返
信
メ
ー
ル
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
届
か
な

い
場
合
は
迷
惑
メ
ー
ル
の
設
定
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

◇
は
た
ち
を
祝
う
会
の
式
典
は
、
保
護
者
な

ど
の
観
覧
も
可
能
で
す
。

◇
式
典
終
了
後
、実
行
委
員
会
主
催
の
「
は
た

ち
の
つ
ど
い
」を
開
催
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
地
域
づ
く
り
推
進
課
生
涯

学
習
推
進
室
☎（
82
）８
０
０
５

●
い

　つ
　
６
月
７
㈰
午
前
９
時
15
分
～
午

後
０
時
15
分

●
ど
こ
で

　
長
井
市
役
所
周
辺

●
内

　容
　
①
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練(

午
前
９

時
15
分)

②
防
火
パ
レ
ー
ド
、
分
列
行
進

(

午
前
10
時)

③
訓
練
、
表
彰
、
式
典
な
ど

(

午
前
10
時
45
分)

●
駐
車
場

　
市
民
駐
車
場
と
保
健
セ
ン
タ
ー

北
側
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇
当
日
は
市
役
所
周
辺
の
道
路
の
交
通
規
制

を
行
い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
西
置
賜
行
政
組
合
消
防
本

部
総
務
課
☎（
88
）１
２
１
２

催

し

令
和
８
年
度

は
た
ち
を
祝
う
会

15051ID

令
和
８
年
度

長
井
市
消
防
演
習

祝 あやめまつり

あやめ歌謡会 歌謡祭
と　き　令和8年6月28日㈰

じかん　午後2時 開演

ところ　長井あやめ公園

　　　　水上ステージ

観覧
無料

主催：あやめ歌謡会
ひまわり歌謡会・べにばな歌謡会・さくら歌謡会
長井歌謡クラブ・藤柳流 川西支部

歌謡・舞踊・ベビーダンスでお楽しみください。

※問い合わせ　福祉あんしん課 ☎(82)8011

社会福祉法人長井弘徳会リバーヒル長井
創立30周年　市民公開講座

フラワー長井線をこよなく愛する医師が語る

「認知症と軽度認知障がいの話」

〇日　時　7月11日（土）
　　　　　午後1時30分～午後3時10分

〇会　場　タスパークホテル長井「つむぎ」

〇講　師　石合 純夫 氏

　　　　　新さっぽろ脳神経外科病院名誉院長
　　　　　札幌医科大学名誉教授

〇定　員　先着200人

〇参加料　無料（事前申込制）

〇お申込　二次元コードまたはリバーヒル長井☎(84)7575まで

写真：石合氏撮影

併催　「長井市地域おこし協力隊・鉄道写真家　米屋 こうじ氏 写真展」
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●コース●コース　

　本町大通り(中央十字路～菜なポート)約300ｍ、対面循環コース

●時間●時間　

　午後6時30分スタート予定/午後６時～隊編成開始　午後6時30分スタート予定/午後６時～隊編成開始

　◇1回15分（休憩5分）4回繰り返し　◇1回15分（休憩5分）4回繰り返し

●受付・集合場所●受付・集合場所　

　桑島記念館(本町)　桑島記念館(本町)

●参加資格　●参加資格　

　長井市民はもちろん、市外の人もどなたでも参加できます。

　子供会の合同参加もＯＫです。当日飛び入り参加も大歓迎！！　子供会の合同参加もＯＫです。当日飛び入り参加も大歓迎！！

●応募方法●応募方法

　申し込み用紙に、グループ名、代表者名、連絡先、参加者人数などを記入し、　申し込み用紙に、グループ名、代表者名、連絡先、参加者人数などを記入し、

　6月19日6月19日㈮㈮まで長井市観光協会までお申し込みください。まで長井市観光協会までお申し込みください。

◇申込書は観光協会または観光文化交流課で配布するほか、◇申込書は観光協会または観光文化交流課で配布するほか、

　長井市観光ポータルサイトからダウンロードできます。　長井市観光ポータルサイトからダウンロードできます。

●助成金●助成金

　団体・事業所への助成金は1人あたり500 円です。　団体・事業所への助成金は1人あたり500 円です。

◇雨天決行(参加については各団体にてご判断ください)◇雨天決行(参加については各団体にてご判断ください)

◇大雨警報・注意報発令の場合は中止。延期はありません。◇大雨警報・注意報発令の場合は中止。延期はありません。

◇詳しくは観光ポータルサイト（二次元コード）をご確認ください◇詳しくは観光ポータルサイト（二次元コード）をご確認ください。。

　本町大通り(中央十字路～菜なポート)約300ｍ、対面循環コース　本町大通り(中央十字路～菜なポート)約300ｍ、対面循環コース
4

7
(土)

長井おどり大パレード長井おどり大パレード

※問い合わせ　観光文化交流課☎(82)8017　　　　

～ハンギングバスケットの作り方講座～

　季節の花々とスリットバスケットを使い、まちなかをあなたの作ったハンギングバス

ケット*で飾ってみませんか。講師の勝山ミツ子さんに作り方やお手入れ方法の基本を学

びます。
*ハンギングバスケットとは壁掛けや吊るしたプランターで植物を育てて楽しむコンテナガーデンです。

■ い　つ　第1回　6月11日㈭ 午後2時～5時

　　　　 　第2回　6月12日㈮ 午前9時～正午

■ どこで　あやめ公園　あやめ会館2階

■ 対　象　長井市にお住まいの人

■ 内　容　ハンギングバスケット製作（1人2個）

◇製作したハンギングバスケットを1個持ち帰りできます。

■ 講　師　勝山ミツ子さん（苗工房かつやま）

■ 参加料　2,000円

■ 定　員　各回12人

■ 持ち物　筆記用具、ゴム手袋や軍手、エプロン、

　 持ち帰り用ビニール袋、マイナンバーカード（あやめ公園入園用）

◇土や花苗を扱いますので、汚れてもよい服装でご参加ください。

■ 申込期間　観光文化交流課へ6月8日㈪までに申し込み

ハンギングバスケットハンギングバスケット

前回の講習会の様子前回の講習会の様子

ガーデニング講習会ガーデニング講習会

ID 9787

勝山ミツ子さん

※問い合わせ 長井市観光協会☎(88)5279 観光文化交流課☎(82)8017

　長井市民はもちろん、市外の人もどなたでも参加できます。　長井市民はもちろん、市外の人もどなたでも参加できます。　長井市民はもちろん、市外の人もどなたでも参加できます。　長井市民はもちろん、市外の人もどなたでも参加できます。

売店やイベントも売店やイベントも

ありますあります‼‼
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対象 デジタル身分証アプリ「ポケットサイン」をスマートフォンにインストールし、

　　　マイナンバーカード連携(会員登録)を行った状態で、

　　　入園時にマイナンバーカードを提示した人

あやめまつり期間中のあやめまつり期間中の
入園方法のお知らせ入園方法のお知らせ

あやめまつり開催期間　6月10日6月10日㈬㈬～7月5日～7月5日㈰㈰

※問い合わせ　●あやめ公園に関すること※問い合わせ　●あやめ公園に関すること　観光文化交流課観光文化交流室　観光文化交流課観光文化交流室☎☎(82)8017(82)8017

　　　　　　　●アプリ、ながいコインに関すること　　　　　　　●アプリ、ながいコインに関すること　総合政策課デジタル推進室　総合政策課デジタル推進室☎☎(82)8001(82)8001

あやめまつり期間中、あやめ公園への入園料は、市民に限り無料です。

市民の無料入園は、マイナンバーカードなどの身分証明書の提示で可能となります。

◇対象者は「入園の流れ②」(暗証番号の入力)を省略できます。

　ぜひ「ポケットサイン」アプリをインストールしてください！

入園料

区　分 市　民 市民以外

大人（高校生以上） マイナンバーカードなどを持参で無料*1 500円

小学生・中学生 マイナンバーカードなどを持参で無料*2 200円

小学生未満 無　料 無　料

入園方法の

詳細はこちら▼

「ポケットサイン」アプリについて詳しくはこちら

入園の流れ (マイナンバーカード提示の場合)

*1 マイナンバーカードを持っていない人は、運転免許証などの身分証明書を提示してください。

*2 市内小・中学生は、各学校をとおして配布される「無料入園券」で入園できます。

１ ２ ３
公園各入口のスタッフの指

示に従い、カードリーダーに

マイナンバーカードをかざす

数字4桁の暗証番号※を

入力

※券面事項入力補助用

長井市民であることを確

認し、入園

長井市

ラッキー

チャンス！
抽選で30人に、ながいコインに交換できる

「500ポイント」をプレゼント!



◇相談無料　原則祝日・年末年始を除く

相談名 日時 場所 内容・問い合わせ先など

弁護士相談（要予約） 17日㈬ 10:00～16:00

市民相談センター 市民相談センター☎（82)8008

司法書士相談（要予約） 10日㈬ 10:00～12:00

社会保険労務士相談（要予約） 9日㈫ 10:00～12:00

行政相談 11日㈭ 10:00～12:00

行政書士相談 23日㈫ 10:00～12:00

結婚相談
月～金　9:00～16:30

消費生活相談

ほっとなるスクール 月～金

学校教育課

不登校などに悩む保護者との教育相談

学校教育課☎ (82)8024

小・中学校子育て相談室 火・水・金
子育ての悩みや不安、心配事などの相談

学校教育課☎ (82)8024

スクールカウンセラー相談室 要相談 要相談

精神的不安や悩みなどがある児童への

カウンセリング、保護者との相談

長井南中学校内☎（88)5311

長井北中学校内☎（88)5355

家庭児童相談 月～金　9:00～16:00
子育て推進課 子育て推進課☎（82)8014

ひとり親相談・DV・離婚相談 月～金　9:00～16:30

すまいるるーむ 月～金　8:30～17:15
すまいるるーむ

（健康スポーツ課・子育

て推進課内）

妊娠・出産・子育ての悩みや相談に対応

健康スポーツ課☎（82）8009

子育て推進課☎（82）8014

介護・高齢者に関する相談 月～金　8:30～17:15
地域包括支援センター

（福祉あんしん課・公立置

賜長井病院内）

介護保険、福祉サービス、高齢者虐待などの相談

地域包括支援センター☎（82）8012、☎（82）8013

障がい福祉、生活困窮に

関する相談
月～金　8:30～17:15 福祉あんしん課

障がい福祉サービス、障がい者虐待、

生活困窮などの相談

福祉あんしん課生活支援係☎（82)8011

困ったときはご相談ください。6月　相談窓口

1㈪・ 8㈪ ・15 ㈪・22 ㈪・ 29 ㈪ 
午後6時まで

マイナンバーカードの申請・交付、

住民票の写し、所得証明書、

戸籍全部（個人）事項証明書、

印鑑登録証明書などの交付

令和7年度人権啓発標語
コンテスト　入選作品

6月市民課延長窓口
(問)　市民課市民窓口係☎（82）8007

見ているよ

君の個性

宝物

長井小5年(当時)

大場 綸
いと

さん

今月の納税
(問)　税務課収納係☎（82）8006

コンビニ交付サービス
(問)　市民課市民窓口係☎（82）8007

今月の人口

4月末日現在

総人口　23,７48人（男11,668人、女12,080人）

世帯数　10,033世帯

令和2年国勢調査

 総人口　26,543人・世帯数　9,436世帯

情報掲示板

ID 1200

ID 13766

ID 5802

ID 14810

ID 14181

ID 1125

●市県民税・森林環境税　1期

●国民健康保険税　1期

●介護保険料　1期

●保育料等　6月分

◇市税などの納付は口座振替が便利です

納期限　6/ 30㈫

マイナンバーカードを使いコンビニで証明書を取得できます。

●取得できる証明書　住民票の写し、印鑑登録証明書

●取得できる時間　毎日午前6時30分～午後11時

●料　金　200円

15　 　広報ながい　2026．6
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 ●診療日　日曜・祝日・年末年始（12/31～1/3）

 ●受　付 午前8時30分～11時30分、午後1時～4時30分

 ●診療科目　内科、小児科、外科

※問い合わせ 健康スポーツ課☎（82)8009

◇資格情報が分かるもの（マイナ保険証など）とお薬

  手帳をお持ちください。

◇風邪症状がある場合は、必ず来所前に休日診療所

  へ電話（☎（84）5799）をお願いします。

◇西置賜管内医療機関の協力を得て運営しています。

  当番医師が診療科目の専門医でないことがありま

  すのでご了承ください。

N
長井西置賜休日診療所▶

　（保健センター内）

長井西置賜休日診療所のご案内

日にち 会　場 対象地区

9日㈫

平野
コミセン

子坂、木口、宮地、中里（平山）、
桜町、浦原

10日㈬ 北向、舘（九野本）、善並、
伊勢堂、屶柄、大久保、長渡

11日㈭ 石塚、谷地寺、川窪、大屋敷、
舘野、窪（九野本）

23日㈫
伊佐沢
コミセン

大石、山の神、上、上の台、
舘久保

24日㈬ 中伊佐沢北、中伊佐沢南、
下伊佐沢、芦沢

●総合健診 ID 15673

健康・福祉健康・福祉
子育て情報館子育て情報館

毎月の健康・福祉・子育てに関する毎月の健康・福祉・子育てに関する
情報をお届けします。情報をお届けします。

◇都合により中止または変更になる場合があります。

●日にち  10日㈬　せせらぎの家　　パン

　　　　  16日㈫　いちょうの家　　漬け物など

　　　　  25日㈭　ひまわり南陽　　ポップコーン

●時　間　午前11時30分～午後1時

●場　所　市民交流ホール（市役所売店隣）

※問い合わせ　福祉あんしん課☎（82)8011

ID 8334

6月 障がい者施設による
　　　　　　物品販売会

※問い合わせ 地域包括支援センター☎（82)8012

　もの忘れの不安や介護の悩みなど、お茶を飲みな

がら気軽に話せる交流と相談の場です。

　おしゃべりや軽い運動、専門職への相談など自由

に過ごせます。本人、家族、地域の方など、どなた

でもお気軽にお越しください。

6月 認知症カフェ ID 7466月 認知症カフェ

スマイルカフェ ◇予約不要・出入自由・無料

 ●い　つ　10日㈬午後2時～3時30分

 ●どこで　はなのまち（あら町3の8の1）

 ●問い合わせ はなのまち☎（84）2677

つつじカフェ ◇予約不要・出入自由・無料

●い　つ 25日㈭午後2時～3時30分

 ●どこで　あら町ケアセンター（あら町4の23）

 ●問い合わせ あら町ケアセンター☎（84）7577

寄り道カフェ ◇予約不要・出入自由

●い　つ 17日㈬午後1時30分～3時

 ●どこで　寄り道の会（片田町3の1の1）

 ●参加費　100円

 ●問い合わせ 寄り道の会☎ 090（2023）7332

日にち 時　間 会　場

12日㈮
午前8時15分～11時30分

小笠原建設㈱
機材センター

午後1時30分～3時30分 長井市役所

※問い合わせ 健康スポーツ課☎（82)8009

6月 献血情報 ID 13671

13642/12467/2173

●レディース検診 ID 10976

日にち 会　場 対象地区

2日㈫

南陽検診
センター

館町南、館町北

11日㈭ 幸町、横町

22日㈪ 日の出町、花作町、片田町、
宮原

30日㈫ 中道

6月 総合健診・レディース検診
※問い合わせ 健康スポーツ課☎（82)8009
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名　称 日にち 会　場 時　間 対象／定員 備　考

3カ月児健診

6月24日㈬

保健センター

開催は午後です。

受付時間は個別に通

知します。

R8.2.1～2.28生

欠席する場合は事前に健

康スポーツ課に連絡して

ください。

9カ月児健診 R7.8.1～8.31生

1歳6カ月児健診 6月4日㈭ R6.11.7～12.4生

3歳児健診 6月9日㈫ R4.11.27～12.28生

産後すまいる教室 6月17日㈬ 午前10時～11時45分

生後2カ月からハイ

ハイができる前まで

の乳児と母／6組

持ち物 : 母子健康手帳

内容 : 骨盤スリムヨガ、

　　  ベビーマッサージ

料金：300 円

申込締切：6月12日㈮

離乳食もぐもぐ教室 7月8日㈬ 午前10時～11時30分
おおむね生後6カ月未満

の乳児と保護者／6組

持ち物 : 母子健康手帳

申込締切：6月30日㈫

ゆらゆら織姫& 彦星をつくろう !

◎日時　6月27日㈯
　　　　午前10時30分～正午、午後1時30分～3時30分

◎対象　就学前の親子

◎定員　午前、午後各6組

◎申込締切　6月19日㈮

子育てでつながる家 いろは
☎（87）0814　十日町1の6の49の2
休館：第 1・3・5㈯ / 第 2・4㈪ /㈰ /㈷ / 年末年始

ピックアップイベント
詳しくはこちら詳しくはこちら

フットケア講座

足について色々なお話をお聞きします。

◎日時　6月26日㈮午前10時30分～11時30分

◎対象 就学前の親子

◎持ち物　普段履いている靴（外履き）

◇申し込みは不要です。

ピックアップイベント

くるんと子育て支援センター
☎（87）3261　本町 1‐1‐1
休館：第 2・4㈫ / 年末年始（12/29 ～1/3）

ID 各記事の　 （数字)をホームページの「ページ ID検索」

に入力すると詳しい情報を確認できます。

ID ページ ID検索

◀市 HPはこちら

こどもの健診・教室のお知らせ
※問い合わせ 健康スポーツ課☎（82)8009

ID 13642/12467/2173

※問い合わせ　子育て推進課☎（82)8014

子育て支援センター情報 ID 12707/6520

① 絹生揚げは一口大に、ごぼうはピーラーなどでささがきにする。

　　長ねぎは小口切り、Aは混ぜ合わせてたれを作る。

② フライパンに油を熱しごぼうをしっかり炒める。ごぼうがかぶ

　　る程度水を注ぎ、ふたをして蒸し焼きにする。

③ ②に絹生揚げを加え、軽く炒める。

④ ③にAを加え、煮からめる。

⑤ 全体にたれが絡んだら、最後にねぎを混ぜ合わせ、ふたをして

　　長ねぎがしんなりするまで蒸し焼きにする。

※絹生揚げ…絹豆腐の外側だけ揚げている。滑らかな食感。

   厚揚げ……木綿豆腐を高温で揚げている。弾力がある。

【1人分】エネルギー１６６kcal、たんぱく質
7.4g、脂質10.7g、食塩相当量1.２g

【材料】4人分

・絹生揚げ※　240ｇ

・春ごぼう　細1本

・油　大1・１/３

・水　適量

・A　みそ　大1・１/３

　　　みりん　大1・１/３

　　　しょうゆ　大１/2強

　　　砂糖　小１・１/３

・長ねぎ　１/2本

～～絹生揚げと春ごぼうの甘みそ炒め絹生揚げと春ごぼうの甘みそ炒め～～　食改食改のおすすのおすすめレシピめレシピ

※問い合わせ　健康スポーツ課☎(82)8009



公共施設情報

地地元元アアーーテテイイスストトにによよるる音音楽楽ラライイブブとと、、フフーードド・・ククララフフトトシショョッッププがが大大集集合合！！詳詳細細ははWWEEBB・・SSNNSSににてて随随時時更更新新★★

〒993 -0001

長井市ままの上5-3 ／ TEL 0238 -87 -1802
【 開館時間】 9： 30 ～21 ： 30
【 休館日 】 月曜日（月曜が祝日の場合は翌日）

10:00-12:00

1000円 / 1人

５歳～小学６年生

要申込み

＼足元をデザインしよう！／
上履きデコ・ワークショップ

6 /2 8 (日)

LINE登録者
800円( )

10:30-15:00

入場無料

自然の中でゆったり音楽を楽しむマルシェ♪
森と音の休日マルシェ※荒天中止/小雨決行

6 /7 (日)

地元アーティストによる音楽ライブと、
フード・クラフトショップが大集合！
詳細はWEB・SNSにて随時更新☆

詳
細
は
こ
ち
ら

14:00-16:00

2500円 / 1人

高校生以上

要申込み

「コインケース」 と 「カード＆名刺入れ」が作れる！
はじめてのレザークラフト

6 /27 (土)

LINE登録者
2200円( )

長井市民文化会館 ☎ 0238-84-6051
受付時間 9:00 ～ 17:30

休館日 ：毎週月曜　※6/15 は開館、 翌 6/16 （火） 休館

よちぴよコンサート

～夏だ！歌っておどろう♪～

講演会
人生一度きり！
何にでもチャレンジ！

みんなのアトリエ

6/19(金)　～6/21(日)

6/21

佐藤美保子
クラフトテープ作品展

○ ○

○ ○

9:00 ～ 17:00 ※最終日 16:00 まで

■ 開場 14:15　開演 15:00
　※講演時間 約 1 時間
■ 全席指定 3,800 円
　※4 歳未満入場不可、４歳以上有料

0歳から聴けるコンサート

7/12 開演 10:30　開場 10:00

友近友近

★チケット発売中！ 入場無料

日

★チケット発売中！

チケット 500 円
※0 歳～小学生未満 無料
　（要整理券）
※小学生以上有料

【出演】リトミック＆コンサート はみんぐ♪

日
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日時　6月25日㈭13時50分～16時
場所　置賜総合支庁西置賜地域振興局
内容 講演「子どもを性被害から守る

       ために」、トークセッション
申込 6月12日㈮まで こちらから➡

（問）置賜教育事務所社会教育課☎(88)8242

日時 6月20日㈯9時30分～15時
場所　山形工科短期大学校
対象　高校生、保護者、一般
内容　学校説明、施設見学、体験授業
申込　6月15日㈯まで

（問）入試・広報係 information@yit.ac.jp

 日時 6月28日㈰10時～12時30分、14時～16時30分
場所 旧長井小学校第一校舎学び交流ルーム2
内容 弁護士による生活と憲法の話
料金　1,200円（高校生以下無料）
申込　電話またはこちらから➡

（問）檻の中のライオンin長井実行委員会☎080（5197)1972

日時　6月16日㈫13時30分
場所 シルバー人材センター事務所２階研修室
内容　折り紙でてるてる坊主を作ります
 料金　200円　持ち物　ハサミ、ボンド
申込　6月10日㈬まで 定員　10名(要予約)

（問）長井西置賜地域シルバー人材センター☎(84)4535

日時　6月30日㈫10時～11時30分
場所　おひさま保育園
対象　首座りから歩き出し前のお子さんと 
       保護者
申込　6月16日㈫まで  定員　5名(要予約)

（問）おひさま保育園☎（88)2362

日時　7月4日㈯10時～11時
場所　白ゆり保育園
対象　0～5歳のお子さんと保護者
内容 カモミール渡辺比呂子さんによる育児相談
申込　6月19日㈮まで

（問）白ゆり保育園☎（84)1657またはHPから

 日時　6月20日㈯15時10分～17時
場所　タスパークホテル長井2階つむぎ
内容　元三陸鉄道㈱社長望月正彦氏による講演

 料金　無料  　申込　不要
（問）公益社団法人長井教育会☎（87)0633

日時　6月16日㈫10時30分～12時
場所　市立図書館学習室兼視聴覚室
内容 LINEの基本、市公式LINEの使い方など
定員　12名

（問）日本・アルカディア・ネットワーク㈱☎0120(410)953

日時　6月20日㈯7時30分～17時
場所　市民駐車場（郵便局西隣）7時20分集合
内容　最上町前森高原、鮭川村米湿原散策
料金　3,000円（バス、保険、資料代）、昼食持参

（問）長井植物愛好会☎080（1804)4838

日時　6月27日㈯11時30分～13時30分
　　　 （学習参加は10時～）（要予約）
場所　豊田コミュニティセンター
対象　中学生までの市民（保護者可）

（問）あずま～る「キッズ」☎080（1835)1932

日時　6月26日㈮19時～21時
場所　旧長井小学校第一校舎
内容　お茶のみおはなし会
料金　無料  　申込　要

（問）みちくさクラブ（横地）☎080（6024)0805

日時　7月4日㈯13時30分
場所　交流センターふらり
内容　講演「伊達の置賜侵略と歌丸屋敷」
申込　直接会場にお越しください

（問）史談会事務局（中央コミセン）☎(84)5869

ID 14460

市民団体のイベント情報などを掲載しています。

掲載方法など詳しくはホームページを確認してください。
み ん な の ひ ろ ば

おひさまデー「ベビーマッサージ」

家庭教育フォーラム「子どもが輝く未来」

子ども食堂あずま～る「キッズ」

シニア向け LINE 講習会

「檻の中のライオン」講演会 in長井オープンキャンパス

育児そうだん in 白ゆり

記念講演会「東日本大震災と三陸鉄道」

交流ひろば「とまり木」

春の散策会

不登校親の会みちくさクラブ定例会 第 34 回ふるさと歴史学習会

良
き
仲
間
人
と
繋
が
り
出
会
い
あ
り
元
気
な
う
ち
に
趣
味
を
楽
し
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　寺

　泉

　手
塚
し
づ
ゑ

大
雪
も
陽
差
し
が
強
く
早
消
え
て
庭
の
万
作
黄
花
見
せ
お
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　草

　岡

　勝
見

　孝
作

柴
山
の
木
漏
れ
日
頼
り
背
伸
び
し
て
仲
間
探
す
か
日
陰
の
蕨

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　平

　山

　新
野

　栄
作

今
年
ま
た
畑
仕
事
の
出
来
る
身
に
感
謝
感
謝
で
雑く

さ草
を
抜
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　今

　泉

　髙
梨

　和
子

残
雪
の
豊
か
を
仰
ぎ
あ
り
が
た
し
飯
豊
の
お
か
げ
で
水
枯
れ
の
な
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　新

　町

　河
村
よ
し
ひ
ろ

「
目
に
見
え
ぬ
と
こ
ろ
も
詠
ま
ん
」と
念
じ
た
る
歌
集
の
一
首
こ
こ
ろ
に
残
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　清

水
町

　飯
澤

　弘
子

愚
か
に
も
哲
さ
ん
の
事
績
踏
み
に
じ
り
殺
傷
兵
器
を
売
り
込
む
と
言
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　成

　田

　寺
嶋
孝
一
郎

五
時
起
床
予
報
を
信
じ
野
菜
植
え
夕
方
静
か
に
恵
み
の
金
雨

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　五

十
川

　鈴
木

　照
翁

一
面
の
み
ど
り
麗
し
森
の
里
自
然
の
恵
み
に
癒
さ
れ
し
お
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　森

　
　金

田
け
さ
子

短　歌

持
て
成
し
の
膳
の
菖
浦
は
風
呂
に
入
れ

新
学
期
家
へ
近
づ
き
走
り
出
し

す
ず
ら
ん
や
我
が
も
の
顔
で
小
庭
に

山
菜
は
大
人
の
味
と
子
も
食
す

九
野
本

小

関

　進

九
野
本

　渋
谷

　正
弘

ま
ま
の
上

四
釜

　京
子

成

　田

　今
井

　義
弘

俳  句 川　柳

川
原
沢

　藍

　
　
　天

草

　岡

　青
木

　広
美

　泉

　
　鈴

木

　則
之

館
町
北

淀

　寛

子

清
水
町

　勝
見

　彦
次

五
十
川

　平
吹

　達
郎

顔
認
証

　老
い
過
ぎ
た
の
か

　エ
ラ
ー
と
は

人
里
に

　来
な
く
な
る
迄

　ク
マ
狩
を

あ
り
が
と
う

　り
く
り
ゅ
う
ペ
ア

　宇
宙
一

医
者
通
い

　真
面
目
に
行
け
ば

　元
気
だ
よ

こ
ど
も
の
日

　孫
も
青
年

　来
て
く
れ
ず

熊
と
ト
ラ

　テ
レ
ビ
新
聞

　賑
ぎ
わ
せ
て

●毎月15日締め切り(15日消印有効) ●短歌、俳句、川柳どれかを必ず明記

●1人3首(句)まで応募可能（作品多数の場合は抽選）

●応募の際は、住所、氏名、電話番号、（希望があれば）雅号を記載すること

【郵送先】〒993-8601長井市栄町1の1 総合政策課「文芸のひろば」係

【FAX番号】(87)3367　【メール】publicity@city.nagai.yamagata.jp



「　　  」は公式YouTubeチャンネル　　　　　で動画を視聴できます。は公式YouTubeチャンネル　　　　　で動画を視聴できます。は公式YouTubeチャンネル　　　　　で動画を視聴できます。
https://www.youtube.com/@nagaichannelhttps://www.youtube.com/@nagaichannelO P I C ST

※問い合わせ　※問い合わせ　総合政策課秘書・広報室総合政策課秘書・広報室☎☎（82）8000（82）8000

　　  

叩いて延ばして器づくり叩いて延ばして器づくり

相武常雄鍛金教室相武常雄鍛金教室

あたたかな陽気に包まれながら、白つつじ公園には家

族連れやカメラを持った人々が多く訪れ、白つつじを楽

しむ様子が見られました。

鍛金作家の相武常雄さんが講師となる鍛金教室が開催

され、約10人の参加者が木槌や金槌で銅板を叩き、世界

で一つだけの器を完成させました。

わたしのまちの話題はっけん！

動画再生ボタンはレイヤーからオンオフできます！動画再生ボタンはレイヤーからオンオフできます！

広報ながい　2026．6 20

11チームの選手たちが県内を駆ける11チームの選手たちが県内を駆ける

第70回山形県縦断駅伝競走大会第70回山形県縦断駅伝競走大会

最終日は長井市役所前がスタート地点。11チームの選

手たちが各地区の期待をタスキに背負い、一斉に走りだ

しました。

長井の初夏を彩る花長井の初夏を彩る花

白つつじまつり白つつじまつり

約20人が出席し、水陸両用バスの安全祈願祭が行われ

ました。運行期間は8月1日(土)までで、道の駅「川のみな

と長井」から出発し、ながい百秋湖を遊覧します。

5

24

4
27~29

5

21

4

30

5

1

市給食共同調理場に隣接する太陽光パネルで発電した

電力など、100%長井産電力で調理をする「RE100給食」

の提供がスタートしました。

5
10~31

鍛金作家の相武常雄さんが講師となる鍛金教室が開催

タンザニア発祥の絵画スタイルであるティンガティンガを

用いて、、「長井の自然」をテーマにそれぞれの気持ちを表現し、

絵を描く時間を通して「自分を信じる」大切さを学びました。

全国初！食材も電力も地産地消！全国初！食材も電力も地産地消！

RE100給食RE100給食

ペンキ画家SHOGENさん×長井の小学生ペンキ画家SHOGENさん×長井の小学生

やまがたもりもりの森アートペイント体験やまがたもりもりの森アートペイント体験

ザブ～ンが２年ぶりに復活します！ザブ～ンが２年ぶりに復活します！

水陸両用バス安全祈願祭水陸両用バス安全祈願祭
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　　今までと全く違う人生を歩んでみた

　い！と思い、昨年10月に兵庫県西宮市か

　ら来ました。冬の寒さの厳しいところもありますが、水も

　食べ物も美味しく温泉も近くにあり長井市がお気に入り

　の場所になりました。

　　昨秋は、米、そば、大豆などの収穫や袋詰め作業、草刈り

　などに従事しました。今年1月からはハウス農家さんの下、

　わさび菜、いちご、メロン、花アルストロメリアの栽培を

　勉強中です。露地栽培ではトウモロコシ、じゃがいもなどの

　栽培を学んでいます。

　　今後、様々な品目を学び自分がチャレンジしたい農業

　スタイルを見つけ自立できればと考えています。農家の師

　匠の方々や地域の皆さんにお世話になりながら充実した

　長井ライフを過ごせることができ、とてもありがたく感じて

　います。今後ともよろしくお願いします。

 あずま　 あつし

　東  篤司さん

長井の基幹産業“農業”の後継者となるべく

新規就農を目指して取り組む

第30回  地域おこし協力隊です！

▲初めての稲刈り～西根にて～ ▲わさび菜の収穫中

　

今
年
は
５
月
に
夏
並
み
の
気
候
が
続
き
、

白
つ
つ
じ
も
例
年
に
な
く
早
い
開
花
と
な
り

ま
し
た
。
５
月
23
日
に
黒
獅
子
ま
つ
り
が
開

催
さ
れ
、
海
外
か
ら
の
お
客
様
も
ツ
ア
ー
な

ど
で
参
加
さ
れ
た
ほ
か
、
市
内
外
か
ら
多
く

の
お
客
様
が
観
覧
の
た
め
に
お
越
し
に
な
り
、

長
井
の
ま
ち
な
か
も
大
変
に
ぎ
わ
い
を
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
全
国
的
に
ク
マ
の
出
没
が
多

発
し
て
お
り
、
山
形
県
内
で
も
死
傷
者
が
出

る
な
ど
大
変
心
配
さ
れ
る
状
況
で
す
。
長
井

市
で
は
年
間
を
通
し
引
き
続
き
、
猟
友
会
の

協
力
の
も
と
A
I
つ
き
の
モ
ー
シ
ョ
ン
カ

メ
ラ
に
よ
る
監
視
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
今

年
は
昨
年
の
倍
と
な
る
35
基
の
カ
メ
ラ
を

設
置
し
、
箱
罠
を
設
置
す
る
な
ど
し
て
、
ク

マ
の
ま
ち
へ
の
侵
入
を
防
ぐ
取
り
組
み
を

強
化
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
一
部
の
地
区
で
す

が
、
朝
の
時
間
帯
に
は
赤
外
線
セ
ン
サ
ー
付

き
の
ド
ロ
ー
ン
で
ク
マ
が
潜
ん
で
い
な
い

か
、
ま
ち
に
入
ろ
う
と
し
て
い
な
い
か
警

戒
・
監
視
す
る
実
証
実
験
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
あ
る
程
度
の
成
果
を
重
ね
な
が
ら
、
市

内
全
域
に
警
戒
網
を
充
実
さ
せ
る
取
り
組

み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

「
安
心
・
安
全
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
、

　
　
み
ん
な
が
集
え
る
ま
ち
を
目
指
し
て
」

ゆ
る
や
か
コ
ラ
ム

　

さ
て
、
５
月
は
２
回
に
わ
た
り
、
認
知
症
予

防
や
運
動
機
能
向
上
を
目
指
し
、
山
形
県
エ

ア
ロ
ビ
ッ
ク
協
会
、
株
式
会
社
ヤ
マ
コ
ー
さ

ん
の
全
面
的
な
協
力
を
得
て
体
験
会
を
行
い

ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
皆
様
か
ら
は
「
こ
れ
か

ら
も
続
け
た
い
」
と
い
う
お
声
な
ど
大
変
好

評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
た
ち
も
ス
ポ
ー

ツ
と
健
康
の
融
合
を
よ
り
一
層
進
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、５
月
の
中
旬
に
は
全
国
中
心
市
街
地

活
性
化
推
進
協
議
会
総
会
が
長
井
市
で
開
催

さ
れ
、中
心
市
街
地
の
賑
わ
い
づ
く
り
の
た
め

の
施
策
等
に
つ
い
て
研
究
や
情
報
交
換
を
行

い
ま
し
た
。
山
形
県
で
は
令
和
12
年
ま
で
、
駅

前
通
り
で
あ
る
長
井
駅
海
田
線
街
路
整
備
事

業
に
着
手
し
て
い
ま
す
。
歩
道
等
も
広
が
り
、

今
後
５
年
間
は
、ま
ち
並
み
が
大
き
く
変
わ
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。長
井
駅
周
辺
を
市
街
地
再
開

発
の
手
法
で
都
市
機
能
の
充
実
を
図
り
、、小
さ

な
お
子
さ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
、ま
ち
な
か
で

買
い
物
や
食
事
、集
い
な
ど
を
楽
し
め
る
機
能

を
作
る
た
め
、商
工
会
議
所
を
は
じ
め
と
す
る

官
民
連
携
で
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。ぜ
ひ
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
も
ご
理
解
、
ご
協
力
、
ま
た
ご

意
見
な
ど
を
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

内
谷
市
長
の

Mayor's column

※問い合わせ　福祉あんしん課生活支援係

　☎（82）8011　seikatsushien@city.nagai.yamagata.jp

手話への理解を深めるため、生活の中で使える身

近な手話を紹介します。一緒にやってみましょう。

みんなの

手話タイム

「おはよう」「おはよう」

②向かい合わせた人差指を

　折り曲げる。

　「挨拶」の意味。

POINT!
人が顔を向かい合わせる
イメージ

①右手でこぶしを作り、こめかみあたりから下ろす。

　「起きる」の意味。
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やまがたもりもりの森 代表 鈴木 貴子さんやまがたもりもりの森 代表 鈴木 貴子さん

第29回第29回

こどもたちが生きる力を育む森を目指してこどもたちが生きる力を育む森を目指して

編
集
後
記より良い広報誌作りの参考

にさせていただきます。

簡単なアンケートです。

▲市内児童センターの受け入

れも積極的に行っていく予定

▲欧米をはじめ海外から訪

れる観光客に、日本の里山

の魅力を伝えている

秘書・広報室☎（82）8000

× SDGs

＼ 長井市の情報はこちらから ／

広報ながい電子版 市勢要覧

LINE Facebook

YouTube

「広報ながい」の感想を
お聞かせください！

こ
ち
ら
か
ら
◀

　
6
月
は
5
0
0
種
1
0
0
万
本
の

花
菖
蒲
が
咲
き
誇
る
「
あ
や
め
ま
つ

り
」
が
楽
し
み
で
す
ね
。
美
し
い
花
の

背
景
に
は
、
日
々
花
菖
蒲
に
向
き
合

い
、
お
世
話
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
る

公
園
管
理
人
の
皆
さ
ん
の
ご
尽
力
が

あ
り
ま
す
。
あ
や
め
公
園
に
は
、
貴
重

な
長
井
市
固
有
の
品
種
「
長
井
古
種
」

が
あ
り
、
守
り
継
い
で
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
来
場
い
た
だ
き
、
色
鮮
や
か
に
咲
く

姿
を
ご
覧
く
だ
さ
い
！
（
齋
藤
）

Instagram

　
「
森
の
中
に
い
る
と
、
自
然
体
な
自
分
を
思
い
出
す
ん

で
す
。
」
そ
う
語
る
の
は
、
２
０
２
４
年
、
寺
泉
に
あ
る
実

家
の
裏
山
を
活
用
し
、
里
山
体
験
の
場
と
な
る
「
や
ま
が

た
も
り
も
り
の
森
」
を
オ
ー
プ
ン
し
た
鈴
木
貴
子
さ
ん
。

自
然
や
日
本
の
里
山
暮
ら
し
を
求
め
て
都
会
の
親
子
や

海
外
の
観
光
客
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　
２
児
の
母
で
子
育
て
に
奔
走
し
な
が
ら
森
を
運
営
す

る
鈴
木
さ
ん
は
、
国
際
協
力
機
構
（
J
I
C
A
）
に
約
10
年

勤
務
し
た
後
、
3
年
前
に
家
族
で
U
タ
ー
ン
。
都
会
で
の

子
育
て
に
息
苦
し
さ
を
感
じ
て
い
た
中
、
コ
ロ
ナ
禍
で
こ

ど
も
た
ち
が
外
で
遊
べ
な
い
状
況
が
重
な
り
、心
身
に

余
裕
を
も
っ
て
生
き
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
し
た
。

　「や
ま
が
た
も
り
も
り
の
森
」に
は
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
や

釜
戸
小
屋
、倒
木
を
活
用
し
た
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
に
ブ
ラ
ン

コ
、ニ
ワ
ト
リ
小
屋
な
ど
が
あ
り
、こ
ど
も
た
ち
が
の
び

の
び
と
元
気
に
楽
し
む
声
が
響
く
空
間
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。こ
れ
ら
は
森
に
集
ま
る
仲
間
と
と
も
に
、自
分
た

ち
の
手
で
作
り
上
げ
ま
し
た
。「「
大
人
が
本
気
で
楽
し
む

姿
」が
こ
ど
も
た
ち
の
興
味
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。森
に
は
生
き
る
上
で
大
切
な
感
覚
や
感
性
を
育
む

時
間
が
流
れ
て
い
ま
す
。」と
話
す
鈴
木
さ
ん
。今
は
、学

校
に
行
け
な
い
・
行
か
な
い
選
択
を
す
る
こ
ど
も
た
ち
も

出
入
り
す
る
よ
う
に
な
り
、今
年
度
か
ら
は
市
内
児
童
セ

ン
タ
ー
の
受
け
入
れ
も
始
ま
り
ま
す
。

　「こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
人
と
長
井
の
自
然
の
恵
み

を
シ
ェ
ア
し
て
い
き
た
い
。」と
笑
顔
で
話
す
鈴
木
さ
ん
。

小
さ
い
頃
か
ら
触
れ
て
き
た
自
然
の
魅
力
を
伝
え
る
挑

戦
は
続
き
ま
す
。

「広報ながい」は大豆油インクを使用しています。




