
　

文責：さたけなおこ

令和４年度

長井市給食

共同調理場

ひでこちゃんの読み聞かせ
給食時間前に「ひでこちゃん」か

ら読み聞かせをしてもらいました。

ハロウィン前ということで、ハロ

ウィンの絵本と、来月の読書献立の

絵本

「おいしいおと」を

読んでもらいました。

その後、ひでこちゃん

と一緒に楽しく給食を

食べましたよ。

寒さが感じられる日が続き、木々も色づいて来ました。紅葉の見頃を

過ぎると、冬はすぐそこですね。

この時期は旬の食材が豊富に出回ります。旬の食材を使った食事で、

これからの寒さに備えて行きましょう。

風邪などの感染予防に、こまめな手洗い・うがいも忘れずに。

西根児童センターの４・５歳児さんが育てた

「さつまいも」を、13日「秋の米粉カレー」、

１８日「みそ汁（さつまいも・玉ねぎ・麩）」で

いただきました。

甘くておいしいさつまいも、ごちそうさまでした！

新米は色の白さが目立ち、やわ

らかく粘りがあり、香りも豊かで

す。米は味が淡泊なため、和・

洋・中と、どんなおかずとも相性

が良いです。

給食では、『長井市産はえぬ

き』を使用しています。

おちゃわん持って食べていますか？
時々、給食の時間に園の様子を見に行っています。

最近気になるのは、ごはんを食べる時おちゃわんを

持たずに食べる子が多いことです。もちろんマナー

の面からも良くないですが、おちゃわんを持たない

事で「犬食い」となり、姿勢が前傾し胃が圧迫され、

きちんと食事がとれません。

ぜひお家でも様子を見てくださいね。


