
文責：さたけなおこ

　

西根児童センターの４・５歳児さんが育てた「さつまいも」を、25日「実

りの秋のスープ」、２７日「秋の米粉カレー」でいただきます。ありがとうご

ざいます！

令和５年度

長井市給食

共同調理場

紅葉も美しい季節になり、秋本番です。朝晩はグッと冷え込むようになり、体調を

崩しやすい時期ですね。いろいろな感染症も流行ってきます。温かく栄養満点な食事

と、十分な睡眠をとって、病気に負けない体づくりに努めましょう

大好きな おじいちゃん

おばあちゃんと一緒に
西根児童センターの祖父母参観日に給食の試食会が行われました。大好きなおじい

ちゃん、おばあちゃんと一緒で、子どもたちはとっても嬉しそう！

「家では野菜食べないけど、給食だと食べていてびっくりした。」「このくらい薄

味が良いんだね。」等と感想をいただきました。

おじいちゃん、おばあちゃん、ずっと元気でいてね‼

給食（食事）ができるまで
11月23日は「勤労感謝の日」で「勤労を尊び、生産を祝い、国民が互いに感謝しあ

う」祝日ですが、この日はもともと「新嘗祭」といって五穀豊穣に感謝する日だったと

もいわれています。

給食も、食材を生産してくれる方、販売し配達してくれる方、

給食を作ってくれる方、配送してくれる方、給食の盛り付けをして

くれる方など、たくさんの人のおかげで食べることができます。

それは、お家のごはんも同じですね。

いつもより、心をこめて「いただきます」

「ごちそうさま」のあいさつを丁寧にしてみませんか。

頑張って

植えてくれ

ました。
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