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＊もちむぎいりごはん
＊まつかぜやき
＊あぶちゃづけ
＊きゃべつと こまつなのみそしる
＊よーぐると

＊しょうゆらーめん
＊えびしゅうまい
＊さつまいもかりんとう
＊わなし

＊もりのめぐみぴらふ
＊くさおかぽーくふらんく
＊しろはなまめと
        まかろにのさらだ
＊とりと
          ほうれんそうのすーぷ
＊やさいじゅーす
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１０
とう

か【めのあいごでー】 １１にち

＊ふととりにくのあまからどん
（げんまいいいりごはん）
＊さごはちづけ
＊あさりととうふのみそしる
＊ぎゅうにゅう

＊むぎいりごはん
＊あげさといものそぼろあえ
＊きゃべつとしめじのみそしる
＊やさいじゅーす

＊ごはん
＊あじのたつたあげ
＊ごもくきんぴら
＊ほうれんそうと
              とうふのみそしる
＊ばなな

＊にくうどん
＊すとろーぽてとさらだ
＊ふるーつぽんち

＊ごはん
＊さけのてりやき
＊しおにくじゃが
＊こまつなとはるさめの
                    すましじる
＊よーぐるとどりんく

１４にち １５にち【こくさいきゅうしょく】 １６にち １７にち １８にち【しょくいくのひ】

　　たんざにありょうり
＊ぴらう
＊すーぷ や ぷえざ
＊ばなな
＊ぎゅうにゅう

＊ごはん
＊しろみざかなの
　　　　ばたーしょうゆやき
＊こまつなあえ
＊みのりのあきのすーぷ
＊かき

＊ごはん
＊なまあげいりほいこうろう
＊たまごととりにくのすーぷ
＊こざかなふりかけ
＊やさいじゅーす

＊もちむぎいりごはん
＊あげさんまのてりかけ
＊きっかいりひたし
＊しょうないのいもに
＊りんご

２１にち ２２にち ２３にち ２４
にじゅうよっ

か ２５にち

＊ごはん
＊さばのみそに
＊おかかあえ
＊わかめととうふのすましじる
＊りんご

＊きのこのとまとすぱげてぃ
＊かぼちゃと
　　　さつまいものころっけ
＊じゅりあんぬすーぷ
＊ぎゅうにゅう

＊ごはん
＊とりてん
＊なっとうあえ
＊もずくととうふのみそしる
＊おれんじ

＊あきのこめこかれー
（げんまいいりごはん）
＊れもんあえ
＊こざかなあーもんど

＊ごはん
＊さわらのしおこうじやき
＊だいこんとにんじんのしのだに
＊こまつなとたまねぎのみそしる
＊ぎゅうにゅう

２８にち ２９にち ３０にち ３１にち【はろうぃんこんだて】

＊ごはん
＊ちきんのはーぶあげ
＊きりぼしだいこんさらだ
＊えーびーしーすーぷ
＊やさいじゅーす

＊さつまいもごはん
＊こうやどうふのにもの
＊やさいいっぱいみそしる
＊やくるとよーぐると

＊むぎいりごはん
＊あかうおのたつたあげ
＊ぶろっこりーのなむる
＊とうふとにらのすーぷ
＊ばなな

＊ろーるぱん
＊ごぼーる
＊わかめさらだ
＊かぼちゃのとうにゅうすーぷ
＊ぎゅうにゅう

10がつのこんだて れいわ６ねんど
ながいしきゅうしょく
きょうどうちょうりじょう

えいようし さたけなおここんげつのもくひょう：おはしや ふぉーくの もちかたをきをつけよう！

すぽーつのひ
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