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　　【ひなまつり こんだて】
＊ちらしずし
＊みもざあえ
＊あさりと みつばのすましじる
＊あまみたんかん
＊ねりきり
（５さいじ ぎゅうにゅう）

＊すぱげてぃみーとそーす
＊ぷれーんおむれつ
＊じゅりあんぬすーぷ
＊やさいじゅーす

＊ごはん
＊さわらのさいきょうやき
＊ごもくきんぴら
＊きゃべつと わかめの みそし
る
＊ぎゅうにゅう

＊おこめぱん
（ぶるべりーじゃむ）
＊えびふらい
（たるたるそーす）
＊ひじきさらだ
＊とうにゅうくらむちゃうだー
＊いちご
（５さいじ ぎゅうにゅう）

＊ごはん
＊ぶたにくの ぱいんそてー
＊なっとうあえ
＊とうふと わかめのみそしる
＊やくると よーぐると
（５さいじ　ぎゅうにゅう）
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＊もちむぎいりごはん
＊さばのみそに
＊こまつなとあさりのにびたし
＊なるとととうふのすましじる
＊ぎゅうにゅう

【りめんばー３・11
ろーりんぐすとっくこんだて】
＊れとると かれー
（げんまいごはん）
＊ひれかつ
＊かいそう さらだ
＊いちご（５さいじ ぎゅうにゅ
う）

＊ごはん
＊いりどり
＊しらす なっとう
＊とうにゅう みそしる
＊やさいじゅーす

＊しおこうじ うどん
＊ししゃも ふりったー
＊ふるーつ よーぐると
（５さいじ ぎゅうにゅう）

＊ごはん
＊とりにくのれもんづけ
＊くさおかはむ いりおひたし
＊いしかりじる
＊しらぬい
（５さいじ ぎゅうにゅう）

１７にち １８にち １９にち ２０
はつ

か ２１にち

【しょくいくのひこんだて】
＊ごはん
＊さけのしおこうじやき
＊ひやしる
＊もずくのみそしる
＊よーぐると
（５さいじぎゅうにゅう）

＊びびんばどん
（むぎいりごはん）
＊めーぷる
       こざかな あーもんど
＊みそ わんたんすーぷ
＊ぎゅうにゅう

＊ちゃんぽんめん
＊きのこ しゅうまい
＊さつまいも かりんとう
＊いちご
（５さいじ ぎゅうにゅう）

【そつえん・しんきゅう
　　　おめでとうこんだて】
＊せきはん（ごましお）
＊みーとろーふ
＊ぶろっこりー さらだ
＊はなふの みそしる
＊ばにらあいす
（５さいじ ぎゅうにゅう）

３がつのこんだて れいわ６ねんど
ながいしきゅうしょく
きょうどうちょうりじょう

えいようし さたけなおこ

こんげつのもくひょう ： おともだちと たのしくたべよう！

しゅんぶん ひ
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