
　

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

１
ついた

ち ２か
ふつ

（こどものひこんだて）

＊たけのこごはん
＊あすぱらと
              ぶたにくの いためもの
＊みそけんちんじる
＊いちご

＊くろまい いりごはん
＊こいのぼり みーとろーふ
＊しろはなまめ さらだ
＊なるとと とうふのすましじる
＊かわちばんかん

５か
いつ

６
むい

か ７
なの

か 8
よう

か ９か
ここの

こどものひ
＊えびと
　　あすぱらの すぱげてぃ
＊ごぼうと くきわかめのさらだ
＊かぼちゃ とうにゅうすーぷ
＊やさいじゅーす

＊もちむぎいり ごはん
＊あじの なんばんづけ
＊うるいの おひたし
＊えのきと なまあげのみそしる
＊ぎゅうにゅう

＊こめこかれー
（げんまいいりごはん）
＊こーるすろーさらだ
＊いちごの ふるーつぽんち

１２にち １３にち 14
じゅうよっ

か １５にち １６にち（しょくいくのひこんだて）

＊ふとぶたにくのあまからどん
（げんまいいりごはん）
＊こめこめんさらだ
＊ちんげんさいと えのきのみそし
る
＊ぎゅうにゅう

＊ごはん（こざかなふりかけ）
＊あつやきたまご
＊こうやどうふと
               さんさいのにもの
＊こめつなとしめじのみそしる
＊やさいじゅーす

＊ごはん
＊さわらの てりやき
＊おかひじきの おひたし
＊とんじる
＊ばなな

＊とりごぼう うどん
＊つなさらだ
＊しおとうにゅうばたー
                        だいがくいも
＊よーぐると

＊ごはん
＊さばの たつたあげ
＊たけのこの とさに
＊ぎょうじゃなの みそしる
＊かわちばんかん

１９にち ２０
はつ

か ２１にち ２２にち ２３にち

＊ごはん
＊さばのみそに
＊ひじきいりに
＊こめこめんじる
＊やさいじゅーす

＊げんまいいり ごはん
＊とりにくの れもんづけ
＊あすぱらの
             どれっしんぐさらだ
＊あさりの ちゅうかすーぷ
＊かわちばんかん

＊たんめん
＊えびしゅうまい
＊あぶちゃづけ
＊ばなな

＊げんまいいり ごはん
＊ちんぜんに
＊しらすなっとう
＊やさい いっぱいみそしる
＊ぎゅうにゅう

＊ごはん
＊かつおの ごまみそあえ
＊きゃべつの しおこんぶあえ
＊もずくの みそしる
＊ぐれーぷふるーつ

２６にち ２７にち ２８にち ２９にち ３０にち

＊ごはん
＊しろみざかなの みそまよやき
＊なっとうあえ
＊さつまいもと ふのみそしる
＊やくると よーぐると

＊もちむぎいり ごはん
＊とりの こうそうぱんこやき
＊こまつなあえ
＊じゃがいもと わかめの みそしる
＊よーぐると

＊ごはん
＊さけの しおこうじやき
＊にくじゃが
＊ぎょうじゃなの みそしる
＊ばなな

＊ろーるぱん
＊くさおかぽーく ふらんくの
　　　　　　けちゃっぷいため
＊わかめ さらだ
＊つぶこーんすーぷ
＊やさいじゅーす

＊かれーぴらふ
（むぎいりごはん）
＊すとろーぽてと さらだ
＊えーびーしーすーぷ
＊ぎゅうにゅう

     まさとじぃじ と ひでこちゃんのよみきかせ

   いつも たのしみにしている「まさとじぃじのよみきかせ」と
「ひでこちゃんのよみきかせ」。

  ５がつは、ひでこちゃんが「おまめ」のえほんをよんでくれるよ。
えほんもきゅうしょくも おたのしみに！

　２か
「こどものひこんだて」の
「こいのぼり みーとろーふ」は、
せんせいから
 けちゃっぷで
でこって もらおう！

５がつのこんだて れいわ7ねんど
ながいしきゅうしょく
きょうどうちょうりじょう

えいようし さたけなおここんげつのもくひょう： あしをゆかにつけて せなかぴんで たべよう！

ふつ
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