
　

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

２か
ふつ

３
みっ

か ４
よっ

か ５
いつ

か ６
むい

か

＊むぎいりごはん
＊いりどり
＊くさおかはむ いり おひたし
＊こざかなの つくだに
＊あさりと とうふの みそしる
＊よーぐると

＊あすぱらと とりの すぱげてぃ
＊じゃこさらだ
＊さつまいも かりんとう
＊やさいじゅーす

＊しらすごはん
＊あげだしどうふ
＊しおこんぶあえ
＊さんさいじる
＊ぎゅうにゅう

９か
ここの

１０
とう

か １１にち １２にち １３にち

＊もちむぎいり ごはん
＊ししゃもふりったー
＊なっとうあえ
＊わかめと とうふのみそしる
＊ばなな

＊かみかみ どらいかれー
（げんまいいり ごはん）
＊あすぱら すーぷ
＊ふるーつ よーぐると

1６にち 17にち 18にち 19にち ２０
はつ

か

＊ごはん
＊さけの しおこうじやき
＊かんぴょうの ごまあえ
＊さつまいもと ふのみそしる
＊やくると よーぐると

＊ろーるぱん
＊おむれつ
（とまとけちゃっぷ）
＊どれっしんぐ さらだ
＊とうにゅう くらむちゃうだー
＊かわちばんかん

＊もちむぎいり ごはん
＊とりの はにーますたーどやき
＊きんぴらごぼう
＊なまあげの みそしる
＊ばなな

　　【しょくいくのひこんだて】
＊ごはん
＊あじの なんばんづけ
＊おかひじきの なむる
＊こまつなの みそしる
＊ぎゅうにゅう

＊ぎょうじゃなと
　　　　ぶたにくの まぜごはん
（むぎいりごはん）
＊つなぽてと さらだ
＊とりと はるさめのすーぷ
＊ぐれーぷふるーつ

２３にち ２４
にじゅうよっ

か ２５にち ２６にち ２７にち

＊ごはん
＊べにだいず いり ころっけ
（そーす）
＊きりぼしだいこんと
                    ひじきの にもの
＊きゃべつと しめじの みそしる
＊おれんじ

＊はやしらいす
（むぎいりごはん）
＊あすぱら さらだ
＊ふるーつ ぽんち

＊わかめうどん
＊とりてん
＊あぶちゃづけ
＊ばなな

＊ごはん
＊さわらの さいきょうやき
＊しおこうじ とりじゃが
＊とうにゅう みそしる
＊よーぐると

＊げんまい いり ごはん
＊あすぱらと
　　　　ぶたにくの いためもの
＊ごしきなっとう
＊さつまじる
＊ぎゅうにゅう

３０にち

＊ごはん
＊とりのからあげ
＊こまつなあえ
＊もずくの みそしる
＊やさいじゅーす

     まさとじぃじ と ひでこちゃんのよみきかせ

   いつも たのしみにしている「まさとじぃじのよみきかせ」と
「ひでこちゃんのよみきかせ」。

 
えほんもきゅうしょくも おたのしみに！

　　【にゅうばいこんだて】
＊ごはん
＊いわしの うめしそ ふらい
＊おかひじきの おひたし
＊えのきと あぶらあげの みそしる
＊やさいじゅーす

＊みそらーめん
＊えび しゅうまい
＊かりかり ごぼう あーもんど
＊かわちばんかん

＊ごはん
＊ふと とりにくの にもの
＊いとかまいり おひたし
＊あすぱらと じゃがいものみそしる
＊ぎゅうにゅう

＊こうやどうふと そぼろどん
（もちむぎいり ごはん）
＊はるさめの ちゅうかあえ
＊ちんげんさいと こーんのすーぷ
＊ねーぶる

＊ごはん
＊しろみざかなの まよこーんやき
＊こまつなと あつあげに
＊じゃがいもと たまねぎの みそしる
＊ばなな

はとくちのけんこうしゅうかんこんだて

はとくちのけんこうしゅうかんこんだて

　
　　　　　　　　　　　　にゅうばいってなぁに？
　１１にちは「にゅうばい こんだて」。
　にゅうばい は、「つゆ」といって「あめがふる きせつになるよ」という
ひです。「にゅうばい いわし」といって、いわしが おいしい じきなのと、う
めの きせつなので、しゅんの ものを あわせて ふらいに しました。
　よく かんで たべて くださいね。

６がつのこんだて れいわ7ねんど
ながいしきゅうしょく
きょうどうちょうりじょう

えいようし さたけなおここんげつのもくひょう： よく かんで たべよう！

ふつ
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