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   【ぼうさいの ひこんだて】
　～じぶんで つくろう おにぎり～
＊わかめ ごはん
＊たちうお ふらい
＊とまとさらだ
＊なすと なまあげの みそしる
＊ぎゅうにゅう

＊もちむぎいり ごはん
＊こうやどうふの にもの
＊ちーずいり ごしきなっとう
＊じゃがいもと わかめの みそしる
＊やさいじゅーす

＊つなおろし すぱげてぃ
＊ごぼうと くきわかめの
　　　　　　　　まよさら
＊きゃべつの すーぷ
＊こくとう きなこ むしぱん

＊ごはん
＊ぶりの たつたあげ
＊ひじきいりに
＊きゃべつと なまあげの みそしる
＊わなし

＊ごはん
＊とりの なつやさい やき
＊こめこめん さらだ
＊ほうれんそうと
             べーこんの すーぷ
＊ばなな

８
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１０
とう

か １１にち １２にち

＊りゃんばんめん
＊ふの あげてり
＊とまと
＊ぎゅうにゅう

＊ごはん
＊あじの しおこうじやき
＊なつやさいの こうみづけ
＊おくらと とうふの みそしる
＊よーぐると

＊かぼちゃと なすの きーまかれー
（げんまい いり ごはん）
＊じゃこさらだ
＊ふるーつぽんち

＊ごはん
＊とりにくの れもんづけ
＊ひじきの まよさら
＊とうふのすーぷ
＊めろん

【けいろうのひこんだて
　　　　～まごわやさしい～】
＊ごはん
＊さばの きじやき
＊きりこんぶに
＊とんじる
＊わなし

１５にち 1６にち 17にち 18にち １９にち

＊ごはん
＊えびしゅうまい
＊まーぼーはるさめ
＊たまごとわかめのすーぷ
＊やさいじゅーす

＊ごはん
＊しろみざかなの
　　　　　　こうそうぱんこやき
＊すぱげてぃさらだ
＊やさいいっぱいすーぷ
＊めろん

＊すこやか ろーる
＊くさおかぽーくの
                けちゃっぷいため
＊あおのり ぽてと
＊とうにゅう つぶこーんすーぷ
＊ぎゅうにゅう

【しょくいくのひこんだて】
＊ごはん
＊しろみざかなと
               なすの あまずあん
＊きっかいり ひたし
＊かぼちゃの みそしる
＊わなし

２２にち ２３にち ２４
にじゅうよっ

か ２５にち ２６にち

＊にらと ぶたにくの まぜごはん
（むぎいり ごはん）
＊しろはなまめと
               まかろにの さらだ
＊あさりのみそしる
＊ぎゅうにゅう

＊ごはん
＊さわらの さいきょうやき
＊なっとうあえ
＊じゃがべぇじる
＊ばなな

＊とりうめうどん
＊つなさらだ
＊かりかり ごぼう あーもんど
＊おれんじ

＊ごはん
＊あげかれいの あんかけ
＊あすぱらなの おひたし
＊みそ けんちんじる
＊よーぐると

２９にち ３０にち

＊むぎいり ごはん
＊こざかな ふりかけ
＊なまあげいり ほいこうろう
＊なるとと みつばの すましじる
＊おれんじ

＊ごはん
＊とりにくの くろみつあえ
＊さんしょく おひたし
＊わかめと とうふのみそしる
＊やさいじゅーす

 まさとじぃじ と
ひでこちゃんのよみきかせ

   いつも たのしみにしている「まさとじぃじのよみきかせ」と
「ひでこちゃんのよみきかせ」。

 
えほんもきゅうしょくも おたのしみに！

９がつのこんだて れいわ7ねんど
ながいしきゅうしょく
きょうどうちょうりじょう

えいようし さたけなおここんげつのもくひょう： しょっきを もって たべよう！
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