
小学校中学年 中学生

エネルギー
650kcal

エネルギー
830kcal

日 １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
（曜日） 魚･肉･卵･豆･豆製品 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜･果物 穀類･いも類・砂糖 油脂 塩分：2.0g未満 塩分：2.5g未満

ご飯　　　牛乳 牛乳 ご飯 エネルギー676  エネルギー  892

♥ソースしみしみとんかつ ぶたロースカツ さとう 油 タンパク質 13.7 タンパク質13.3

♥にんじんサラダ ツナ にんじん、パセリ レモン マカロニ、さとう 油 脂質    34.2 脂質　 32.4

じゃがいもとハムのスープ 草岡ハム 小松菜 玉ねぎ じゃがいも 塩分     2.0 塩分      2.7

ご飯　　　牛乳 牛乳 ご飯 658 835

いわしのなんばんづけ いわし 長ねぎ でんぷん、さとう 油 17.1 16.2

♥ごまあえ 小松菜、にんじん もやし さとう ごま 30.6 28.3

さつまいものみそ汁 ぶた肉、みそ 煮干し粉 ごぼう、長ねぎ さつまいも 1.6 2.3

ふくまめ 大豆

♥ビビンバ丼（麦入りご飯） ぶた肉 小松菜、にんじん ぜんまい、長ねぎ、にんにく、もやし ご飯、麦、さとう ごま、ごま油 603 772

牛乳 牛乳 18.6 18.2

♥あさりのちゅうかスープ あさり、とうふ 小松菜 えのきたけ、干ししいたけ でんぷん 27.3 25.2

♥りんご りんご 1.6 2.3

ご飯　　　牛乳 牛乳 ご飯 666 820

♥白身魚のキャロットマヨネーズ焼き ほき にんじん ノンエッグマヨネーズ 17.0 16.4

♥海藻サラダ ツナ 海藻ミックス、わかめ もやし、キャベツ さとう ごま油 26.8 25.2

かきたまスープ とうふ、卵 小松菜 玉ねぎ でんぷん 2.0 2.9

♥はちみつレモンゼリー（学配） はちみつレモンゼリー

ご飯　　　牛乳 牛乳 ご飯 734 931

♥とりのからあげ（２ケ） とり肉 しょうが、にんにく さとう、米粉、でんぷん 油 15.1 14.9

♥米粉めんサラダ 草岡ハム にんじん、ほうれんそう きくらげ、コーン 米粉めん、さとう 油 33.6 32.6

♥もずくスープ とうふ、ベーコン もずく 玉ねぎ、えのきたけ 1.9 2.9

♥バナナ バナナ

ご飯　　　牛乳 牛乳 ご飯 629 815

♥ヤンニョムチキン とり肉 にんにく でんぷん、さとう ごま、油 15.9 15.3

野菜とじゃこのナムル あげちりめん 小松菜、にんじん もやし さとう ごま油 34.9 33.3

♥わかめスープ わかめ 長ねぎ はるさめ ごま油 1.9 2.8

ご飯　　　牛乳
牛乳 ご飯 624 775

♥さけの塩こうじ焼き さけ 19.4 18.6

♥とり肉と野菜の煮物 とり肉、生あげ にんじん 大根 さとう 油 24.5 21.8

じゃがいものみそ汁 みそ 煮干し粉 玉ねぎ じゃがいも 2.2 3.0

♥県産ヨーグルト（学配） 県産ヨーグルト

ご飯　　　牛乳
牛乳 ご飯 730 943

♥とり肉のレモンづけ とり肉 パセリ レモン でんぷん、さとう 油 17.3 16.9

♥チーズ入り五色納豆 納豆、かつおぶし、草岡ハム チーズ、のり ほうれんそう 35.1 33.7

♥とん汁 ぶた肉、とうふ、みそ にんじん 大根、ごぼう、長ねぎ じゃがいも 1.9 2.5

キャロットピラフ　　　牛乳 牛乳 キャロットピラフの素 ご飯 717 916

♥ハンバーグ森のソースがけ ミートハンバーグ しめじ、マッシュルーム、玉ねぎ さとう 豆乳バター 13.7 13.4

♥ポテトサラダ 草岡ハム にんじん きゅうり、コーン じゃがいも ノンエッグマヨネーズ 34.6 32.9

大根のスープ とり肉 小松菜 大根 2.9 4.3

♥バレンタインショコラケーキ（学配） バレンタインショコラケーキ

♥ガーリックライス　　　牛乳 牛乳 玉ねぎ、コーン、にんにく ご飯 豆乳バター 619 824

草岡ポークフランク（小２本、中３本）（ケチャップ） 草岡ポークフランク 15.8 15.7

キャベツのサラダ 草岡ハム にんじん キャベツ、きゅうり オリーブオイル 29.2 28.4

♥ミネストローネ ベーコン、ひよこ豆 にんじん 玉ねぎ、にんにく マカロニ、じゃがいも オリーブオイル 2.8 4.1

ご飯　　　牛乳
牛乳 ご飯 602 767

♥さわらのたつたあげ さわらのたつたあげ 油 16.9 16.2

♥ひじきのいり煮 さつまあげ ひじき にんじん こんにゃく、えだまめ さとう 油 29.9 27.8

♥なめこのみそ汁 とうふ、みそ 煮干し粉 なめこ、大根 1.7 2.4

♥みかん みかん

♥うまのかみしめご飯　　　牛乳 うまのかみしめ
牛乳 ご飯 604 750

♥とり肉のハニーマスタード焼き            とり肉 はちみつ 18.8 18.8

♥はるさめあえ            草岡ハム 小松菜、にんじん もやし はるさめ、さとう ごま油 31.4 30.5

大根のレインボーみそ汁            油あげ、レインボー仕込みみそ 煮干し粉 大根 2.5 3.7

♥バンズパン　　　牛乳 牛乳 バンズパン 659 871

えびカツ（ソース） えびカツ 油 15.2 14.5

♥ブロッコリーのゴマドレサラダ にんじん、ブロッコリー キャベツ さとう ごま、ごま油 32.0 30.4

♥豆乳コーンスープ 豆乳 コーン、玉ねぎ じゃがいも、米粉 豆乳バター、ホワイトルウ 2.6 4.0

ネーブル ネーブル

♥ぶたキムチ丼（麦入りご飯） ぶた肉
しょうが、にんにく、
キャベツ、玉ねぎ、白菜キムチ

ご飯、麦 ごま油 675 890

牛乳 牛乳 14.7 13.8

♥大学いも（小2ケ、中３ケ） さつまいも、さとう ごま、油 28.0 26.1

♥ワンタンスープ 肉入りワンタン にんじん、ちんげんさい もやし、干ししいたけ、長ねぎ 1.9 2.7

ご飯　　　牛乳
牛乳 ご飯 631 803

あじ松葉開きフライ（ソース） あじ松葉開きフライ 油 13.9 13.4

♥カミカミサラダ とり肉 こんぶ にんじん ごぼう
ノンエッグマヨネー
ズ、
ごまドレッシング

30.8 28.5

♥ABCスープ ベーコン、ひよこ豆 小松菜、にんじん にんにく、玉ねぎ じゃがいも、マカロニ 1.7 2.1

♥レインボー米粉カレー（麦入りご飯） ぶた肉 にんじん 玉ねぎ、にんにく、しょうが
ご飯、麦、
じゃがいも

油、
レインボー米粉カレールウ 689 909

牛乳 牛乳 13.2 12.4

ビーンズサラダ 大豆、金時豆、てぼう豆、草岡ハム 小松菜 えだまめ、キャベツ、コーン さとう ごま油 28.1 26.9

いよかん いよかん 2.1 3.1

♥雪若丸ご飯　　　牛乳
牛乳 雪若丸ご飯 644 842

♥さばのみそ煮 さばのみそ煮 18.1 17.7

♥肉じゃが ぶた肉 にんじん 玉ねぎ、こんにゃく じゃがいも、さとう 25.4 23.7

白玉汁 とり肉 小松菜 ごぼう、干ししいたけ、長ねぎ 白玉もち 2.3 3.2

ご飯　　　牛乳 牛乳 ご飯 631 833

♥あげぎょうざ（小２ケ、中３ケ） 野菜ぎょうざ 油 14.5 13.9

生あげの中華煮 生あげ、ぶた肉 にんじん キャベツ、きくらげ、玉ねぎ、しょうが、にんにく でんぷん ごま油 33.8 31.5

♥はるさめスープ ちんげんさい もやし、えのきたけ、長ねぎ はるさめ ごま油 1.8 2.6

　　みなさんが給食で食べているご飯は長井市産のレインボープラン認証はえぬきです。

　　長井市産の食材は献立表の中で太字で大きめに表記しています。

　　尚、お知らせしている食材以外にも気候やタイミング等が合えば、長井市産の食材が入る場合があります。

　　物資の都合により献立を変更する場合もありますので、ご了承下さい。
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長井市給食共同調理場   献立作成者 : 栄養教諭　鈴木　葵
お　　も　　な　　材　　料 たんぱく質：学校給食による

摂取エネルギー 全体の
13～20％

1６
（月）

1７
（火）

1８
（水）

1９
（木）

20
（金）

2４
（火）

2５
（水）

2６
（木）

27
（金）

　★アレルギー対応食提供日　　　　２/５（木）“卵”　　２/１２（木）“乳”

地産地消

の日

を

長井市産

〇米 〇にんにく 〇大根

〇うまのかみしめ

〇レインボー仕込み味噌

＊生産者のみなさん

酒井喜三さん 石塚ちゑ子さん

（農）Nファームさん 遠藤孝志さん

若林和彦さん 梅津善之さん 小関謙太郎さん

２月 予定献立表

節分献立

ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝ献立

長井市産

雪若丸給食

♥の料理は中学校３年生に聞いた「もう一度食べたい給食」

です。２月と３月の献立にできる限り取り入れます。

リクエストの集計結果は、虹のかけはし２月号に掲載して

います。

２６日に長井市産雪若丸をいただきます。県よりはえぬきとの差額を補助していただき、実施します。

雪若丸の特徴は、大きな粒としっかりとした弾力、ほどよい粘りです。ぜひ、味わって食べてみてください。

高橋鯉屋様が、食育活動として、市内の小学校６年生に鯉の甘煮についてのお話を、そしてごちそう

もしてくださいます。鯉の甘煮がなぜ長井市で親しまれているのか、鯉の甘煮の上手な食べ方などに注

目しながらお話を聞き、実際に味わってみてください。

長井小学校6年生「郷土料理を知る 鯉の甘煮給食」

豊田小学校6年生「郷土料理を知る 鯉の甘煮給食」

西根小学校6年生「郷土料理を知る 鯉の甘煮給食」

致芳小学校6年生「郷土料理を知る 鯉の甘煮給食」

平野小学校6年生「郷土料理を知る 鯉の甘煮給食」

伊佐沢小学校6年生「郷土料理を知る 鯉の甘煮給食」

＜おしらせ＞ R8.４月号から「虹のかけはし」及び「予定献立表」をweb

配信に変更させていただきます。新年度からは保護者連絡アプリedu-

cubeまたは長井市のHPをご覧いただきますようお願いいたします。


