
長井市で中学生が活動できるスポーツ少年団　及び　クラブ活動の団体等　一覧　　(R7年4月1日現在)　

スポーツ少年団

入団等の問い合わせ先

担当者 月 火 水 木 金 土 日

1
長井小桜剣道スポーツ少年団

【県中体連登録・同名称】
剣道 平野　　興

090-2609-7121
〇 〇 〇 〇 〇 長井市武道館

　小桜剣道スポーツ少年団では、楽しみながら日本の伝統文化である武道の一つ、剣道に親しんでもら
いたいと思っています。自分を磨くために稽古に励み、また、剣道の稽古を通して礼儀・礼節や、挨
拶、正しい姿勢なども身につけ、日常生活も充実したものになるよう大人も子供も一緒に切磋琢磨して
いきたいと思っています。見学・体験いつでも大歓迎です！お問い合わせください！たくさんの方の入
団お待ちしています。SNS等　Facebook（長井小桜）HP https://kozakura-kendo.com/

月・水・木・金
　  19:00～21:00
土    9:00～11:30

前後期
　　各 \ 6,000

2 長井スキースポーツ少年団 アルペンスキー 青木　一志
090-7063-9546

冬
〇

夏
〇

冬
〇

冬
〇

道照寺平スキー場
市民西根体育館

　夏は体力づくり、冬は技術練習や大会への参加、その他BBQや芋煮会、スキー場環境整備
にも取り組み楽しく元気に活動しています。技術向上に限らず、挨拶や礼儀、用具を大切に
すること、自ら考えて行動できるよう指導しています。他地区のスポ少とも交流して県内に
多くの友人をつくっています。スキーを楽しみたい皆さんの入団をお待ちしています。

夏期：木 19:00～21:00
冬期：水・金
　　　　 19:00～21:00
         日・祝
　　　　　 8:30～12:30

団：年￥1000

育：年￥15000
　　(小３以上）

3 長井市中央柔道スポーツ少年団 柔道 五十嵐幸雄
090-7334-1831

〇 〇 〇 長井市武道館

　私達の団は、礼儀作法や受け身・打ち込みなどの基本的な練習を大事にし、楽しい行事も
取り入れながら活動しています。団員へは「ケガをしない・させない」の思いやりの気持ち
を、　柔道を通じて指導して行きます。また最新の指導法を取り入れるなど、指導者も学習
を欠かしません。私達と一緒に柔道をしましょう。入団をお待ちしています。
SNS等　Facebook　Instagram

水  19:00～21:00
金  19:00～21:00
日    9:00～12:00

団:月 \  1,000

育:　なし

4 長井市少林寺拳法スポーツ少年団 少林寺拳法 横澤　芳一
090-6689-8853

△ 〇 △ 〇
長井市武道館
長井ひなた村道院

　少林寺拳法は強い子を目指します。いじめられない、自信と勇気のこころ、いじめない、
思いやりのこころで練習はたのしく元気に、協力して行います。県大会や全国大会をめざし
たり、自分の上達をめざします。中学生からの入団も歓迎します。途中入団、見学、体験い
つでも可能です。SNS等　少林寺拳法HP　少林寺拳法長井市スポーツ少年団支部

火・土  19:00～20:30
（月・金も専有道場での活動可
能）

団：月¥1000

育：年\3000

5
長井バレーボールスポーツ少年団

【県中体連登録・同名称】
バレーボール 高橋　直人

090-6225-7647
〇 〇 〇 〇

長井小学校
平野小学校

　本団は小学生の男女と中学生が所属して活動に取り組んでいます。年に数回ある大会への
参加もありますが、練習を中心に楽しく活動を行っています。初心者や未経験者でも安心し
て参加していただけます。バレーボールは大人になっても長く楽しめるスポーツです。ぜ
ひ、私たちと一緒にバレーボールを楽しみましょう！入団をお待ちしています！

土  ９:00～12:00
　　又は13:00～16:00
日  ９:00～12:00

団:前・後期
     各\6,000
育:　総会にて決定

6 長井ソフトテニススポーツ少年団 ソフトテニス 鈴木雄一郎
090-7930-7073

〇 〇
あやめ公園
　　テニスコート

　創設23年目、「コート内は駆け足で」「声を出して元気よく」「相手に感謝して」をモッ
トーに、週2回、健全な心身と技を鍛え、明るく楽しく活動しています。団が一体となっ
て、簡単に早く楽しみながら上手になること、挨拶や礼儀を大切にすることを学びながら人
としての成長、テニス技術の向上を図っています。初心者、低学年のみんなにも親切丁寧に
教えますので、一緒に楽しみましょう！

水  16:00～18:00
土    9:00～ 12:00
＊冬期活動は入団後に連絡しま
す

団：年￥8000

育：年￥4000

7
長井ジュニアバドミントン
　　　　　　　スポーツ少年団

バドミントン 鈴木　一則
090-4319-4587

〇 〇 〇 〇
長井南中学校
市民豊田体育館

　当スポーツ少年団は、小学生スポ少から継続の生徒と新たにバドミントンを始める生徒み
んなでレベルアップを目指し練習し、中体連や各種大会での上位入賞を目標に活動していま
す。
　礼儀と元気、仲間を大切にする選手の育成を行っています。元気にシャトルを追っかける
みんなを待っています。

火  19:30～21:30
水  19:30～21:30
金  19:30～21:30
土  15:00～18:00
＊冬期15:00～18:00

団: (月)\1000～￥3000
＊初級、上級で金額異なる
育: (年)￥4000

8
長井レッドウイングスジュニアユース

【県中体連登録・同名称】
ソフトボール

すぽーつ品ミヤカワ
84-1491

090-9638-3678

〇 〇 〇 〇
　長井小学校
　グラウンド
　ピロティ

  子供たちの力を終結させ、一つの目標に向かっていくチーム作りを目指しています。
  R6年度は中体連県大会にも出場いたしました。　新人大会においては県大会優勝を目指します。R７
年度中学生になる生徒さんに経験はいりません、一から指導いたします。楽しく強いチーム作りを致し
ます。随時　見学、体験可能です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　SNS等
https://www.instagram.com/nagairedwings_jr.youth/  インスタグラム

土日祝 ８時～１２時
火 １８時～２１時
水 １７時～２１時

団：中学生
　　　年間\24,000
育：総会にて決定

9 長井西置賜野球スポーツ少年団
野球

（硬式・軟式）
笹川　直樹

090-1494-7003
〇 〇 〇

長井TBC球場
北中体育館
南北中グラウンド
長井小ピロティ

　創団24年目、R6年度は、長井北中、長井南中、白鷹中、小国中、飯豊中の子どもたちが
一緒に活動しました。チームはＩＢＡの大会や県内外の各種大会、Ｕ14およびＵ15山形県
大会（Ｍ球使用）等に参加します。3年生は山形県内各地のクラブチームで組織する山形県
少年野球協議会に所属しながら、ＩＢＡの大会や山形県中学生硬式野球選手権大会（硬球球
使用）に参加しています。

毎週月・木・日
　19:30～21:00

中３年は6～10月に土日祝の活
動あり

団：中3　年¥18000
　：中1～2
     　　　月￥1000
育：なし

10
ながいユナイテッド
　　フットボールクラブスポーツ少年団

サッカー 横澤　好宣
090-2797-0913

△ △ △ △ △ △ △
最上川
　　河川緑地公園

　当クラブは、サッカーを通じたスポーツ文化の発展及び青少年の健全育成を目的に活動し
ています。幼児期から中学年代までの継続した指導体制をとり、専門的知識と情熱を持つ指
導者が、年齢や成長に応じた練習方法を取り入れるとともに、多くの試合を設定し、失敗や
成功の体験からの学びを大切にしています。随時、見学や体験も可能ですのでお問い合わせ
ください。

平日  19:00～21:00
                    週１～2回
土日    8:00～10:00
*学年別活動のため入団後に連絡
します

年会費：\5000

月会費：\3000

11 柔道長井スポーツ少年団 柔道 深澤　静香
090-3122-4319

〇 長井北中学校

　柔道長井、団員大募集中です！！柔道は『こわい・痛い・危険』と思われがちですが、そ
れはきちんと受け身や回転運動、身体の使い方を身につけていないからです。受け身を身に
つければ、日常生活での怪我防止などにも役立ちます。指導者は全員有資格指導者で、女性
指導者も在籍しています。まずは、見学からで構いません。ぜひ柔道を見に来てください。 木: 19:00～20:30

団:月 \ 1,000

育:　なし

12
長井アスリートクラブスポーツ少年団

【県中体連登録・同名称】
陸上競技 佐藤　淳史

080-1814-7900
〇 △ 〇 △

光洋精機
　アスリート
　フィールド長井

　本クラブでは、カテゴリ別に様々な運動感覚を養えるような活動をしています。楽しく元
気に走る小学生から、陸上競技を極めて東北や全国の舞台を目標とする中高生まで幅広く在
籍しています。他クラブとの合同練習や合宿、レク活動、各種研修会にも積極的に参加して
交流を深めます。見学、体験、途中入団いつでも可能です。

水・木　19:00～21:00
土又は日　9:00～11:30
冬期活動は入団後に連絡します

年：¥3000

月：\2000

HP/SNS主な活動状況PR　（含む：SNS等） 活動時間 会費・経費等主な活動場所
活動日(予定）

No 活動種目単位団名



クラブ組織（スポーツ関係） 　

入団等の問い合わせ先

担当者 月 火 水 木 金 土 日

1
長井スイミングセンター

【県中体連登録・長井水泳連盟】
水泳 佐藤ななこ

0238-88-1632
〇 〇 〇 〇 〇

長井市置賜生涯
学習プラザ屋内プール

Ｅｅｎｊｏｙ　ｓｗｉｍｍｉｎｇ！
　長井スイミングセンターは水泳の普及・発展を目指す長井水泳連盟の水泳教室です。
育成コース・選手コースでは競技者として成長することができます。
　また、一般コースでは健康水泳、楽しい水泳の機会も提供しています。
　スポーツ全般の重要な基礎となる心肺機能や持久力を高め、健康・体力づくり、体重管理にも役立つ
“水泳”をお勧めします。  SNS等 HP http://nagaisc.com/

≪育成・選手コース≫
　月・木  17:50～20:00
　火・金  18:15～19:45
　　土　     8:00～  9:45
≪一般コース≫
　お問い合わせお願いします

≪入 会 金≫￥３，３００
≪月 会 費≫
　週１回 ￥３，９６０
　週２回 ￥５，４４５
　週３回～５回 ￥６，９８５

2 やくわクラブ 卓球 八鍬  秀晴
090-7070-9961

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

長井市時庭
くにひと記念
   やくわ卓球道場
卓球台数　6台

　現在、小学生から中学生まで35名程おり、長井市内はもちろん、米沢市、川西町などからも会員に
なって練習にきています。練習場は夏冷房、冬暖房の快適な環境です。練習時間は決められた時間の中
で、各自が参加する時間を決めて練習できます。中には毎日来て練習する会員もいます。理解力と考え
る力を高めながら、各自の課題に取り組み、楽しく元気に頑張っています。出席回数が多い人は全国で
も活躍しています。継続は力なりです。無料体験もあるのでぜひ来てみてください。
　　 メール   n-yakuwa@topaz.plala.or.jp   SNS等 HP http://Kunihito-yakuwa-takkyu.jp

平日 16:30～18:30小学生
　　 18:30～21:30
初・中クラスは20:30まで週３回以内
土日祝日9:00～12:00　初級
　　　　13:00～17:00  中・上級

小中学生及び出席回数で異なる
月謝:中学生
 週1回       \4000～
 週4回以上 \7000～\10000

3 E-sports Club NAGAI ｅスポーツ

日本・アルカディア・
ネットワーク（株）
担当 高石  仁光

84-5711

〇

タスパークホテル
　　　　　　１F
NAGAI e-sports
studio Ne-st

　eスポーツでは、ゲームでありながら、戦略的で並列的な思考・コミュニケーション・最後
に負けないメンタルが求められます。ただ楽しむだけでなく、本気で取り組むからこそ様々
な経験・成長をすることができます。また、eスポーツには最先端ＩＴ技術を使った仕事が多
く関わっています。そのため、競技をきっかけにIT分野に強い若者の育成も目指していま
す。ぜひ一緒にeスポーツ全国大会出場を目指してみませんか!
Mail：info@nagai-espo.jp      HP: https://nagai-espo.jp/（施設HP）

毎週　水曜日
　15:30～17:30

月謝  3000円（機材費・講師料・保険
料）
入部費   12000円（部員ユニフォーム
＆練習着・登録料）
※大会出場費用など別途必要な場合は都
度徴収

4 遠藤空手道場 空手 遠藤  隆夫
090-1494-3070

〇
〇
初

〇
初

〇 遠藤空手道場

　〇 礼儀を学びたい→　大きな声であいさつ・返事等ができるようになります。　〇姿勢を
よくしたい→　基本動作として学びます。　〇精神面を鍛えたい→　仲間たちと集中して稽
古をしたり、試合を経験し緊張感を乗り越えたりすることで努力する力を養います。　〇団
体行動を学ばせたい→　仲間と一緒に稽古することで協調性を覚えます。
SNS等　HP  https://sites.google.com/view/endodojo/

中学生
 月・木 19:10～20:40
中学生（初心者）
 火  16:30～17:30
 金  18:00～17:00

入会金   5,000円
月謝   3,000円（週1回の稽古） :
5,000円（週2回の稽古）

5 長井弓道会 弓道 遠藤  和義
080-6030-5730

〇 〇 〇 〇

春・夏・秋：川西町
　松武館弓道場

一年中：長井市
　　武道館弓道場

　弓道の魅力は競技として的（まと）に向かうばかりではなく、静かな動きの中で全身を使
うことを覚えたり自分との会話を深めることで精神面の強化や、人生の目的をはっきりと捉
えることができることにあります。特に長井弓道会は自由な気風と年代に関係なく会話を楽
しみ、内面の豊かな育成を重視していて、ティーチングではなく、コーチングに重点を置い
ています。ぜひ、共に学び人生を謳歌し合いましょう。SNS等 HP「長井弓道会」で検索

月 14:30～川西　16:30～長井
水 16:30～長井
木 16:30～川西
土 16:30～長井

保険代・個人登録料等
　　　　個人負担
　年：12,000円程度

用具等は無料貸出

6 ダンスコミュニティー「Fam ties」 ダンス 金子　遥
090-6222-4910

〇 〇 〇 〇 〇
長井市東町5-11

2F 南側

長井市内外のダンスが好きな幼児から大人までが集うFam ties（ファムタイズ）
まだまだ敷居が高いと思われがちなダンスをもっと身近に感じていただき、未経験の方でも気軽に楽しみながらダ
ンスに挑戦できる場を目指しています。こだわりの衣装を着て県内外のイベント出演や、年に数回地域でのダンス
映像の撮影など，一人一人が個性を発揮しキラッキラに輝くサポートをしております。様々な経験を積むことで技
術面だけでなく自己表現力や地震の向上にもつながる活動となっています。
SNS等　Instagram＃親子ダンスfamties  https://instagram.com/ｈ_aru.mam24/

平日(主に）18:30～20:40
土日(主に）17:00～20:40

入会金：3,000円
スポーツ保険料  年間800円
4回チケット(2か月間有効) 2500円
月謝 4500円※Ｒ6年度時点
夏季・冬季 冷暖房費別途

7 ＢＡＳＩＣ 卓球 川上　健太郎
080-6036-0710

〇 〇 〇 〇 〇 〇
BASIC CUBE

（ベーシックキューブ）
長井市成田

　BASICは長井市成田にある専用練習場にて、毎日練習を行っています。週末には各地域で開催されて
いる大会に参加しています。現在は、長井市をはじめ県内各地からクラブに参加する生徒が多数いま
す。今後は、初心者コースの実施も検討していますので、気軽にお問合せください。
　BASICでは個性の尊重、自主性の向上を重視し、誰でも楽しく卓球が強くなれるクラブを目指してい
ます。

 月・水 18:30～21:30
 木・金  19:00～21:30
 土・日  17:00～21:30
 週末大会がある場合は、平日の活動が休み
となります。

正会員Ａ（全日）月会費10000円
正会員Ｂ（月12回）月会費7000円
正会員Ｃ（週２回）月会費3000円
準クラブ会員　会費500円/１回

8
ＫＩＮＧＲＯＷＳ
バスケットボールクラブ

バスケットボール 村上　郁子
090-2021-9283

〇 〇 〇
長井南中学校
長井北中学校

　本クラブは、主に置賜地区内におけるスポーツ活動の振興を図り、バスケットボールの技
術の向上を目指すと共に、地域の競技力の向上、ひいては、バスケットボールを通じて、人
間力を高め、社会や地域に貢献できる人材を育成することを目的としています。
SNS等 Instagram、Xにて活動様子公開

火・金 19:00～21:00

日　　  9:00～12:30

入会金　10000円
月謝     　8000円
年会費　  5000円

9 ＦＣバレンティア サッカー 横山　恵一
090-3753-2664

〇
〇
冬

〇 〇
長井市置賜生涯学習

プラザ芝広場
東陽の里サッカー場

　近年、少子化が進み、このままでは中学校部活動の継続が困難になり、中学校としての中体連主催の
各種大会への出場が危ぶまれています。そのため、部活動の地域移行に伴い、これまで「長井サッカー
クラブ」が行ってきた南北中合同部活動へのサポートを「長井花のまちスポーツクラブ」が運営母体と
なる「FCバレンティア」を設立とともに移行し、サッカーが大好きな中学生の活動機会を確保しつ
つ、令和８年度には中体連大会参加登録を予定します。
SNS等 HP http://nagai-hanaspo.jp

火　　19:00～21:00
木　　19:00～21:00（冬）
土・日　9:00～12:00

月会費　2000円
（R7年度より）

HP/SNS活動時間 会費・経費等主な活動場所 主な活動状況PR　（含む：SNS等）活動団体名No 活動種目
活動日(予定）



クラブ組織（文化関係）　

入団等の問い合わせ先

担当者 月 火 水 木 金 土 日

1 長井地域ICTクラブ

グラフィックデザ
イン・アニメー
ション・CG・映像
制作等

岩瀬　義和
080-2821-4940

〇 　 〇 〇

タスパーク
　　　ホテル2階
　コワーキング
　　スペース＋２内

　イラストやアニメーション、映像、ゲーム制作などが大好きな方や学びを深めたい方を募集します。
好きなことに本気で取り組むだけではなく、好きなことで地域の課題を解決できないかを探り、全員で
事業化を行い、解決までを進め達成を確認します。デザインやアニメーションのプロ（東北芸術工科大
学卒・会社員）と、ICTのコンサル（総務省地域情報化アドバイザー・工学博士）がサポートしていま
す。“好き”は“上手や下手”ではありません。皆さんのご加入をお待ちしています。

月  16:00～18:00
水  16:00～18:00
金  16:00～18:00

なし
＊自分の活動に必要なPC、タブ
レット、ペン、ソフト代等は各自持
参

2
Kosyau ART class
（こしゃうアートクラス）

デッサン

書道

アメフラシ
松崎綾子

090-4530-8884
〇 〇 〇

Kosyau

長井市
　十日町1-9-2-1

　Kosyau ART classは「見ること」を大切にしたクラスです。
デッサンクラスでは、様々な創作においての基礎となるデッサン力を養います。美大受験に
向けた基礎力を身につけることも可能です。
書道クラスでは、一人一人のペースに合わせて、文字を書く楽しさを伝え、書く力、見る力
を高め、集中力を養います。

[デッサン]
水・金 15:00〜18:00
土 　　10:00〜13:00
[書道]
金 　　16:00〜18:00

入会金\4,000   冷暖房費\500
[デッサン]
中学生\５,000（３回/月）
  ４回目以降は\1,000/回
[書道]
中学生\4,000（３回/月）

3
長井ジュニアリーダーサークル
「ブライオン」

ジュニア
     リーダー活動

シニアリーダー.JP
事務局

大津君彦
09075250091

〇
第
２
・
４

長井市役所
    市民防災研修室

　ジュニアリーダー活動では、「自ら考え実行する」ことをスローガンに、自分たちをリーダーとして
成長させる様々な社会活動を企画し、その企画を実践をしていきます。大人と一緒に様々な活動を作り
上げ、周りの子ども達をリードし、将来の地域のリーダーとなるための力を身につけましょう。
＊私たちシニアリーダー.JPは長井市子ども会育成会連絡協議会の指導者OBです。子どもたちにジュニ
アリーダー活動を実践する機会を提供します。
SNS等 Instagram　https://www.instagram.com/nagai.shikoren/

①月２回のジュニアリーダー活動（第
2、4日曜日 13:30～16:30　*変動ア
リ)
②年４回のジュニアリーダー研修

＊①、②ともに年間活動計画による。

固定の会費はなし
活動内容によって傷害保険代金
を徴収

4 マイクラブ（マインクラフトクラブ）
マインクラフト
他（メタバース関
連)

金子裕行（CONCEPT
CROSSDESIGN
COMMUNITY）

070-8329-3308

〇 〇 〇 〇 〇 〇

リアルバース
　長井市中伊佐沢
1034
メタバース
　参加時に説明

   メタバースの主軸である、マインクラフトを中心に様々なメタバースの世界やゲーム性やテクノロ
ジーに触れるデジタル価値つくり活動。オフライン・オンライン両軸参加が可能で、マインクラフトや
様々なメタバース世界観と没入性を通じ、ひと・まち・しゃかいに必要な新しいコミュ力の創出を子ど
も達やその親御さんと共に考え実践する。
   活動内容をオンライン発信（YouTubeなど)いう形も備え、ゲーム性でじぶん価値を高めるながら調
和力・デジタルリテラシー力、レジリエンス力を磨き、自分価値で生きる力を身につける（不定期で課
外活動あり）。

月～金 16:00〜18:00
土 10:00〜12:00
活動参加時間は自由参加
（時間内にて）

年会費\10,000（入会時）
月会費なし
(課外活動費別途あり)
※オンライン参加あり（ご自宅等）
   参加内容について
　個別事前説明あり

5 そらいろ子ども合唱団 こども合唱団 平野　佳恵
080-2640-3747

〇
旧長井小学校第一校
舎 又は 市内の施設

　私たちは2023年6月から活動を始めた合唱団です。歌、音楽が好きな子、楽譜が読めなくても大丈
夫！声を合わせて歌う、ハモる、身体を動かしながら歌うことで、発見・達成の感動を分かち合いなが
ら、声・心・表現力を豊かにしていくお手伝いをしたいです。一緒に歌ってみませんか？練習は見学・
体験できますので、お気軽にお問い合せください。
　2024年は山形県少年少女合唱連盟に加入。年に1度県内の少年少女合唱団との合同演奏会の他、地
域のお祭りや文化祭などに出演。今後は年に1度定期演奏会を開催予定。
   Mail:sorairokodomochorus@gmail.com

金曜日18:30～(1時間程度）
月2、3回
※今後活動日時が増える可能性
があります。

参加費1回　￥1000
入会金　￥1000
年会費　￥5000

6 美術デザインクラブ 美術作品制作他 佐藤　拓也
090-2932-6969

〇 〇第２・４長井北中学校他

　工作やアートを活用した様々な交流体験と地域共創を通じて関わる人々の感謝と感動に繋
ぐ。食をテーマにしたラベルアートを作成し、地元農産物および加工品、菓子等のアピール
に寄与。看板作成による地域イベント等への参加。感性を養うための芸術系大学への体験入
学や美術館、展覧会の視察。以上年間スケジュールにより文化の融合と創造性を育成し、交
流と学びを体験し、循環型の地域共生社会の実現に寄与する。サポーターとして美術工芸、
農産物生産加工販売などを手掛けておられる方多数が協力いただけます。

土・日　9:00～12:00
作成に係る進捗により時間変動
あり。

作品制作に係る実費

〔補足〕
① 県中体連大会に参加するためクラブ等登録を申請した団体は、括弧書き【　　　】で記載しています。

② 活動日の記載　〇：基本活動日　　△：一部対象者のみの活動　　夏：夏期のみ　　冬：冬季のみ

③ 活動日は小学生が活動する日も示されている場合もありますので、詳しく確認したい場合は問い合わせ願います。

④ 活動場所は変更する場合がありますので、確認したい場合は問い合わせ願います。

⑤ 活動には加盟料や活動費、育成会費等の負担をお願いする場合がありますが、詳しくは担当者に問い合わせ願います。

➅ 活動状況は、表中のQRコードを読み取ることでも見ることが出来ます。

HP/SNS主な活動状況PR　（含む：SNS等） 活動時間 会費・経費等
活動日(予定）

No 活動団体名 活動内容 主な活動場所

【加入申込について】

上記に示した団体での活動を希望される場合は、各自で担当者に連絡し、加入申し込みの手続き

を行ってください。


