
 Enjoy！ Ｓｗｉｍｍｉｎｇ !！  

新中学１年生・保護者の皆さんへ 

『 部活動 チャレンジ サポート 』のご案内 
 ～ 中学１年生の会費（４月分・５月分）免除制度 ～ 

◇ スイミング やってみませんか？ 

◇ 部活動を決めるまで 月会費（４月分・５月分）を免除 

◇ 水泳以外を選んでも、部活をしなくても、新中学１年生をサポート 

≪レギュラーコース≫ 週１回：3,960 円/月 

「プール好きだからやってみようかな。体力つくし、健康にもいいし…。」 

「他のスポーツもいいけど、スイミングで体鍛えようかなあ…。」 

「部活はしないけど週 1ぐらいスイミングで健康づくりやリフレッシュもいいかな…。」 

新たに始まる中学生活にあわせてやってみませんか？   

※１ いち推しは…土曜の１６:００～  

   中学生・高校生のコースを新設！！ 

※２ ほ か に も…月・火・木・金の１７:３０～ 

    ㊟小学生と一緒に泳ぐコースです 

≪育成コース≫ 週２回：5,445 円/月・週３回以上：6,985 円/月 

「中体連とか、県大会にでてみたいなあ…。」 

中学生アスリートになって、心と身体を鍛え、いろんな大会に出てみませか？ 

※１ 週２回から始められます 

※２ 平日バス利用可～往路のみ利用できますが、帰りは保護者様のお迎えとなります。 

その場合でも、通常のバス利用会費 （お問い合わせください）となります。 

スイミングにお問い合わせお願いします 

☏ 0238-88-1632 受付時間：水曜を除く平日と土曜 10:00～17:15 

（１）電話によるお申込み（利用開始希望日の 1 週間前まで） 

（２）『利用届』を提出。⇒４月分・５月分の会費免除。 

（３）６月以降継続の場合は入会手続き（５月１０日まで）。⇒  ６月分会費から口座振替 

 

   



諸説ありますが、ご紹介させていただきます。よろしければご一読お願いいたします。 

「運動習慣」により 

「記憶力」と「集中力」が高まる   

最新の脳科学の研究によると「子供の学力と運動能力には相関関係がある」という説が  

エビデンスとともに明らかにされつつあります。記憶中枢として機能する脳内の「海馬」は

運動によって刺激を受けると成長することが確認されていて、１０代の子供の脳をＭＲＩで

スキャンした結果、体力のある子どもは実際に海馬が大きいことが判明しました。さらに、

身体を動かした直後には物事に集中できる時間が長くなることも立証されており、記憶力 

と集中力の向上、運動によるこの２つの効果によってより多くの学習内容を脳に定着させる

能力が向上するのだとされています。 

スウェーデンでは２０１０年で２６年以上にわたり１８歳の男子全員に軍の入隊検査を 

受けることが義務づけられていて、１日をかけてさまざまな体力テストと知力検査が行われ

ました。最近になって結果が公表されたのですが、その資料は非常にはっきりとした学力と

運動能力の相関関係を示されていました。体力テストで結果がよかった新兵は、そうでない

新兵よりも知能指数が高かったという結果です。先のスウェーデンの調査によると、１８歳

のときに体力に恵まれていた若者は、その後何十年にもわたってその恩恵にあずかれること

が判明しています。 

「運動習慣」のある子ほど 

勉強を苦にしない傾向にある   

また別の実験では、１０代の子どもたちが１２分ジョギングしただけで、集中力が高い  

状態が１時間近く続き、読解力が向上しました。そして「毎日たくさん歩いた子ども」は、

時間制限つきの計算をさせても、ストレスホルモンの濃度が「歩数が少ない子ども」に比べ

てずっと低かったことがわかりました。つまり、運動習慣のある子ほど勉強を苦にしない  

傾向にあり、宿題をきちんと最後までやり通せる確率が高くなるのです。 

アメリカでも同様の研究が行なわれましたが、やはり同じような結果が出ました。心肺  

機能・筋力・敏捷性が高い子どもたちは、算数と読解のテストで高得点を獲得。そして、   

体力的に優れているほど、得点が高くなったそうです。日本でも文部科学省による小中学校

の全国都道府県学力テストの結果と体力・運動能力の調査結果を照らし合わせたところ、 

「運動ができる子どもは勉強もできる」傾向があることが明らかになっています。やはり 

「運動」と「勉強」には相関関係があるとみて間違いないようです。 

出典：「一流の頭脳」アンダース・ハンセン著 

スポーツ庁の全国体力・運動能力、運動習慣等調査と文部科学省の全国学力・学習状況調査 


