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　医療費削減のために、一人ひとりができることがあります。下のチェック項目で当てはまらないところを生活習

慣に取り入れていきましょう。

あなたの健康習慣で“ながい”の医療費削減を！

チェック①　特定健診とがん検診を適正な間隔で受けていますか？

　特定健診と胃がん検診、大腸がん検診、肺がん検診は1年に1回受けましょう。乳がん検診と子宮頸がん検

診は2年に1回受けましょう。長井市では、希望者は毎年受診できます。

　特定健診の結果は毎年保管し、前年のものと比較してどこが変化したか把握することが大切です。

チェック②　特定健診やがん検診などで要受診・要精検の項目があったとき

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　必ず精密検査を受けていますか？

　せっかく健（検）診を受けて要受診・要精検の項目が見つかっても、精密検査を受けないと知らず知らずの

うちに症状が悪化することがあります。自己判断せずに、医療機関を受診しましょう。

チェック③　食事は1日3食規則正しく、腹八分目に、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　野菜をしっかり食べ、適塩していますか？

　食べ過ぎに注意し、規則正しく食事を摂りましょう。また、野菜は1日小皿5皿（350ｇ）を目標に摂ることで、

血圧低下や血糖値の上昇を抑えるなどの良い効果が期待できます。さらに適塩（男性1日8g、女性1日7g未満）

は、糖尿病の合併症の進行を抑える効果もあります。

チェック④　自分に合った運動を継続的に行っていますか？

　自分に合った運動や体操を見つけ、今より1日あたり1,000歩多く、または10分多く体を動かすよう心がけ

ましょう。継続的な運動は、血圧低下や血糖値の上昇を抑え、また気分転換やストレス解消の効果も期待で

きます。長井花のまちスポーツクラブでは運動不足解消教室やノルディックウォーキング教室を開催して

います。広報ながいや保健カレンダーでご案内していますので、お気軽にご参加ください。

チェック⑤　禁煙をしていますか？

　たばこを吸っている人は、禁煙することで健診結果の改善が期待でき、将来的にがんにかかるリスクを減

らすことができます。また、受動喫煙による周囲への影響も考え、思い切って今日から禁煙を始めましょう。

チェック⑥　飲酒は週 2 日の休肝日を設けていますか？

　お酒は適量（1日1合まで）を守って飲み、週2日は休肝日を設けましょう。1日1合以上飲むと肝臓への負担だ

けでなく、血糖値にも影響します。おつまみの食べ過ぎも、塩分や脂質、糖質の過剰摂取につながるので注意

が必要です。

チェック⑦　毎日ぐっすり眠れていますか？

　毎日の元気のためには、休養が大切です。睡眠時間は6 ～7時間は取るようにしましょう。

チェック⑧　自分なりのストレス解消法はありますか？

　過度なストレスは、体に様々な影響を与えます。自分なりのストレス解消法を見つけましょう。ストレス

解消法には音楽を聴く、運動をする、大笑いをするなど様々な方法があります。

チェック⑨　１年に１回以上、歯科健診を受けていますか？

　歯と口の健康は、全身の健康につながります。歯周病は症状がない

まま進行することもあります。かかりつけ歯科医をもち、定期的な歯

科健診で口の中をチェックしてもらいましょう。また、歯周病は生活

習慣病のひとつです。日頃の生活習慣をもう一度見直してみることも

大切です。

※問い合わせ　市健康課☎(84)6822

◇健(検)診や健康に関する問い合わせは、市健康課までお願いします。
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長井市国民健康保険からのお知らせ

　右のグラフは、長井市国民健康保険の加入者1人当たり

の年間保険給付費支出額の推移を示しています（平成25

～30年度）。ご覧のとおり、1人当たりの医療費支出額は

増加傾向にあります。

　医療技術の進歩や高度化、生活習慣病などの長期治療を

必要とする患者の増加、高額な新薬の開発による調剤費

の増加など、様々な理由により医療費は膨らみ続けていま

す。

　国民健康保険加入者の医療費のうち、加入者が窓口で負担する金額以外は、国民健康保険税と国などからの交付

金により賄われています。もし、医療費が増加の一途をたどれば、国民健康保険税により賄うべき金額も増加し、

保険料の増額といった形で国民健康保険加入者の負担増につながります。そうならないためにも、引き続き医療

費の無駄をなくし、大切に使うよう心掛けましょう。

医療費の現況

お医者さんのかかり方を見直しましょう

●お医者さんのかけもちや重複受診はやめましょう。

　検査などを最初からやり直すため医療費増大につながり、体にも危険

な場合があります。また、初診時に総合病院（200床以上の病院）を紹

介状なしで受診すると初診料とは別に特定療養費が徴収されます。 

●お薬手帳を有効に活用し、過剰な量の薬を処方してもらおうと

するのはやめましょう。

　余分な薬は、身体にも悪影響を与えることがあります。

●時間外、休日受診はできるだけ控えましょう。

　急患の場合は別として、時間外の加算料が請求されるなど、医療費が

　高額になります。

●お医者さんや薬剤師さんを信頼し、指示を守りましょう。

　不安や疑問はきちんと聞き、薬の服用のしかたなど指示を守ることが

病気の早期完治につながります。

●ジェネリック医薬品を有効活用しましょう。

　ジェネリック医薬品とは、低価格な上、安全性や効き目は新薬と同等と認められている後発医療品のことです。

医師や薬剤師にジェネリック医薬品への変更を言い出しづらい場合は「ジェネリック医薬品お願いカード」など

を提示することで意思表示できます。

ご活用ください！「国民健康保険の医療費のお知らせ」

　長井市の国民健康保険に加入している人には、2カ月に1回の頻度で「医療費のお知らせ」を送付しています。こ

のお知らせは、国民健康保険に加入している人の医療費の総額を記載しているもので、医療機関の受診状況を的確

に把握し、健康への意識を高めていただくことを目的として送付しています。このお知らせが届いたら、内容を確

認し、自分がどのくらい医療機関などを受診していたのか、重複受診などで無駄に受診したことはなかったかなど

を見直すきっかけとして、ぜひご活用ください。

◇国民健康保険に関する問い合わせは、市役所市民課医療・年金係までお願いします。

※問い合わせ　市役所市民課医療・年金係☎ (87)0681
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　医療費削減のために、一人ひとりができることがあります。下のチェック項目で当てはまらないところを生活習

慣に取り入れていきましょう。

あなたの健康習慣で“ながい”の医療費削減を！

チェック①　特定健診とがん検診を適正な間隔で受けていますか？

　特定健診と胃がん検診、大腸がん検診、肺がん検診は1年に1回受けましょう。乳がん検診と子宮頸がん検

診は2年に1回受けましょう。長井市では、希望者は毎年受診できます。

　特定健診の結果は毎年保管し、前年のものと比較してどこが変化したか把握することが大切です。

チェック②　特定健診やがん検診などで要受診・要精検の項目があったとき

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　必ず精密検査を受けていますか？

　せっかく健（検）診を受けて要受診・要精検の項目が見つかっても、精密検査を受けないと知らず知らずの

うちに症状が悪化することがあります。自己判断せずに、医療機関を受診しましょう。

チェック③　食事は1日3食規則正しく、腹八分目に、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　野菜をしっかり食べ、適塩していますか？

　食べ過ぎに注意し、規則正しく食事を摂りましょう。また、野菜は1日小皿5皿（350ｇ）を目標に摂ることで、

血圧低下や血糖値の上昇を抑えるなどの良い効果が期待できます。さらに適塩（男性1日8g、女性1日7g未満）

は、糖尿病の合併症の進行を抑える効果もあります。

チェック④　自分に合った運動を継続的に行っていますか？

　自分に合った運動や体操を見つけ、今より1日あたり1,000歩多く、または10分多く体を動かすよう心がけ

ましょう。継続的な運動は、血圧低下や血糖値の上昇を抑え、また気分転換やストレス解消の効果も期待で

きます。長井花のまちスポーツクラブでは運動不足解消教室やノルディックウォーキング教室を開催して

います。広報ながいや保健カレンダーでご案内していますので、お気軽にご参加ください。

チェック⑤　禁煙をしていますか？

　たばこを吸っている人は、禁煙することで健診結果の改善が期待でき、将来的にがんにかかるリスクを減

らすことができます。また、受動喫煙による周囲への影響も考え、思い切って今日から禁煙を始めましょう。

チェック⑥　飲酒は週 2 日の休肝日を設けていますか？

　お酒は適量（1日1合まで）を守って飲み、週2日は休肝日を設けましょう。1日1合以上飲むと肝臓への負担だ

けでなく、血糖値にも影響します。おつまみの食べ過ぎも、塩分や脂質、糖質の過剰摂取につながるので注意

が必要です。

チェック⑦　毎日ぐっすり眠れていますか？

　毎日の元気のためには、休養が大切です。睡眠時間は6 ～7時間は取るようにしましょう。

チェック⑧　自分なりのストレス解消法はありますか？

　過度なストレスは、体に様々な影響を与えます。自分なりのストレス解消法を見つけましょう。ストレス

解消法には音楽を聴く、運動をする、大笑いをするなど様々な方法があります。

チェック⑨　１年に１回以上、歯科健診を受けていますか？

　歯と口の健康は、全身の健康につながります。歯周病は症状がない

まま進行することもあります。かかりつけ歯科医をもち、定期的な歯

科健診で口の中をチェックしてもらいましょう。また、歯周病は生活

習慣病のひとつです。日頃の生活習慣をもう一度見直してみることも

大切です。

※問い合わせ　市健康課☎(84)6822

◇健(検)診や健康に関する問い合わせは、市健康課までお願いします。
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令和2年度も各スポーツ施設をご利用ください
●申込方法　使用希望日の属する月の2カ月前から受け付けます。

◇各種大会などで使用する場合は、事前にご相談ください。

施　設 区　分
使用料

（１時間）

光洋精機

アスリート

フィールド

長井

（市陸上競技場）

専用

使用

入場料を徴収する 4,280円

入場料を徴収しない 1,420円

一部

使用

団体
小･中･高 1,100円

一般 2,200円

個人
小･中･高 100円

一般 200円

夜間照明設備
団体 820円

個人 50円

芝生広場

（生涯学習プラザ

運動公園）

専用

使用

1面 1,420円

1/2面 710円

一部

使用

団体 550円

個人 100円

夜間照明設備 1,650円

多目的

運動広場

（あやめ公園）

専用使用するとき 300円

一部

使用

団体 250円

個人 50円

施　設 区　分
使用料

（１時間）

長井

TBC球場

（市野球場）

試合または競技で

専用するとき
300円

練習または他の競技で

専用しないとき（一部使用）
200円

球技以外の使用

（集会、その他）
410円

夜間照明設備
全灯 4,530円

半灯 2,580円

テニス

コート

（あやめ公園）

１面につき 500円

夜間照明設備 500円

各小・中学校体育館を夜間開放します
●利用できる団体　おおむね半年以上、定期的にスポーツ活動を行う4人以上の団体

　　　　　　　　　◇冬期間のみ利用を希望する団体も申請をお願いします。

●開放時間（小学校）　平日は午後5時～10時、土・日・祝日は午前9時～午後10時

●開放時間（中学校）　午後7時～10時

　　　　　　　　　　◇教育活動に支障がある場合を除きます。

●申込方法　使用希望に関する事項を所定の用紙にご記入の上、お申し込みください。登録は１年更新です。

●申込期限　2月28日㈮午後5時まで

●注意事項　単発利用の受け付けではありません。使用登録後に、定期外で活動する場合（大会や交流試合など）は

　　　　　　別途申請が必要です。

開放校 使用できる施設 申請書提出先

長井小学校 体育館、ピロティ 市生涯スポーツ課

致芳小学校 体育館 致芳コミュニティセンター

西根小学校 体育館 西根小学校

平野小学校 体育館 平野小学校

伊佐沢小学校 体育館 伊佐沢コミュニティセンター

豊田小学校 体育館 豊田小学校

長井南中学校 体育館、武道館 市生涯スポーツ課

長井北中学校 体育館、武道館 市生涯スポーツ課

◇長井小学校・長井南中学校・長井北中学校の施設を使用する団体につ

いては、使用団体調整会議を3月26日㈭午後6時から生涯学習プラザ2

階研修室で開催します。その他の小学校体育館調整会議は、別途連絡

の上、開催します。

スポーツ安全保険に

　　　ご加入ください！

スポーツ少年団やスポーツサークルな

ど4人以上の団体であれば加入できます。

活動中のケガや事故に備えて、加入をお

願いします。詳細なパンフレットもあり

ますので、詳しくは下記までお問い合わ

せください。

※問い合わせ　市生涯スポーツ課

　　　　　　　(生涯学習プラザ内)

　　　　　　　☎ (88)5661

●利用期間　4月～11月

●利用時間　午後9時30分まで

【夜間照明設備の利用について】

Let '
s！Spor

ts！
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長井市心のまちづくり基金について

昭和59年度に、長井市制30周年を記念して設立された基金です。これまでに市民の皆さんからいただいた寄

附金を活用し、下記2本柱で、皆さん自身が行う“まちづくり活動”を応援しています。

①自主的なボランティアや地域活動など心のまちづくりを実践している個人・団体に対しての顕彰事業

②「長井市心のまちづくり活動推進補助金」による、自主的なまちづくり活動への支援事業

 心のまちづくり基金とは

 心のまちづくり基金をまちづくりにご活用ください！

これまでも、市民の皆さん自身が行う下記のようなまちづくり活動に対し、支援を行っています。令和2年度

も、4月に募集を予定していますので、ぜひご活用ください。併せて、心のまちづくり基金への寄附も随時受け

付けています。

～令和元年度顕彰式・成果発表会を開催します～
令和元年度も、自主的なボランティアや地域活動など心のまちづ

くりを実践している個人や団体を市民の皆さんから推薦いただき、

心のまちづくり審議会で審議しました。その結果、下記の皆さんを

「心のまちづくり実践者」として顕彰します。また、令和元年度「長井

市心のまちづくり活動推進補助金」の採択団体による成果発表会も

開催します。

●い　つ　2月28日㈮午後6時から顕彰式、6時30分から成果発表会

●どこで　市保健センター2階研修室

◇参加申し込みは不要です。当日会場までお越しください。 ＜昨年度の顕彰者＞

○心のまちづくり実践者

実践者 活動内容

燦
さんさん

燦会
かい

伊佐沢児童センター園庭の草刈りを年2回実施しているほか、伊佐沢小学校

児童の下校時の見守りと声掛けを行っている。様々な活動を通じて、世代間

の交流が生まれており、明るい地域づくりや環境整備に大きく貢献している。

公益社団法人

長井・西置賜シルバー人材

派遣センター

毎年、あやめ公園や最上川河川緑地公園の清掃ボランティア活動を実施して

いる。特に、最上川河川緑地公園の活動は今年で14年目を迎え、約100人が

参加し、地域の環境美化に大きく貢献している。

採択団体 活動名

平野地域づくり協議会 締切堤防　復元整備プロジェクト

不伐の森に親しむ会 不伐の森30周年記念コンサート（仮称）及び関連事業

ありがとう長井駅の会 ありがとう長井駅！

勧進代寿会 地域伝統文化継承教材制作活動

（特）最上川リバーツーリズムネットワーク ボート格納用コンテナの設置

長井スカイランタン実行委員会 長井スカイランタンフェスティバル

西根地区文化振興会 西根の歴史と文化を紹介する史跡巡り事業

平山獅子踊り保存会 平山獅子踊りの伝統文化伝承活動

○心のまちづくり活動推進補助金事業

※問い合わせ　市地域づくり推進課地域づくり支援室☎(87)0817
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令和2年度も各スポーツ施設をご利用ください
●申込方法　使用希望日の属する月の2カ月前から受け付けます。

◇各種大会などで使用する場合は、事前にご相談ください。

施　設 区　分
使用料

（１時間）

光洋精機

アスリート

フィールド

長井

（市陸上競技場）

専用

使用

入場料を徴収する 4,280円

入場料を徴収しない 1,420円

一部

使用

団体
小･中･高 1,100円

一般 2,200円

個人
小･中･高 100円

一般 200円

夜間照明設備
団体 820円

個人 50円

芝生広場

（生涯学習プラザ

運動公園）

専用

使用

1面 1,420円

1/2面 710円

一部

使用

団体 550円

個人 100円

夜間照明設備 1,650円

多目的

運動広場

（あやめ公園）

専用使用するとき 300円

一部

使用

団体 250円

個人 50円

施　設 区　分
使用料

（１時間）

長井

TBC球場

（市野球場）

試合または競技で

専用するとき
300円

練習または他の競技で

専用しないとき（一部使用）
200円

球技以外の使用

（集会、その他）
410円

夜間照明設備
全灯 4,530円

半灯 2,580円

テニス

コート

（あやめ公園）

１面につき 500円

夜間照明設備 500円

各小・中学校体育館を夜間開放します
●利用できる団体　おおむね半年以上、定期的にスポーツ活動を行う4人以上の団体

　　　　　　　　　◇冬期間のみ利用を希望する団体も申請をお願いします。

●開放時間（小学校）　平日は午後5時～10時、土・日・祝日は午前9時～午後10時

●開放時間（中学校）　午後7時～10時

　　　　　　　　　　◇教育活動に支障がある場合を除きます。

●申込方法　使用希望に関する事項を所定の用紙にご記入の上、お申し込みください。登録は１年更新です。

●申込期限　2月28日㈮午後5時まで

●注意事項　単発利用の受け付けではありません。使用登録後に、定期外で活動する場合（大会や交流試合など）は

　　　　　　別途申請が必要です。

開放校 使用できる施設 申請書提出先

長井小学校 体育館、ピロティ 市生涯スポーツ課

致芳小学校 体育館 致芳コミュニティセンター

西根小学校 体育館 西根小学校

平野小学校 体育館 平野小学校

伊佐沢小学校 体育館 伊佐沢コミュニティセンター

豊田小学校 体育館 豊田小学校

長井南中学校 体育館、武道館 市生涯スポーツ課

長井北中学校 体育館、武道館 市生涯スポーツ課

◇長井小学校・長井南中学校・長井北中学校の施設を使用する団体につ

いては、使用団体調整会議を3月26日㈭午後6時から生涯学習プラザ2

階研修室で開催します。その他の小学校体育館調整会議は、別途連絡

の上、開催します。

スポーツ安全保険に

　　　ご加入ください！

スポーツ少年団やスポーツサークルな

ど4人以上の団体であれば加入できます。

活動中のケガや事故に備えて、加入をお

願いします。詳細なパンフレットもあり

ますので、詳しくは下記までお問い合わ

せください。

※問い合わせ　市生涯スポーツ課

　　　　　　　(生涯学習プラザ内)

　　　　　　　☎ (88)5661

●利用期間　4月～11月

●利用時間　午後9時30分まで

【夜間照明設備の利用について】

Let '
s！Spor

ts！
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令和元年度
　人権啓発標語
　　　コンテスト
　　　　　入賞作品

最優秀賞 致芳小5年 濱田　空
そ ら

良 聞こうよ！みんなの意見　持とうよ！思いやりの心

長井市長賞 長井小5年 横山　侑
ゆうし

史 やめようよ　言える勇気で　咲く笑顔

入選

森 金田　けさ子 支え合う　心が笑顔の　架け橋に

長井小5年 佐藤　花
かりん

梨 あったか言葉　体も心もポカポカ　なんだか笑顔になっちゃうね

長井小6年 渋谷　璃
りおん

音 差別ダメ　しない　させない　ゆるさない！

致芳小6年 土屋　天
あんじぇ

使 つなごうよ　仲間のたすき　行動で

西根小5年 亀井　愛
まなき

生 いろいろあっていいんだよ　きみの生きかた　ぼくの生きかた

西根小5年 椎名　大
だいち

地 標語だけ？　すぐに実践　いじめゼロ

平野小6年 小関　唯
ゆいと

聖 差しのべよう　手と手つないで　やさしい笑顔

伊佐沢小6年 村田　晶
あき

みつけよう　一人一人の　いいところ

豊田小5年 小山　大
だいご

悟 ありがとうの5文字と笑顔があったかい

豊田小6年 鈴木　大
ひろと

翔 「どうしたの？」　気づく心とやさしい目

（敬称略・順不同）

　（長井市、米沢人権擁護委員協議会）

※問い合わせ　市役所市民相談センター

　　　　　　　☎（87）0682

第32回市内小中学生書き初め大会特別賞受賞者

賞
題材

氏名
学年・所属

長井市長賞

「夢と希望」

平　真
ま お

緒

長井小6年［柳華会］

長井市教育長賞

「未来の夢」

小笠原　美
みさと

里

長井南中2年［玉水塾］

長井商工会議所会頭賞

「新春の光」

小浦　映
え ま

茉

長井小5年

賞
題材

氏名
学年・所属

（一財）置賜地域地場産業
振興センター理事長賞

「新春の光」

今野　奏
かなと

翔

長井小5年［紫雲書道会］

長井文化協会長賞

「早春梅花」

齋藤　七
ななみ

海

長井南中2年［置賜ふれあい書道塾］

長井文化協会長賞

「夢と希望」

横山　育
は ぐ み

美

長井小6年

長井文化協会長賞

「星の伝説」

山口　なのは

西根小5年［菅原教室］

暢神書道会長賞

「百戦錬磨」

小野　陽
ようへい

平

長井北中2年［菅原教室］

暢神書道会長賞

「青雲大志」

佐々木　こころ

致芳小6年［野川塾］

暢神書道会長賞

「よろこび」

髙梨　心
ここね

音

長井小3年［紫雲書道会］

※問い合わせ　置賜地域地場産業振興センター☎（88）1815

▲特別賞受賞者。なお、受賞作品は2月3日㈪から13日㈭まで、

道の駅川のみなと長井に展示されます。 （敬称略・順不同）
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【作文コンテスト】
山形県【中学生の部】（“社会を明るくする運動”山形県推進委員会）

優秀賞 長井南中3年 井上　阿
あ み

弥 誰かの居場所を作れる人に

西置賜地区【小学生の部】（西置賜地区保護司会）

最優秀賞 長井小6年 田中　友
ゆ う み

望 横断歩道でつながる優しさ

優秀賞
西根小6年 椎名　ひかり 社会を明るくするために私たちができること

豊田小5年 遠藤　颯
はやと

斗 楽しい毎日の中で

優良賞

長井小6年 中澤　遥
はると

斗 社会を明るくする運動

西根小6年 木村　すず 明るい町づくり

豊田小5年 齋藤　大
だいすけ

輔 社会を明るくするためには

西置賜地区【中学生の部】（西置賜地区保護司会）

優秀賞
長井南中3年 菊地　花

かのん

音 人と人とのつながりで

長井北中1年 鈴木　愛
あ い

生 一人という名の大きな一歩

優良賞 長井北中3年 田中　理
り こ

瑚 明るい社会に向けて

（敬称略・順不同）

【標語コンテスト】
西置賜地区【小学生の部】（西置賜地区保護司会）

最優秀賞 平野小4年 小笠原　千
ち ひ ろ

尋 持ち歩こう　マナーと一緒に　思いやり

優秀賞 長井小3年 田中　咲
さひな

雛 優しい目　みんなの心に　優しい芽

優良賞

豊田小3年 飯澤　江
え み り

美利 みまもろう　親の目子の目　地域の目

伊佐沢小1年 増田　玲
れ な

和 うれしいな　優しくするのも　されるのも

致芳小4年 岸　煌
こ う が

凱 寄り添うこころでつながる輪　見守る優しさ地域の愛

西根小5年 髙橋　柊
しゅうご

心 立ち止まり　一度確認　その行動

西置賜地区【中学生の部】（西置賜地区保護司会）

優秀賞 長井北中2年 平　叶
と あ

聖 あたたかい　言葉支える　立ち直り

優良賞

長井南中1年 那須　菜
な な み

奈美 「少しだけ」　その言葉には　悪かくれ

長井南中3年 菅沼　梨
り か

香 「ありがとう。」　素直につたえる　感謝の想い

長井北中2年 三瓶　仁
ひとし

士 立ち直り　みんなで支える　地域の輪

（敬称略・順不同）

▲“社会を明るくする運動”作文コ

ンテスト山形県【中学生の部】で

優秀賞を獲得した井上阿
あ み

弥さん

（長井南中3年）

【作文コンテスト】

第69回“社会を明るくする運動”作文・標語コンテスト

山形県・西置賜地区入賞作品
※問い合わせ　市役所市民相談センター

　☎（87）0682

有料広告
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レインボープラン栽培に参加して
寄稿：小関 進さん（九野本）

第 214 号

※問い合わせ　レインボープラン推進協議会事務局　☎・FAX （88）2601　e-mail : info-rp@e.jan.ne.jp

私は数年前に職場を定年退職し、少しばかりの畑作

と稲作を継いで、仕事の合間に習得してきた農業で余

生を過ごすことにしました。まだ手探りではあるもの

の、何とか販売できるまでになりました。

田畑を継ぐ際に気になったのがレインボープランで

す。私は食品販売の仕事に40数年携わってきましたの

で、レインボープランのことは知っていたつもりでし

たが、「レインボー堆
た い ひ

肥は塩分が多い」「他の堆肥より劣

る」といった世間の噂を信じていました。しかし、栽培

に取り組んでみるとレインボー堆肥は扱いやすく、成

分検査などによって安全性が確認されていることがわ

かりました。数年経過しましたが、何の問題もありませ

ん。様々な野菜にレインボー堆肥を使っており、特に行

者菜の栽培に重宝しています。他の堆肥に比べ肥料効

果が高いとは言い難いですが、肥料で補える範囲なの

で問題とは感じません。

全国から注目されてきたこの取り組みが、なぜ伸

び悩んでいるのか？農業の担い手不足、手間のかか

る野菜づくりなど様々な要因がありますが、一番は

「世間の誤解」だと感じています。もっと多くの市民

にレインボープランを正しく知っていただき、長井

市だけでなく全国に広まることを願っています。

生産者同士の話し合いでは、担い手不足につい

て、「生産団地化して協業化や就農者育成を図る」と

いったアイデアも出されます。私は、初期費用が高

い園芸用ハウスをレンタルするのも良いと考えま

す。農地の有効利用のためにも、多面にわたる周囲

の理解と行政の導きがもう少し必要ではと感じま

す。やる気の起こる育成策は地元の農家にも良い刺

激になりますので、取り組みの拡大を期待します。

▲「しっかり土づくりをすると作物のできが良いこと

を実感しました」と小関さん。

※問い合わせ　市総合政策課
　（協議会事務局）☎（87）0714

 第 18 号　長井工業高等学校紹介

 第 17 号　地域で活躍する長工生

「第3回長井ビジネスチャレンジコンテスト」

　12月7日に開催された第3回長井ビジネスチャレ

ンジコンテストで、3チームが「高校生チャレンジ部

門」に出場し、長工生の視点で長井を元気にするた

めのアイデアを発表しました。

　それぞれのチームが非常に高い評価を得た中で、

チーム長井あやめLab代表橋本都弥さんの「百見は

一験に如かず。参加体験型あやめ公園で、長井映え」

のアイデアが高校生チャレンジ部門賞に選ばれま

した。

「ロボットセミナー」

　12月21日にタスビルにて開催されたロボットセ

ミナーでは、ボランティア活動の一環として、長工

生ならではのスキルを生かし、小学生の工作ロボッ

ト組み立ての指導を行いました。メカ好き、実験好

きな小学生の中から将来の長工生が生まれること

を期待しています。

　長井工業高等学校の生徒は地域で活躍しています。今年度参加した長井ビジネスチャレンジコンテスト、

ロボットセミナーでは、新しいアイデアや自分たちの得意とする分野で地域に貢献しました。

▲長井ビジネスチャレンジコンテスト、ロボットセ

　ミナーの様子
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願
う
ば
か
り
で
す
。

　さ
て
、
長
井
市
は
来
春
の
市

庁
舎
完
成
に
向
け
て
、
新
し
い

令
和
の
時
代
、
ま
た
世
界
の
潮

流
に
対
応
で
き
る
よ
う
な
市
の

行
政
運
営
や
市
民
サ
ー
ビ
ス
の

充
実
を
図
る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ

の
担
当
部
署
が
連
携
し
な
が
ら

そ
の
準
備
に
全
力
を
尽
く
し
て

い
ま
す
。
年
頭
の
挨
拶
で
も
申

し
上
げ
ま
し
た
が
、
令
和
2
年

度
か
ら
の
国
の
地
方
創
生
2
期

目
に
合
わ
せ
て
、
長
井
市
で
も

第
2
期
長
井
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し

ご
と
創
生
総
合
戦
略
（
以
下
総

合
戦
略
）
の
策
定
を
進
め
て
い

ま
す
。
そ
の
こ
と
に
つ
い
て
、
今

回
か
ら
2
回
に
わ
た
っ
て
考
え

方
や
長
井
市
の
こ
れ
か
ら
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
お
話
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　第
２
期
の
総
合
戦
略
で
は
、
第
１
期
の
５
年

間
に
引
き
続
き
「
教
育
と
子
育
て
」
を
メ
イ
ン

テ
ー
マ
に
掲
げ
、
人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。同
時
に
、人
口

が
減
り
高
齢
化
が
進
む
中
で
も
、
誰
も
が
幸
せ

に
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
に
更
な
る

磨
き
を
か
け
て
い
き
ま
す
。

　来
年
度
の
国
の
予
算
案
な
ど
を
見
ま
す
と
、

社
会
保
障
費
が
大
変
な
勢
い
で
増
大
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
２
０
２
０
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
（
以
後
、
オ
リ
パ
ラ
）
開
催
後
の

日
本
経
済
の
減
速
も
大
変
危
惧
さ
れ
て
い
ま

す
。昨
年
の
消
費
税
増
税
以
降
、国
で
は
景
気
が

落
ち
込
ま
な
い
た
め
の
様
々
な
政
策
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
が
、
こ
れ
が
一
段
落
す
る

の
も
オ
リ
パ
ラ
が
終
わ
っ
た
夏
以
降
と

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
中
で
、

私
達
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
た
め
の
社
会

保
障
の
在
り
方
と
い
う
の
は
、
高
齢
者

福
祉
・
障
が
い
者
福
祉
だ
け
で
な
く
、
次

世
代
を
担
う
子
ど
も
達
を
地
域
全
体
で

育
て
る
と
い
う
新
た
な
考
え
方
が
根

付
き
つ
つ
あ
る
と
感
じ
ま
す
。
そ
の
た

め
に
、
第
２
期
総
合
戦
略
で
は
こ
れ
ま

で
の
「
教
育
・
子
育
て
」
と
い
う
メ
イ
ン

テ
ー
マ
に
加
え
、
３
つ
の
「
未
来
へ
の
取

組
」
を
掲
げ
、
新
た
な
時
代
に
対
応
で
き

る
地
方
都
市
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　こ
こ
か
ら
は
重
点
的
に
取
り
組
む
施

策
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
１
つ
目

は
、
特
色
あ
る
教
育
の
展
開
で
す
。
外
国

語
教
育
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
、
起
業
体
験
な

ど
に
引
き
続
き
力
を
入
れ
、
大
都
市
に

負
け
な
い
魅
力
あ
る
教
育
に
し
て
い
き

ま
す
。２
つ
目
に
、子
育
て
サ
ポ
ー
ト
体
制
の
充

実
で
す
。
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
ま
で
切
れ
目
の

な
い
支
援
を
充
実
さ
せ
る
と
と
も
に
、
多
機
能

型
図
書
館
や
屋
内
遊
戯
場
な
ど
の
機
能
を
持
つ

複
合
施
設
を
整
備
し
て
い
き
ま
す
。

　次
回
は
、
未
来
を
見
据
え
て
取
り
組
む
３
つ

の
施
策
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

長
井
さ
し
こ
編
集

委
員
会
（
佐
藤
千
賀
子

代
表
）
が
、
長
井
刺
し

子
の
模
様
を
記
し
た

冊
子
「
長
井
さ
し
こ
第

二
集
」
を
刊
行
し
た
。
平
成
23
年
に
第
一
集
が

刊
行
さ
れ
て
か
ら
8
年
ぶ
り
と
な
る
。

刺
し
子
と
は
、
綿
布
を
重
ね
て
丈
夫
に
す

る
た
め
に
刺し

し
ゅ
う繍

を
施
し
た
も
の
で
、
着
物
や

布
を
長
持
ち
さ
せ
る
人
々
の
知
恵
か
ら
生

ま
れ
、
今
も
日
本
の
伝
統
民
芸
と
し
て
多
く

の
人
に
親
し
ま
れ
て
い
る
。
刺
し
子
は
特
に

東
北
地
方
な
ど
寒
い
地
域
で
広
ま
り
、
各
地

方
で
手
法
、
技
法
、
模
様
な
ど
に
特
徴
が
あ

り
、
県
内
で
は
長
井
刺
し
子
の
ほ
か
に
、
遊
佐

刺
し
子
、
庄
内
刺
し
子
、
米
沢
の
原
方
刺
し
子

な
ど
が
あ
る
。
長
井
刺
し
子
の
特
徴
は
、
福
島

県
会
津
若
松
市
の
名
産
品
で
あ
る
会
津
木
綿

を
使
い
、
木
綿
生
地
に
5
㍉
か
ら
1
㌢

の
方
眼
を
引
き
、
そ
れ
に

沿
っ
て
縫
っ
て
い
く
こ

と
。
基
本
模
様
は
1
0
0

を
超
え
、
冊
子
で
は
基
本

刺
し
や
応
用
刺
し
な
ど
、

模
様
の
一
部
を
紹
介
し

て
い
る
。

長
井
刺
し
子
は
伝
統

を
保
存
し
よ
う
と
、
昭

和
57
（
1
9
8
2
）
年
に

中
央
地
区
公
民
館
（
現
中

央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
）
で
「
さ
し
こ
教
室
」

を
開
い
た
の
が
始
ま
り
。

当
時
県
婦
人
連
の
副
会

長
で
あ
っ
た
故
鈴
木
み
ゑ
さ
ん
が
昭
和

53
（
1
9
7
8
）
年
頃
、
地
域
の
旧
家
に
残

さ
れ
て
い
た
花
ぞ
う
き
ん
（
刺
し
子
が
施

さ
れ
た
ぞ
う
き
ん
）
を
集
め
、
縫
い
目
を

解
い
て
技
法
を
学
び
、
独
自
の
手
法
を
開

発
・
普
及
さ
せ
て
き
た
。

冊
子
の
編
集
委
員
で
も
あ
る
佐
藤
千

賀
子
さ
ん
と
竹
田
喜
代
子
さ
ん
は
第
4

代
目
の
指
導
者
。
2
人
が
指
導
す
る
現
在

の
教
室
に
は
市
内
外
か
ら
22
人
の
受
講

生
が
お
り
、
年
齢
も
40
代
か
ら
80
代
と
幅

広
い
。
冊
子
も
多
方
面
で
需
要
が
あ
り
、

全
国
で
も
様
々
な
作
品
が
制
作
さ
れ
て

い
る
。
皆
さ
ん
は
「
家
事
の
合
間
に
で
き

る
趣
味
。
色
々
ア
イ
デ
ア
が
広
が
る
」
と

作
品
作
り
の
楽
し
さ
を
語
っ
て
く
れ
た
。

佐
藤
代
表
は
、「
伝
統
を
継
承
す
る
た

め
に
も
た
く
さ
ん
の
人
に
参
加
し
て
も

ら
い
た
い
」と
今
後
に
期
待
を
寄
せ
た
。

▲編集委員の3人が12月13日市長を表敬訪問（右から
佐藤千賀子さん、竹田喜代子さん、蜂谷幸子さん）。さ
しこ教室は6～10月の第1・３金曜日午前10時～正午に
開催。冊子と教室に関する詳細は中央コミュニティセン
ター☎（84）5869まで。

さしこの魅力を伝えていきたい
長井さしこ編集委員会（佐藤千賀子代表）
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レインボープラン栽培に参加して
寄稿：小関 進さん（九野本）

第 214 号

※問い合わせ　レインボープラン推進協議会事務局　☎・FAX （88）2601　e-mail : info-rp@e.jan.ne.jp

私は数年前に職場を定年退職し、少しばかりの畑作

と稲作を継いで、仕事の合間に習得してきた農業で余

生を過ごすことにしました。まだ手探りではあるもの

の、何とか販売できるまでになりました。

田畑を継ぐ際に気になったのがレインボープランで

す。私は食品販売の仕事に40数年携わってきましたの

で、レインボープランのことは知っていたつもりでし

たが、「レインボー堆
た い ひ

肥は塩分が多い」「他の堆肥より劣

る」といった世間の噂を信じていました。しかし、栽培

に取り組んでみるとレインボー堆肥は扱いやすく、成

分検査などによって安全性が確認されていることがわ

かりました。数年経過しましたが、何の問題もありませ

ん。様々な野菜にレインボー堆肥を使っており、特に行

者菜の栽培に重宝しています。他の堆肥に比べ肥料効

果が高いとは言い難いですが、肥料で補える範囲なの

で問題とは感じません。

全国から注目されてきたこの取り組みが、なぜ伸

び悩んでいるのか？農業の担い手不足、手間のかか

る野菜づくりなど様々な要因がありますが、一番は

「世間の誤解」だと感じています。もっと多くの市民

にレインボープランを正しく知っていただき、長井

市だけでなく全国に広まることを願っています。

生産者同士の話し合いでは、担い手不足につい

て、「生産団地化して協業化や就農者育成を図る」と

いったアイデアも出されます。私は、初期費用が高

い園芸用ハウスをレンタルするのも良いと考えま

す。農地の有効利用のためにも、多面にわたる周囲

の理解と行政の導きがもう少し必要ではと感じま

す。やる気の起こる育成策は地元の農家にも良い刺

激になりますので、取り組みの拡大を期待します。

▲「しっかり土づくりをすると作物のできが良いこと

を実感しました」と小関さん。

※問い合わせ　市総合政策課
　（協議会事務局）☎（87）0714

 第 18 号　長井工業高等学校紹介

 第 17 号　地域で活躍する長工生

「第3回長井ビジネスチャレンジコンテスト」

　12月7日に開催された第3回長井ビジネスチャレ

ンジコンテストで、3チームが「高校生チャレンジ部

門」に出場し、長工生の視点で長井を元気にするた

めのアイデアを発表しました。

　それぞれのチームが非常に高い評価を得た中で、

チーム長井あやめLab代表橋本都弥さんの「百見は

一験に如かず。参加体験型あやめ公園で、長井映え」

のアイデアが高校生チャレンジ部門賞に選ばれま

した。

「ロボットセミナー」

　12月21日にタスビルにて開催されたロボットセ

ミナーでは、ボランティア活動の一環として、長工

生ならではのスキルを生かし、小学生の工作ロボッ

ト組み立ての指導を行いました。メカ好き、実験好

きな小学生の中から将来の長工生が生まれること

を期待しています。

　長井工業高等学校の生徒は地域で活躍しています。今年度参加した長井ビジネスチャレンジコンテスト、

ロボットセミナーでは、新しいアイデアや自分たちの得意とする分野で地域に貢献しました。

▲長井ビジネスチャレンジコンテスト、ロボットセ

　ミナーの様子
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●
対

　象
　
市
民
文
化
会
館
の
管
理
運
営
を

行
う
上
で
管
理
能
力
を
有
し
て
い
る
法

人
ま
た
は
団
体
（
個
人
を
除
く
）

●
指
定
期
間
　

8
月
1
日
㈯
～
令
和
7
年
3

月
31
日
㈪

●
受
付
期
間
　

3
月
19
日
㈭
～
27
日
㈮
午
前

9
時
～
午
後
5
時

◇
募
集
要
項
な
ど
は
市
文
化
生
涯
学
習
課
で

配
布
の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
で
す
。

●
説
明
会
　

2
月
5
日
㈬
午
後
2
時
か
ら

●
面
接
審
査

　
面
接
審
査
・
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
4
月
上
旬
に
実
施（
予
定
）

※
問
い
合
わ
せ

　
市
文
化
生
涯
学
習
課

　☎（
84
）
７
６
７
７

●
募
集
人
員

　
若
干
名

●
職
務
内
容

　

①
ス
ポ
ー
ツ
推
進
の
た
め
の
事
業
実
施
に
係

る
連
絡
調
整
を
行
う
こ
と

②
住
民
の
求
め
に
応
じ
て
ス
ポ
ー
ツ
の
実
技

指
導
を
行
う
こ
と

③
住
民
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
促
進
の
た
め
の
組

織
育
成
を
図
る
こ
と

④
学
校
、
公
民
館
な
ど
の
教
育
機
関
そ
の
他

行
政
機
関
の
行
う
ス
ポ
ー
ツ
の
行
事
ま

た
は
事
業
に
協
力
す
る
こ
と

⑤
ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
行
う
ス
ポ
ー
ツ
行
事
ま

た
は
事
業
に
関
し
、
求
め
に
応
じ
て
協
力

す
る
こ
と

⑥
住
民
一
般
の
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
理
解
を

深
め
る
こ
と

⑦
ス
ポ
ー
ツ
推
進
の
た
め
の
指
導
及
び
助
言

を
行
う
こ
と

●
報

　酬
　
３
万
２
千
円
／
年（
予
定
）

●
任

　期
　
４
月
１
日
㈬
～
令
和
４
年
３
月

31
日
㈫（
２
年
間
・
継
続
可
）

●
応
募
資
格
　
次
の
要
件
を
満
た
す
人

①
長
井
市
内
に
住
ん
で
い
る
20
歳
～
55
歳
の

人（
令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
）

②
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
・
助

言
が
で
き
る
熱
意
と
能
力
を
有
す
る
人

③
ス
ポ
ー
ツ
推
進
関
係
事
業
及
び
会
議
な
ど

に
出
席
・
協
力
で
き
る
人

●
応
募
方
法

　
所
定
の
申
込
書
を
市
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
課
窓
口
で
受
け
取
る
か
、
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
持
参
ま
た

は
郵
送
に
て
提
出

●
募
集
期
間

　
２
月
３
日
㈪
～
28
日
㈮

●
選
考
方
法

　
書
類
選
考
を
原
則
と
し
、
必

要
に
応
じ
て
面
接
を
行
い
ま
す
。

◇
面
接
の
日
程
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

●
選
考
結
果

　
応
募
者
全
員
に
文
書
で
通
知

し
ま
す
。
な
お
、
応
募
書
類
の
返
却
は
し

ま
せ
ん
。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
生

涯
学
習
プ
ラ
ザ
内
）☎（
88
）５
６
６
１

社
会
福
祉
法
人
山
形
県
社
会
福
祉
事
業

団
で
は
、
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
指
定
管

理
者
と
し
て
養
護
老
人
ホ
ー
ム
お
い
た
ま
荘

を
管
理
運
営
す
る
こ
と
と
な
り
、
お
い
た
ま

荘
で
勤
務
す
る
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
募
集
職
種
　
援
助
員
（
週
40
時
間
勤
務
）４

人
、
援
助
員
（
週
20
時
間
勤
務
）
１
人
、
調

理
員
（
週
40
時
間
勤
務
）
１
人
、
調
理
員

（
週
20
時
間
勤
務
）１
人

●
内

　容
　

〇
援
助
員
　
利
用
者
の
日
常
生
活
に
お
け
る

介
護
業
務
全
般

◇
週
1
回
程
度
の
夜
勤
が
あ
り
ま
す
。

〇
調
理
員
　
利
用
者
に
提
供
す
る
食
事
の
調

理
、盛
付
、配
膳
、
食
器
洗
い
な
ど

●
賃

　金

〇
援
助
員

　
週
40
時
間
勤
務
月
額
15
万
５
０

　
０
円
か
ら
（
昇
給
あ
り
）
、
週
20
時
間
勤
務

月
額
９
万
３
０
０
円
か
ら
（
昇
給
あ
り
）

◇
介
護
福
祉
士
の
人
に
は
資
格
業
務
手
当
支

給
。一
時
金
あ
り
。

〇
調
理
員

　
週
40
時
間
勤
務
月
額
14
万
６
２

　
０
０
円
か
ら
（
昇
給
あ
り
）
、
週
20
時
間
勤

務
月
額
８
万
７
７
０
０
円
か
ら
（
昇
給
あ

り
）

◇
一
時
金
あ
り
。

◇
労
働
条
件
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、
事
業

団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
s://w

w
w

.ysj.

o
r.jp

/

）
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
選
考
方
法

　
面
接

●
募
集
期
間

　
3
月
13
日
㈮
ま
で

●
面
接
会
場

　
養
護
老
人
ホ
ー
ム
お
い
た
ま

荘（
今
泉
１
８
５
７
の
6
）

◇
そ
の
他
、
面
接
の
日
時
や
ご
持
参
い
た
だ

く
書
類
な
ど
に
つ
い
て
は
、
申
込
受
付
後
、

改
め
て
連
絡
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉
法
人
山
形
県
社

会
福
祉
事
業
団
事
務
局
総
務
課
横
尾
・
阿

部
☎
０
２
３（
6
２
３
）９
１
２
７

や
ま
が
た
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

犯
罪
や
予
期
せ
ぬ
事
故
に
遭
わ
れ
た
被
害
者

や
そ
の
ご
家
族
に
寄
り
添
い
、
悩
み
の
軽
減

や
心
の
ケ
ア
な
ど
の
支
援
活
動
を
行
う
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
（
一
部
有
償
、
実
費
負
担
あ
り
）
を

募
集
し
ま
す
。

●
業
務
内
容
　
電
話
相
談（
月
２
回
程
度
、年

末
年
始
・
祝
日
を
除
く
㈪
～
㈮
の
午
前
10

時
～
午
後
４
時
）
、
直
接
的
支
援
（
病
院
・

警
察
・
検
察
・
裁
判
な
ど
へ
の
付
き
添
い
、

裁
判
の
代
理
傍
聴
な
ど
）

●
募
集
人
員

　
約
10
人
（
20
歳
以
上
で
心
身

と
も
に
健
康
な
人
、
医
療
・
教
育
・
福
祉
・

司
法
分
野
で
の
経
験
が
あ
る
人
歓
迎
）

●
募
集
期
間

　
３
月
１
日
㈰
～
４
月
15
日
㈬

●
そ
の
他

　

①
書
面
・
面
接
審
査
を
行
い
、「
支
援
活
動
員

候
補
者
」を
選
考
し
ま
す
。

②
候
補
者
に
は
支
援
活
動
員
と
し
て
必
要
な

研
修
を
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
年
間

約
80
時
間
）。

③
修
了
後
、
意
向
確
認
の
上
「
支
援
活
動
員
」

に
認
定
し
、
業
務
に
従
事
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
（
公
社
）
や
ま
が
た
被
害

者
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
３
（
６
４
２)

３
５
７
１

長
井
市
民
文
化
会
館
管
理
運
営

指
定
管
理
者
募
集

長
井
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
募
集

お
い
た
ま
荘
職
員
募
集

や
ま
が
た
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

支
援
活
動
員
募
集

有料広告

広報ながい　2020．2．1　 　10

●
場

　所
　
小
出
３
９
４
４
の
１

●
募
集
戸
数
　
一
般
・
市
内
子
育
て
・
転
入
子

育
て
世
帯
　
計
25
戸

●
家

　賃
　
①
一
般
４
万
４
２
０
０
円
②
市

内
子
育
て
世
帯
２
万
９
２
０
０
円
③
転

入
子
育
て
世
帯
１
万
９
２
０
０
円

●
間

　取
　
６
＋
６
＋
４
・
５
＋
Ｋ

●
駐
車
場
料
　
１
台
３
８
５
０
円（
税
込
）

◇
駐
車
場
は
２
台
分
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

●
共
益
費

　
８
０
０
円（
月
額
）

●
敷

　金
　
家
賃
の
２
カ
月
分

●
契
約
期
間

　２
年
間（
再
契
約
制
度
あ
り
）。

た
だ
し
、
子
育
て
世
帯
は
、
15
歳
以
下
の

同
居
親
族
が
い
な
く
な
っ
た
と
き
、
ま
た

は
入
居
開
始
か
ら
10
年
を
経
過
し
た
と

き
は
再
契
約
で
き
ま
せ
ん
。

◇
子
育
て
世
帯
と
は
、
市
内
転
居
者
ま
た
は

市
外
転
入
者
で
15
歳
以
下
の
同
居
親
族

を
持
つ
世
帯

●
入
居
資
格

　①
入
居
後
、
定
住
促
進
住
宅

の
所
在
地
を
住
所
地
と
し
て
住
民
登
録

で
き
る
こ
と
②
入
居
申
込
者
の
収
入
の

12
分
の
１
額
が
、
家
賃
及
び
共
益
費
合
計

の
３
倍
以
上
で
あ
る
こ
と
③
入
居
者
及

び
同
居
者
に
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

こ
と
④
暴
力
団
員
な
ど
で
な
い
こ
と

●
申
込
期
間

　随
時
募
集（
先
着
順
）

○
貝
崎
団
地
１
号
棟（
四
ツ
谷
２
の
２
の
１
）

●
募
集
戸
数

　１
戸（
４
階
）

●
家

　賃

　１
万
５
３
０
０
円
～
３
万
１
０

　
０
円

●
間

　取

　６
＋
６
＋
４
・
５
＋
Ｋ

○
貝
崎
団
地
2
号
棟（
四
ツ
谷
２
の
２
の
２
）

●
募
集
戸
数

　3
戸
（
２
階
1
戸
、
４
階
２

戸
）

●
家

　賃

　１
万
５
６
０
０
円
～
３
万
６
０

　
０
円

●
間

　取

　６
＋
６
＋
４
・
５
＋
Ｋ

●
敷

　金

　家
賃
の
３
カ
月
分

●
申
込
期
間

　2
月
3
日
㈪
～
17
日
㈪

●
入
居
可
能
予
定
時
期

　3
月
中
旬
頃

※
問
い
合
わ
せ

　市
建
設
課
住
ま
い
政
策
室

☎（
87
）０
８
６
３

●
募
集
戸
数

　
４
戸
（
単
身
可
有
）

●
家

　賃
　
１
万
３
５
０
０
円
～
２
万
６
６

　
０
０
円

●
間

　取
　
６
＋
６
＋
４
・
５
＋
D
Ｋ

●
募
集
戸
数

　
１
戸

●
家

　賃
　
１
万
４
３
０
０
円
～
２
万
８
１

　
０
０
円

●
間

　取
　
６
＋
６
＋
４
・
５
＋
D
Ｋ

●
募
集
戸
数

　
１
戸

●
家

　賃
　
１
万
４
７
０
０
円
～
２
万
８
９

　
０
０
円

●
間

　取
　
６
＋
６
＋
４
・
５
＋
D
Ｋ

●
敷

　金
　
家
賃
の
３
カ
月
分

●
申
込
資
格
　
入
居
世
帯
の
収
入
が
公
営
住

宅
法
で
規
定
す
る
基
準
以
下
で
県
営
住

宅
に
同
居
す
る
親
族
を
有
す
る
住
宅
困

窮
者

●
申
込
期
間
　
２
月
３
日
㈪
～
７
日
㈮

●
入
居
者
選
考
方
法
　
抽
選
申
込
者
か
ら
抽

選
で
当
選
し
た
人
に
つ
い
て
入
居
資
格

審
査
を
行
い
、入
居
者
を
決
定

●
受
付
場
所
　
置
賜
総
合
支
庁
西
庁
舎
１
階

　
総
合
案
内
窓
口

◇
詳
し
く
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
問
い
合
わ
せ
　
県
営
住
宅
指
定
管
理
者
㈱

西
王
不
動
産
置
賜
事
務
所
☎
０
２
３
８

（
24
）２
３
３
２

定
住
促
進
住
宅
・
市
営
住
宅

入
居
者
募
集

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

 

定
住
促
進
住
宅
な
が
い
み
な
み

 

市
営
住
宅

令和元年12月30日㈪の市営バス「勧進代（白兎）・置

賜総合病院線」において、運行管理に不手際があり、1

便から8便の全便について運行できませんでした。

市民の皆様に多大なご迷惑をおかけしたことにつ

きまして、深くお詫び申し上げます。

今後は運行管理を徹底し、市民の皆様の信頼回復に

全力を挙げて取り組んでまいります。

市営バスに関するお詫び

 

小
出
ア
パ
ー
ト
1
号（
台
町
３
の
１
）

 

小
出
ア
パ
ー
ト
２
号（
台
町
３
の
２
）

 

成
田
ア
パ
ー
ト（
成
田
３
１
０
２
の
３
）

※問い合わせ　市地域づくり推進課☎（87）0817
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●
対

　象
　
市
民
文
化
会
館
の
管
理
運
営
を

行
う
上
で
管
理
能
力
を
有
し
て
い
る
法

人
ま
た
は
団
体
（
個
人
を
除
く
）

●
指
定
期
間

　
8
月
1
日
㈯
～
令
和
7
年
3

月
31
日
㈪

●
受
付
期
間

　
3
月
19
日
㈭
～
27
日
㈮
午
前

9
時
～
午
後
5
時

◇
募
集
要
項
な
ど
は
市
文
化
生
涯
学
習
課
で

配
布
の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
で
す
。

●
説
明
会

　
2
月
5
日
㈬
午
後
2
時
か
ら

●
面
接
審
査

　
面
接
審
査
・
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
4
月
上
旬
に
実
施（
予
定
）

※
問
い
合
わ
せ

　
市
文
化
生
涯
学
習
課

　☎（
84
）
７
６
７
７

●
募
集
人
員
　
若
干
名

●
職
務
内
容
　

①
ス
ポ
ー
ツ
推
進
の
た
め
の
事
業
実
施
に
係

る
連
絡
調
整
を
行
う
こ
と

②
住
民
の
求
め
に
応
じ
て
ス
ポ
ー
ツ
の
実
技

指
導
を
行
う
こ
と

③
住
民
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
促
進
の
た
め
の
組

織
育
成
を
図
る
こ
と

④
学
校
、
公
民
館
な
ど
の
教
育
機
関
そ
の
他

行
政
機
関
の
行
う
ス
ポ
ー
ツ
の
行
事
ま

た
は
事
業
に
協
力
す
る
こ
と

⑤
ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
行
う
ス
ポ
ー
ツ
行
事
ま

た
は
事
業
に
関
し
、
求
め
に
応
じ
て
協
力

す
る
こ
と

⑥
住
民
一
般
の
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
理
解
を

深
め
る
こ
と

⑦
ス
ポ
ー
ツ
推
進
の
た
め
の
指
導
及
び
助
言

を
行
う
こ
と

●
報

　酬
　
３
万
２
千
円
／
年（
予
定
）

●
任

　期
　
４
月
１
日
㈬
～
令
和
４
年
３
月

31
日
㈫（
２
年
間
・
継
続
可
）

●
応
募
資
格

　
次
の
要
件
を
満
た
す
人

①
長
井
市
内
に
住
ん
で
い
る
20
歳
～
55
歳
の

人（
令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
）

②
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
・
助

言
が
で
き
る
熱
意
と
能
力
を
有
す
る
人

③
ス
ポ
ー
ツ
推
進
関
係
事
業
及
び
会
議
な
ど

に
出
席
・
協
力
で
き
る
人

●
応
募
方
法

　
所
定
の
申
込
書
を
市
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
課
窓
口
で
受
け
取
る
か
、
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
持
参
ま
た

は
郵
送
に
て
提
出

●
募
集
期
間
　
２
月
３
日
㈪
～
28
日
㈮

●
選
考
方
法
　
書
類
選
考
を
原
則
と
し
、
必

要
に
応
じ
て
面
接
を
行
い
ま
す
。

◇
面
接
の
日
程
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

●
選
考
結
果
　
応
募
者
全
員
に
文
書
で
通
知

し
ま
す
。
な
お
、
応
募
書
類
の
返
却
は
し

ま
せ
ん
。

※
問
い
合
わ
せ
　
市
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
生

涯
学
習
プ
ラ
ザ
内
）☎（
88
）５
６
６
１

社
会
福
祉
法
人
山
形
県
社
会
福
祉
事
業

団
で
は
、
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
指
定
管

理
者
と
し
て
養
護
老
人
ホ
ー
ム
お
い
た
ま
荘

を
管
理
運
営
す
る
こ
と
と
な
り
、
お
い
た
ま

荘
で
勤
務
す
る
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
募
集
職
種

　
援
助
員
（
週
40
時
間
勤
務
）４

人
、
援
助
員
（
週
20
時
間
勤
務
）
１
人
、
調

理
員
（
週
40
時
間
勤
務
）
１
人
、
調
理
員

（
週
20
時
間
勤
務
）１
人

●
内

　容
　

〇
援
助
員

　
利
用
者
の
日
常
生
活
に
お
け
る

介
護
業
務
全
般

◇
週
1
回
程
度
の
夜
勤
が
あ
り
ま
す
。

〇
調
理
員

　
利
用
者
に
提
供
す
る
食
事
の
調

理
、盛
付
、配
膳
、
食
器
洗
い
な
ど

●
賃

　金

〇
援
助
員

　
週
40
時
間
勤
務
月
額
15
万
５
０

　
０
円
か
ら
（
昇
給
あ
り
）
、
週
20
時
間
勤
務

月
額
９
万
３
０
０
円
か
ら
（
昇
給
あ
り
）

◇
介
護
福
祉
士
の
人
に
は
資
格
業
務
手
当
支

給
。一
時
金
あ
り
。

〇
調
理
員
　
週
40
時
間
勤
務
月
額
14
万
６
２

　
０
０
円
か
ら
（
昇
給
あ
り
）
、
週
20
時
間
勤

務
月
額
８
万
７
７
０
０
円
か
ら
（
昇
給
あ

り
）

◇
一
時
金
あ
り
。

◇
労
働
条
件
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、
事
業

団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
s://w

w
w

.ysj.

o
r.jp

/

）
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
選
考
方
法
　
面
接

●
募
集
期
間
　

3
月
13
日
㈮
ま
で

●
面
接
会
場
　
養
護
老
人
ホ
ー
ム
お
い
た
ま

荘（
今
泉
１
８
５
７
の
6
）

◇
そ
の
他
、
面
接
の
日
時
や
ご
持
参
い
た
だ

く
書
類
な
ど
に
つ
い
て
は
、
申
込
受
付
後
、

改
め
て
連
絡
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉
法
人
山
形
県
社

会
福
祉
事
業
団
事
務
局
総
務
課
横
尾
・
阿

部
☎
０
２
３（
6
２
３
）９
１
２
７

や
ま
が
た
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

犯
罪
や
予
期
せ
ぬ
事
故
に
遭
わ
れ
た
被
害
者

や
そ
の
ご
家
族
に
寄
り
添
い
、
悩
み
の
軽
減

や
心
の
ケ
ア
な
ど
の
支
援
活
動
を
行
う
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
（
一
部
有
償
、
実
費
負
担
あ
り
）
を

募
集
し
ま
す
。

●
業
務
内
容

　
電
話
相
談（
月
２
回
程
度
、年

末
年
始
・
祝
日
を
除
く
㈪
～
㈮
の
午
前
10

時
～
午
後
４
時
）
、
直
接
的
支
援
（
病
院
・

警
察
・
検
察
・
裁
判
な
ど
へ
の
付
き
添
い
、

裁
判
の
代
理
傍
聴
な
ど
）

●
募
集
人
員

　
約
10
人
（
20
歳
以
上
で
心
身

と
も
に
健
康
な
人
、
医
療
・
教
育
・
福
祉
・

司
法
分
野
で
の
経
験
が
あ
る
人
歓
迎
）

●
募
集
期
間
　
３
月
１
日
㈰
～
４
月
15
日
㈬

●
そ
の
他
　

①
書
面
・
面
接
審
査
を
行
い
、「
支
援
活
動
員

候
補
者
」を
選
考
し
ま
す
。

②
候
補
者
に
は
支
援
活
動
員
と
し
て
必
要
な

研
修
を
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
年
間

約
80
時
間
）。

③
修
了
後
、
意
向
確
認
の
上
「
支
援
活
動
員
」

に
認
定
し
、
業
務
に
従
事
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
（
公
社
）
や
ま
が
た
被
害

者
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
３
（
６
４
２)

３
５
７
１

長
井
市
民
文
化
会
館
管
理
運
営

指
定
管
理
者
募
集

長
井
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
募
集

お
い
た
ま
荘
職
員
募
集

や
ま
が
た
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

支
援
活
動
員
募
集
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要
介
護
状
態
に
陥
る
３
大
原
因
疾
患
の

１
つ
と
言
わ
れ
て
い
る
認
知
症
に
つ
い
て
の

知
識
を
深
め
、
認
知
症
に
な
ら
な
い
生
活
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
異
常
を
感
じ
た
と
き
の

受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
を
学
び
、
認
知
症

の
早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●
い

　つ
　
３
月
５
日
㈭
午
後
２
時
～
3
時

30
分
（
午
後
１
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
）

●
ど
こ
で

　
リ
バ
ー
ヒ
ル
長
井
総
合
ケ
ア
セ

ン
タ
ー(

中
道)

●
演

　題
　
レ
ッ
ツ
！
認
知
症
予
防

●
講

　師
　
公
立
置
賜
総
合
病
院
認
知
症
看

護
認
定
看
護
師

　
田
中
明
美
さ
ん

●
定

　員
　
20
人

●
参
加
料

　
無
料

●
申
込
期
限

　
２
月
29
日
㈯

※
問
い
合
わ
せ

　
リ
バ
ー
ヒ
ル
長
井
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎（
83
）２
１
０
０

月
１
回
介
護
に
つ
い
て
の
研
修
や
交
流

会
を
し
て
い
ま
す
。

●
い

　つ
　

2
月
18
日
㈫
午
後
1
時
30
分
～

３
時

●
ど
こ
で
　
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内

　容
　
「
音
楽
療
法
で
心
も
身
体
も
リ

ラ
ッ
ク
ス
！
」

●
講

　師
　
藤
川
睦
さ
ん
（
特
別
老
護
老
人

ホ
ー
ム
寿
泉
荘
）

●
対

　象
　
在
宅
で
介
護
を
さ
れ
て
い
る
人
、

介
護
に
興
味
が
あ
る
人
な
ど

●
申
込
期
限
　

2
月
17
日
㈪

※
問
い
合
わ
せ
　
市
社
会
福
祉
協
議
会

　☎（
88
）３
７
１
１

も
の
忘
れ
が
年
齢
に
応
じ
た
正
常
な

も
の
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。
認
知
症
の
診
断
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
気
軽
に
受
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

●
い

　つ
　
２
月
５
日
㈬
、13
日
㈭
、18
日
㈫
、

25
日
㈫
、
28
日
㈮
、
3
月
４
日
㈬
、
10
日
㈫
、

16
日
㈪
、
19
日
㈭
、
24
日
㈫
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分
、
午
後
1
時
30
分
～
３
時

30
分

◇
1
人
30
分（
予
約
制
）で
す
。

●
ど
こ
で

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
公

立
置
賜
長
井
病
院
支
所
（
公
立
置
賜
長
井

病
院
外
来
棟
2
階
）

●
内

　容
　
①
10
分
程
度
の
質
問
に
答
え
る

検
査
②
検
査
の
結
果
に
つ
い
て
個
別
に

説
明

●
対

　象
　
市
内
在
住
の
65
歳
～
80
歳

●
定

　員
　
50
人(

先
着
順)

●
参
加
料

　
無
料

●
申
込
方
法

　
電
話
で
申
し
込
み

※
問
い
合
わ
せ
　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
公
立
置
賜
長
井
病
院
支
所
☎
（
87
）

１
１
３
０

●
い

　つ
　

2
月
8
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

●
ど
こ
で
　
リ
バ
ー
ヒ
ル
長
井
総
合
ケ
ア
セ

ン
タ
ー（
中
道
）

●
対

　象
　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
悩
み

を
抱
え
て
い
る
人
や
そ
の
家
族
な
ど

●
内

　容
　
お
口
の
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、
参
加
者
・
家
族
の
交
流
、
言
語
聴

覚
士
へ
の
相
談
な
ど

●
参
加
料
　
無
料

●
申
込
期
限
　

2
月
5
日
㈬

◇
希
望
者
に
は
送
迎
を
し
ま
す
。
事
前
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎（
83
）２
１
２
７

介
護
予
防
教
室

2
月
家
族
介
護
教
室

（
介
護
者
の
集
い
）

10
分
で
で
き
る

あ
た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

第
７
回
こ
ん
わ
会

あやめカフェ＆つつじカフェ
一緒にお茶を飲みながら、認知症・介護の悩み相

談や友人との交流の場としてご利用ください。

あやめカフェ（午後２時～３時30分）
 ●どこで　ケアセンターとこしえあやめ通り
　（緑町12の50、☎（88）9800）
 ●2月の開催日　2月20日㈭

つつじカフェ（午後２時～３時30分）
 ●どこで　あら町ケアセンター
　（あら町4の23、☎（84）7577）
 ●2月の開催日　2月27日㈭

　中道地区文化祭が11月2～3

日、中道地区公民館で開催され

ました。中道地区の食改会員の

皆さんは、健康づくりのための

食生活を地域の子どもから高齢

者まで幅広く広めるため、文化

祭に参加しました。アドバンス

で習ったバランスのとれた料理

3品を提供し、減塩食や健康を考

えるパネルの展示も行いました。

また、試食コーナーでは次々に

訪れる地区の皆さんに鮭チーズ

『中道地区文化祭』

※問い合わせ　市健康課☎(84)6822

ご飯の試食をしていただきまし

た。食改員が味付けについて説

明すると「うまい」と嬉しい声を

聞くことができました。レタス

とベーコンのスープや牛乳ココ

アプリンも子ども達に大変好評

でした。

　食を通じて地区の皆さんと触

れ合うことができたほか、会員

相互の勉強につながる大変有意

義な活動になりました。
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
と
受
け

取
り
を
次
の
日
程
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

●
い

　つ
　

2
月
1
日
㈯
、
16
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
0
時
45
分

●
申
請
方
法

　
申
請
時
に
本
人
確
認
な
ど
を

行
い
、
カ
ー
ド
の
交
付
は
約
１
カ
月
後
に

郵
送
（
本
人
限
定
受
取
郵
便
）
と
な
り
ま

す
。
市
民
課
窓
口
に
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

◇
写
真
は
市
民
課
で
撮
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

交
付
通
知
は
が
き
、
通
知
カ
ー
ド
、
本
人

確
認
書
類
２
点
、
印
鑑
、
住
基
カ
ー
ド
（
お
持

ち
の
人
）
を
持
参
し
、市
民
課
窓
口
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
　
市
役
所
市
民
課
市
民
窓
口

係
☎（
87
）
０
６
８
１
　

任
期
満
了
に
伴
い
12
月
市
議
会
で
新
た

に
選
挙
管
理
委
員
が
選
出
さ
れ
、
１
月
７
日

の
委
員
会
で
左
記
の
と
お
り
役
職
が
決
ま
り

ま
し
た
。
新
委
員
は
次
の
と
お
り
で
、任
期
は

令
和
５
年
12
月
25
日
ま
で
で
す
。

●
委
員
長

　
牛
澤
敏
宏
さ
ん（
横
町
・
新
任
）

●
委
員
長
職
務
代
理
者
　
髙
橋
律
子
さ
ん

（
十
日
町
・
再
任
）

●
委

　員
　
村
上
宜
法
さ
ん（
寺
泉
・
再
任
）

●
委

　員
　
鈴
木
和
夫
さ
ん（
時
庭
・
再
任
）

◇
こ
れ
ま
で
３
期
12
年
に
わ
た
り
、
委
員
長

及
び
委
員
長
職
務
代
理
を
務
め
退
任
さ

れ
た
鈴
木
國
男
さ
ん
（
成
田
）
に
、
市
長
感

謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
☎（
84
）２
１
１
１

長
井
税
務
署
内
の
申
告
書
作
成
会
場
は

大
変
混
雑
し
、
長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。特
に
、申
告
期
限
が
近
づ
く

と
大
変
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
早
め
の
申
告

を
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
、期
間
中
は
周
辺
道

路
が
渋
滞
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
な
る
べ

く
公
共
交
通
機
関
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
開
設
期
間
　
２
月
17
日
㈪
～
３
月
16
日
㈪

（
土
日
祝
日
除
く
）

●
注
意
事
項
　
会
場
で
は
、「
手
引
き
」や
「
パ

ソ
コ
ン
」
を
利
用
し
て
、
ご
自
身
で
申
告

書
を
作
成
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
譲

渡
所
得
や
贈
与
税
に
つ
い
て
は
、
担
当
者

が
不
在
に
な
る
日
も
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
電
話
で
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
な

お
、
開
設
期
間
前
に
は
申
告
書
作
成
会
場

を
設
置
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
い
た
だ
き
、

e-T
a
x

（
イ
ー
タ
ッ
ク
ス
）
で
送
信
、
ま
た
は
、

印
刷
し
て
郵
送
な
ど
に
よ
る
提
出
を
お
勧
め

し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
長
井
税
務
署
☎（
84
）１
８ 

１
０（
自
動
音
声
に
よ
る
案
内
）

東
北
税
理
士
会
長
井
支
部
で
は
、「
確
定

申
告
期
及
び
税
理
士
記
念
日
」に
、令
和
元
年

分
の
確
定
申
告
に
関
す
る
無
料
税
務
相
談
を

行
い
ま
す
。電
話
で
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
相
談
時
間

　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

※
問
い
合
わ
せ

　
東
北
税
理
士
会
長
井
支
部

（
渡
邉
税
理
士
事
務
所
）☎（
87
）０
０
５
７

決
算
や
確
定
申
告
の
疑
問
点
な
ど
に
つ

い
て
、
税
理
士
に
よ
る
税
務
個
別
相
談
を
行

い
ま
す
。お
気
軽
に
ご
利
用
下
さ
い
。

●
い

　つ
　
２
月
19
日
㈬
、26
日
㈬
、３
月
４

日
㈬
、
12
日
㈭
午
後
1
時
30
分
～
4
時
30

分
●
ど
こ
で

　
長
井
商
工
会
議
所
相
談
室

●
申
込
方
法

　
事
前
に
電
話
に
て
日
程
と
時

間
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
当

日
は
帳
票
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　
長
井
商
工
会
議
所
中
小
企

業
相
談
所
☎（
84
）５
３
９
４

●
い

　つ
　
２
月
10
日
㈪
午
前
10
時
30
分
～

正
午

●
ど
こ
で
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
井

●
内

　容
　
セ
ミ
ナ
ー
「
話
し
方
を
知
ろ

う
！
」

◇
午
後
1
時
～
3
時
に
個
別
相
談
会
開
催
。

●
対

　象
　
就
職
を
考
え
て
い
る
子
育
て
中

の
女
性
、
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
に
不
安

が
あ
る
人
、
離
職
か
ら
ブ
ラ
ン
ク
が
長
く

不
安
な
人
な
ど
。

◇
セ
ミ
ナ
ー
へ
の
参
加
の
み
、
事
前
申
し
込

み
が
必
要
で
す
（
定
員
５
人
）
。
受
講
中
や

相
談
中
は
、
同
室
で
保
育
ス
タ
ッ
フ
が
お

子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
マ
ザ
ー
ズ
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー

　
ト
山
形
☎
０
２
３（
６
６
５
）５
９
１
５

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
専
用
窓
口

新
選
挙
管
理
委
員
の
紹
介

 

申
請
し
た
い
人

 

申
請
後
、
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
て
い
な
い
人

 

（
交
付
は
が
き
が
届
い
た
人
）

長
井
税
務
署
内
で
の

確
定
申
告
に
つ
い
て

  e-T
ax

（
イ
ー
タ
ッ
ク
ス
）に
よ
る
申
告
を

 

お
勧
め
し
ま
す

長
井
商
工
会
議
所

確
定
申
告
無
料
税
務
個
別
相
談

東
北
税
理
士
会
長
井
支
部

確
定
申
告
無
料
税
務
相
談

相談日 担当税理士 電話番号 住所

2月5日㈬
金田和夫 ☎（88）9159 館町南10の57

須貝周一 ☎（84）2505 新町14の29

2月6日㈭
仁科孝 ☎（88）5601 台町23の20の1

坂本英俊 ☎080（5570）6903 台町4の8

2月7日㈮
渡邉美津夫 ☎（87）0057 台町4の8

奈良崎幸司 ☎（84）2505 新町14の29

2月21日㈮ 全会員 各税理士事務所及び長井税理士法人

マ
ザ
ー
ズ
お
し
ご
と
相
談
会
in
長
井
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要
介
護
状
態
に
陥
る
３
大
原
因
疾
患
の

１
つ
と
言
わ
れ
て
い
る
認
知
症
に
つ
い
て
の

知
識
を
深
め
、
認
知
症
に
な
ら
な
い
生
活
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
異
常
を
感
じ
た
と
き
の

受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
を
学
び
、
認
知
症

の
早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●
い

　つ
　
３
月
５
日
㈭
午
後
２
時
～
3
時

30
分
（
午
後
１
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
）

●
ど
こ
で

　
リ
バ
ー
ヒ
ル
長
井
総
合
ケ
ア
セ

ン
タ
ー(

中
道)

●
演

　題
　
レ
ッ
ツ
！
認
知
症
予
防

●
講

　師
　
公
立
置
賜
総
合
病
院
認
知
症
看

護
認
定
看
護
師

　
田
中
明
美
さ
ん

●
定

　員
　
20
人

●
参
加
料
　
無
料

●
申
込
期
限
　
２
月
29
日
㈯

※
問
い
合
わ
せ
　
リ
バ
ー
ヒ
ル
長
井
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎（
83
）２
１
０
０

月
１
回
介
護
に
つ
い
て
の
研
修
や
交
流

会
を
し
て
い
ま
す
。

●
い

　つ
　

2
月
18
日
㈫
午
後
1
時
30
分
～

３
時

●
ど
こ
で
　
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内

　容
　
「
音
楽
療
法
で
心
も
身
体
も
リ

ラ
ッ
ク
ス
！
」

●
講

　師
　
藤
川
睦
さ
ん
（
特
別
老
護
老
人

ホ
ー
ム
寿
泉
荘
）

●
対

　象
　
在
宅
で
介
護
を
さ
れ
て
い
る
人
、

介
護
に
興
味
が
あ
る
人
な
ど

●
申
込
期
限

　
2
月
17
日
㈪

※
問
い
合
わ
せ

　
市
社
会
福
祉
協
議
会

　☎（
88
）３
７
１
１

も
の
忘
れ
が
年
齢
に
応
じ
た
正
常
な

も
の
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。
認
知
症
の
診
断
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
気
軽
に
受
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

●
い

　つ
　
２
月
５
日
㈬
、13
日
㈭
、18
日
㈫
、

25
日
㈫
、
28
日
㈮
、
3
月
４
日
㈬
、
10
日
㈫
、

16
日
㈪
、
19
日
㈭
、
24
日
㈫
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分
、
午
後
1
時
30
分
～
３
時

30
分

◇
1
人
30
分（
予
約
制
）で
す
。

●
ど
こ
で
　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
公

立
置
賜
長
井
病
院
支
所
（
公
立
置
賜
長
井

病
院
外
来
棟
2
階
）

●
内

　容
　
①
10
分
程
度
の
質
問
に
答
え
る

検
査
②
検
査
の
結
果
に
つ
い
て
個
別
に

説
明

●
対

　象
　
市
内
在
住
の
65
歳
～
80
歳

●
定

　員
　
50
人(

先
着
順)

●
参
加
料
　
無
料

●
申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込
み

※
問
い
合
わ
せ
　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
公
立
置
賜
長
井
病
院
支
所
☎
（
87
）

１
１
３
０

●
い

　つ
　

2
月
8
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

●
ど
こ
で

　
リ
バ
ー
ヒ
ル
長
井
総
合
ケ
ア
セ

ン
タ
ー（
中
道
）

●
対

　象
　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
悩
み

を
抱
え
て
い
る
人
や
そ
の
家
族
な
ど

●
内

　容
　
お
口
の
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、
参
加
者
・
家
族
の
交
流
、
言
語
聴

覚
士
へ
の
相
談
な
ど

●
参
加
料

　
無
料

●
申
込
期
限

　
2
月
5
日
㈬

◇
希
望
者
に
は
送
迎
を
し
ま
す
。
事
前
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎（
83
）２
１
２
７

介
護
予
防
教
室

2
月
家
族
介
護
教
室

（
介
護
者
の
集
い
）

10
分
で
で
き
る

あ
た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

第
７
回
こ
ん
わ
会

あやめカフェ＆つつじカフェ
一緒にお茶を飲みながら、認知症・介護の悩み相

談や友人との交流の場としてご利用ください。

あやめカフェ（午後２時～３時30分）
 ●どこで　ケアセンターとこしえあやめ通り
　（緑町12の50、☎（88）9800）
 ●2月の開催日　2月20日㈭

つつじカフェ（午後２時～３時30分）
 ●どこで　あら町ケアセンター
　（あら町4の23、☎（84）7577）
 ●2月の開催日　2月27日㈭

　中道地区文化祭が11月2～3

日、中道地区公民館で開催され

ました。中道地区の食改会員の

皆さんは、健康づくりのための

食生活を地域の子どもから高齢

者まで幅広く広めるため、文化

祭に参加しました。アドバンス

で習ったバランスのとれた料理

3品を提供し、減塩食や健康を考

えるパネルの展示も行いました。

また、試食コーナーでは次々に

訪れる地区の皆さんに鮭チーズ

『中道地区文化祭』

※問い合わせ　市健康課☎(84)6822

ご飯の試食をしていただきまし

た。食改員が味付けについて説

明すると「うまい」と嬉しい声を

聞くことができました。レタス

とベーコンのスープや牛乳ココ

アプリンも子ども達に大変好評

でした。

　食を通じて地区の皆さんと触

れ合うことができたほか、会員

相互の勉強につながる大変有意

義な活動になりました。
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●
い

　つ
　

2
月
18
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後

２
時

●
ど
こ
で
　
交
流
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
り
2
階

●
内

　容
　
専
門
の
相
談
員
が
無
料
で
学
校

の
こ
と
や
就
労
の
こ
と
に
つ
い
て
の
相

談
に
も
対
応
し
ま
す
。
ご
家
族
か
ら
の
相

談
も
も
ち
ろ
ん
受
け
付
け
ま
す
。

◇
基
本
的
に
は
予
約
優
先
で
相
談
に
対
応
し

ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ

優
・
安
達
☎
０
２
３
8（
33
）
９
１
３
７

ひ
き
こ
も
り
や
、
不
登
校
で
悩
ん
で
い
る

人
、ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
い

　つ
　

2
月
20
日
㈭
、
3
月
19
日
㈭
午

後
１
時
～
４
時

●
ど
こ
で

　
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
問
い
合
わ
せ

　
N
P
O
法
人
か
ら
・
こ
ろ

セ
ン
タ
ー
☎
０
２
３
８（
21
）６
４
３
６

市
で
は
高
齢
者
が
認
知
症
に
な
っ
て
も

本
人
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
の

実
現
を
目
指
す
た
め
に
、
認
知
症
を
正
し
く

理
解
し
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
暖
か

く
見
守
る
応
援
者
・
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

●
い

　つ
　
２
月
12
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時

30
分

●
ど
こ
で
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室

●
定

　員
　
30
人（
先
着
順
）

●
参
加
料
　
無
料

●
対

　象
　
市
内
に
お
住
ま
い
の
人

●
申
込
期
限
　
定
員
に
な
り
次
第
終
了

※
問
い
合
わ
せ
　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎（
83
）２
１
２
７

長
井
市
出
身
の
鈴
木
沙
織
選
手
（
フ
リ
ー

ス
タ
イ
ル
ス
キ
ー
）と
渡
部
博
文
選
手（
サ
ッ

カ
ー
J
リ
ー
グ
）
が
日
本
の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル

選
手
と
し
て
実
力
を
い
か
ん
な
く
発
揮
し
、

活
躍
で
き
る
よ
う
市
民
挙
げ
て
応
援
す
る
機

運
を
高
め
、
か
つ
市
民
ひ
と
り
１
ス
ポ
ー
ツ

の
推
進
を
図
る
た
め
、
両
選
手
か
ら
寄
贈
い

た
だ
い
た
ス
ポ
ー
ツ
グ
ッ
ズ
を
展
示
し
て
い

ま
す
。

●
い

　つ
　
３
月
31
日
㈫
ま
で

●
ど
こ
で

　
市
役
所
１
階
正
面
入
り
口

●
展
示
品

　

〇
鈴
木
選
手

　
平
昌
五
輪
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル

グ
ッ
ズ

〇
渡
部
選
手

　
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
、
サ
イ
ン
入
り
シ
ュ
ー
ズ
・

ボ
ー
ル

※
問
い
合
わ
せ
　
市
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
生

涯
学
習
プ
ラ
ザ
内
）☎（
88
）
５
６
６
１

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

ひ
き
こ
も
り
、
不
登
校
に
つ
い
て

無
料
相
談
会

 

N
P
O
法
人
か
ら
・
こ
ろ
セ
ン
タ
ー

 

N
P
O
法
人
W
i
t
h
優

鈴
木
沙
織
選
手
＆
渡
部
博
文
選
手

ス
ポ
ー
ツ
記
念
品
展
示
ブ
ー
ス

　百寿（数え100歳）を迎えられた方をご紹介します。大正10年生まれのご長寿の皆さんです。誠におめ

でとうごさいます。

◇掲載は、対象者30人のうち27人で、対象者は令和2年1月24日現在です。並びは50音順です。

土屋　　み　様（寺泉）

寺嶋　芳子　様（新町）

新野　豊子　様（小出）

沼澤　進一　様（五十川）

原　やすゑ　様（中道）

布施　はるの　様（今泉）

松木　正一　様（舟場）

丸山　ヨシ　様（五十川）

柳橋　五郎次　様（小出）

熊坂　はや　様（日の出町）

小関　勘一　様（九野本）

小関　ハル子　様（台町）

佐藤　佐市　様（館町南）

佐藤　せつ　様（平山）

佐藤　と　子　様（九野本）

色摩　てる　様（五十川）

髙橋　　げ　様（今泉）

髙橋　文代　様（館町北）

会田　オシン　様（小出）

牛澤　ひろ　様（五十川）

大滝　きよ　様（今泉）

小笠原　さと　様（川原沢）

小見　ちよ　様（九野本）

金子　マツヱ　様（今泉）

蒲生　　代　様（小出）

河井　まさゑ　様（日の出町）

木村　フヨ　様（小出）

※問い合わせ　市福祉あんしん課☎(87)0686

　百寿を迎えられた皆さんに、記念品として、賀詞と祝い金のほかに、市長直筆の色紙とけん玉を

お配りしています。

有料広告
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市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ま
ざ
～
れ
」

で
は
、
こ
れ
か
ら
離
乳
食
を
始
め
よ
う
と
す

る
人
、
離
乳
食
を
始
め
た
が
な
か
な
か
進
ま

な
い
人
な
ど
、
離
乳
食
に
つ
い
て
相
談
し
た

い
人
を
対
象
に
、
市
の
管
理
栄
養
士
に
よ
る

育
児
講
座
『
離
乳
食

相
談
』
を
開
催
し
ま

す
。
参
加
は
自
由
で

す
の
で
、
話
を
聞
き

た
い
人
、
相
談
し
た

い
人
は
、
お
子
さ
ん

と
一
緒
に
ぜ
ひ
市
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ま
ざ
～
れ
」
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

●
い

　つ
　
２
月
14
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～

11
時
50
分

●
ど
こ
で
　
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
生

涯
学
習
プ
ラ
ザ
内
）

●
対

　象
　
０
歳
～
未
就
学
児
の
家
族
で
離

乳
食
に
関
し
て
の
相
談
や
話
を
聞
き
た

い
人

●
参
加
料
　
無
料

●
そ
の
他
　
参
加
は
自
由
で
す
が
、
相
談
は

予
約
優
先
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
相
談
し
た
い
人
は
事
前
に
電
話
で
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ご
こ
ろ

サ
ー
ビ
ス
長
井
☎
（
84
）
６
８
４
８
、
市
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ま
ざ
～
れ
」☎（
84
）

８
４
８
１

市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ま
ざ
～
れ
」

育
児
講
座『
離
乳
食
相
談
』

くろだ えま さんささき あると さん さか そうま さんたなか ななと さんたなか あやと さん

いのうえ れな さんたかせ なお さん しば ななか さんまつもと さわ さんあべ そういち さん

きし なつほ さんさいとう あおい さん なかむら ののか さんさとう そう さんつかだ そらね さん

　お子さんの写真を広報ながいに掲載してみませ

んか？掲載希望の人は、下記までご連絡ください。

※問い合わせ　市総合政策課秘書・広報室　　

　☎（87）0714

今年度3歳児健診を他市町村で受診した人へ 健診日にお伺いしま
した！ご協力いただ
き、ありがとうござ
いました。
撮影日1月14日㈫
市保健センター

（掲載は順不同です）
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●
い

　つ
　

2
月
18
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後

２
時

●
ど
こ
で

　
交
流
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
り
2
階

●
内

　容
　
専
門
の
相
談
員
が
無
料
で
学
校

の
こ
と
や
就
労
の
こ
と
に
つ
い
て
の
相

談
に
も
対
応
し
ま
す
。
ご
家
族
か
ら
の
相

談
も
も
ち
ろ
ん
受
け
付
け
ま
す
。

◇
基
本
的
に
は
予
約
優
先
で
相
談
に
対
応
し

ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ

優
・
安
達
☎
０
２
３
8（
33
）
９
１
３
７

ひ
き
こ
も
り
や
、
不
登
校
で
悩
ん
で
い
る

人
、ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
い

　つ
　

2
月
20
日
㈭
、
3
月
19
日
㈭
午

後
１
時
～
４
時

●
ど
こ
で
　
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
問
い
合
わ
せ
　
N
P
O
法
人
か
ら
・
こ
ろ

セ
ン
タ
ー
☎
０
２
３
８（
21
）６
４
３
６

市
で
は
高
齢
者
が
認
知
症
に
な
っ
て
も

本
人
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
の

実
現
を
目
指
す
た
め
に
、
認
知
症
を
正
し
く

理
解
し
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
暖
か

く
見
守
る
応
援
者
・
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

●
い

　つ
　
２
月
12
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時

30
分

●
ど
こ
で

　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室

●
定

　員
　
30
人（
先
着
順
）

●
参
加
料

　
無
料

●
対

　象
　
市
内
に
お
住
ま
い
の
人

●
申
込
期
限

　
定
員
に
な
り
次
第
終
了

※
問
い
合
わ
せ

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎（
83
）２
１
２
７

長
井
市
出
身
の
鈴
木
沙
織
選
手
（
フ
リ
ー

ス
タ
イ
ル
ス
キ
ー
）と
渡
部
博
文
選
手（
サ
ッ

カ
ー
J
リ
ー
グ
）
が
日
本
の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル

選
手
と
し
て
実
力
を
い
か
ん
な
く
発
揮
し
、

活
躍
で
き
る
よ
う
市
民
挙
げ
て
応
援
す
る
機

運
を
高
め
、
か
つ
市
民
ひ
と
り
１
ス
ポ
ー
ツ

の
推
進
を
図
る
た
め
、
両
選
手
か
ら
寄
贈
い

た
だ
い
た
ス
ポ
ー
ツ
グ
ッ
ズ
を
展
示
し
て
い

ま
す
。

●
い

　つ
　
３
月
31
日
㈫
ま
で

●
ど
こ
で
　
市
役
所
１
階
正
面
入
り
口

●
展
示
品

　

〇
鈴
木
選
手
　
平
昌
五
輪
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル

グ
ッ
ズ

〇
渡
部
選
手
　
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
、
サ
イ
ン
入
り
シ
ュ
ー
ズ
・

ボ
ー
ル

※
問
い
合
わ
せ

　
市
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
生

涯
学
習
プ
ラ
ザ
内
）☎（
88
）
５
６
６
１

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

ひ
き
こ
も
り
、
不
登
校
に
つ
い
て

無
料
相
談
会

 

N
P
O
法
人
か
ら
・
こ
ろ
セ
ン
タ
ー

 

N
P
O
法
人
W
i
t
h
優

鈴
木
沙
織
選
手
＆
渡
部
博
文
選
手

ス
ポ
ー
ツ
記
念
品
展
示
ブ
ー
ス

　百寿（数え100歳）を迎えられた方をご紹介します。大正10年生まれのご長寿の皆さんです。誠におめ

でとうごさいます。

◇掲載は、対象者30人のうち27人で、対象者は令和2年1月24日現在です。並びは50音順です。

土屋　　み　様（寺泉）

寺嶋　芳子　様（新町）

新野　豊子　様（小出）

沼澤　進一　様（五十川）

原　やすゑ　様（中道）

布施　はるの　様（今泉）

松木　正一　様（舟場）

丸山　ヨシ　様（五十川）

柳橋　五郎次　様（小出）

熊坂　はや　様（日の出町）

小関　勘一　様（九野本）

小関　ハル子　様（台町）

佐藤　佐市　様（館町南）

佐藤　せつ　様（平山）

佐藤　と　子　様（九野本）

色摩　てる　様（五十川）

髙橋　　げ　様（今泉）

髙橋　文代　様（館町北）

会田　オシン　様（小出）

牛澤　ひろ　様（五十川）

大滝　きよ　様（今泉）

小笠原　さと　様（川原沢）

小見　ちよ　様（九野本）

金子　マツヱ　様（今泉）

蒲生　　代　様（小出）

河井　まさゑ　様（日の出町）

木村　フヨ　様（小出）

※問い合わせ　市福祉あんしん課☎(87)0686

　百寿を迎えられた皆さんに、記念品として、賀詞と祝い金のほかに、市長直筆の色紙とけん玉を

お配りしています。
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普
段
な
ら
こ
の
時
期
は
雪
が
多
く
て
訪

れ
る
の
が
難
し
い
三
階
滝
に
、
雪
の
な
い
今

年
の
冬
だ
か
ら
こ
そ
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

地
元
食
材
が
詰
ま
っ
た
お
弁
当
が
つ
き
ま
す
。

●
い

　つ
　

2
月
16
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

1
時
30
分

●
ど
こ
で
　
野
川
ま
な
び
館

●
持
ち
物
　
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
ま
た
は
か
ん
じ

き
、ス
ト
ッ
ク（
無
料
貸
出
し
有
）

●
服

　装
　
ス
ノ
ー
ウ
ェ
ア
な
ど
暖
か
い
服

装
、
ス
ノ
ー
ブ
ー
ツ
ま
た
は
長
靴
、
帽
子
、

手
袋
、飲
み
物

●
参
加
料

　
１
５
０
０
円（
保
険
料
、ガ
イ
ド

料
、昼
食
代
込
み
）

●
申
込
期
限

　
2
月
13
日
㈭

※
問
い
合
わ
せ

　
野
川
ま
な
び
館
☎
（
87
）

０
６
０
５

お
ひ
な
様
の
衣
装
を
着
て
写
真
を
撮
り

ま
せ
ん
か
？
期
間
中
、
お
子
さ
ん
を
対
象
に

衣
装
を
着
て
撮
影
で
き
る
ブ
ー
ス
を
小
桜
館

に
設
置
し
て
い
ま
す
。男
の
子
用
に
、お
内
裏

様
の
衣
装
も
あ
り
ま
す
。

●
い

　つ
　

2
月
7
日
㈮
～
9
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
4
時
30
分（
予
約
制
）

◇
事
前
に
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

●
ど
こ
で
　
小
桜
館

●
対

　象
　
小
学
校
低
学
年
ま
で

※
問
い
合
わ
せ
　
小
桜
館
☎（
88
）９
３
６
５

●
い

　つ
　

2
月
9
日
㈰
、
23
日
㈰
午
後
２

時
か
ら

●
ど
こ
で
　
遍
照
寺
本
堂（
横
町
）

●
対

　象
　
入
学
前
の
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
●
内

　容
　
和
歌
を
通
じ
て
日
本
古
来
の
言

葉
の
響
き
を
感
じ
、
豊
か
な
心
を
育
む
稽

古
で
す
。見
学
、
体
験
も
歓
迎
し
ま
す
。

●
参
加
料
　
１
人
千
円
（
畳
代
／
年
）
、
ひ
と

家
族
千
円（
暖
房
料
11
月
か
ら
３
月
分
）

◇
葬
儀
な
ど
に
よ
り
日
時
を
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
遍
照
寺
☎（
88
）２
２
８
５

●
い

　つ
　
２
月
16
日
㈰
午
後
２
時
開
演

●
ど
こ
で

　
伊
佐
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

●
内

　容
　
母
親
が
種
か
ら
育
て
る
野
菜

を
食
べ
て
育
っ
た
カ
ナ
ダ
人
女
性
が
、
店

で
売
ら
れ
て
い
る
出
自
不
明
の
食
品
の

数
々
に
戸
惑
い
、
種
を
め
ぐ
る
事
情
を
知

ろ
う
と
旅
に
出
ま
す
。
美
し
い
映
像
と
お

い
し
そ
う
な
料
理
の
数
々
も
必
見
で
す

（
87
分
、日
本
語
字
幕
）。

●
入
場
料

　
千
円（
18
歳
未
満
無
料
）

◇
当
日
受
付
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
　
r
i
b
o
n
@
置
賜
～
食

と
農
を
つ
な
ぐ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
菅
野

　☎
0
9
0（
9
6
3
6
）0
3
6
0

第
21
回
冬
清
流
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

わ
た
し
も
お
ひ
な
さ
ま
in
小
桜
館

百
人
一
首
道
場

遍
照
寺
か
る
た
会

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
上
映
会

「
た
ね
と
私
の
旅
」

おらんだの花いっぱい報告会を開催します
 問 市商工観光課

 　 ☎（87）0827

 　 FAX（88）5914

まちを花で彩り、住んでいる人も長井を訪れる人も楽しめる景観を創出することで、長井の魅力を高める

ことを目的として、「花いっぱいの街づくり推進事業」（愛称：花いっぱい運動）を実施しています。

今年度の花いっぱい運動には、春事業に29団体918人、秋事業に12団体208人の延べ1,126人の皆さんにご

参加いただきました。皆さんの1年間の取り組みについて報告し合い、今後の活動に生かしていただくため

に「おらんだの花いっぱい報告会」を開催します。報告会では勝山ミツ子さんを講師に迎え、各団体へのお手

入れ方法などアドバイスしていただきます。また、今年も長井市観光協会から「応援したい花団体賞」が提供

され、花いっぱい運動に取り組んでいただいた皆さんの中から数団体を表彰していただきます。

●い　つ　2月26日㈬午後2時～4時

●どこで　旧長井小学校第一校舎　学び・交流ルーム2

●講　師　勝山ミツ子さん（苗工房かつやま）

宮
内
地
区

新
町
自
治
公
民
館

◇花いっぱい運動及びガーデニング講習会へ参加した団体の代表に案内をお送りしています。一般の参加

希望者は直接会場へお越しください。
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●
い

　つ
　

3
月
20
日
㈮
㈷

●
ど
こ
で

　
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
及
び
周
辺

コ
ー
ス

●
種

　目
　
10
㌔
（
一
般
男
子
・
高
校
男
子
）、

5
㌔
（
一
般
高
校
女
子
）
、
3
㌔
（
中
学
男

子
・
中
学
女
子
）

●
受
付
時
間

　
午
前
8
時
～
8
時
50
分

●
開
会
式

　
午
前
9
時

●
ス
タ
ー
ト

　
午
前
10
時
（
中
学
女
子
）
、
10

時
25
分
（
中
学
男
子
）
、
10
時
50
分
（
一
般

男
子
・
高
校
男
子
・
一
般
高
校
女
子
）

●
参
加
料

　
一
般
・
高
校
生
千
円
、
中
学
生

５
０
０
円
（
傷
害
保
険
料
含
む
）

●
申
込
期
限

　
2
月
28
日
㈮
必
着

◇
大
会
当
日
は
会
場
周
辺
及
び
コ
ー
ス
と
な

る
道
路
周
辺
に
交
通
規
制
が
か
か
り
ま

す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
市
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
生

涯
学
習
プ
ラ
ザ
内
）☎（
88
）５
６
６
１

消
費
者
は
ど
ん
な
農
産
物
を
求
め
て
い

る
の
か
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
い

　つ
　
３
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

４
時

●
ど
こ
で
　
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

●
演

　題
　
「
地
の
利
を
活
か
し
た
長
井
の

農
産
物
に
つ
い
て
」

●
講

　師
　
東
京
シ
テ
ィ
青
果
㈱
齋
藤
隆
史

さ
ん

●
参
加
料
　
無
料

●
申
込
期
限

　
２
月
21
日
㈮

●
申
込
方
法

　
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎（
87
）０
８
３
２

　

ま
ち
な
か
を
流
れ
る
水
路
の
わ
ず
か
な

流
れ
を
利
用
し
て
発
電
さ
せ
る
の
が
「
ピ
コ

水
力
発
電
」で
す
。水
の
ま
ち
長
井
の
身
近
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
考
え
る
良
い
機
会
に

な
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い

●
い

　つ
　
２
月
22
日
㈯
午
後
２
時
～
4
時

●
ど
こ
で

　
旧
長
井
小
学
校
第
一
校
舎

●
内

　容
　
東
北
お
ひ
さ
ま
発
電
㈱
や
野
川

土
地
改
良
区
の
水
力
発
電
の
取
り
組
み

の
紹
介
、
発
電
シ
ス
テ
ム
の
設
計
・
運
用

に
つ
い
て
の
講
演
な
ど

●
入
場
料
　
無
料

※
問
い
合
わ
せ
　
市
地
域
づ
く
り
推
進
課

　
☎（
87
）０
８
１
７

家
族
や
友
達
な
ど
と
一
緒
に
ラ
ン
タ
ン

に
夢
や
願
い
ご
と
を
書
い
て
夜
空
へ
浮
か
べ

ま
せ
ん
か
？

●
い

　つ
　

2
月
1
日
㈯
午
後
6
時
30
分
打

ち
上
げ
ス
タ
ー
ト

◇
午
後
4
時
30
分
か
ら
川
の
み
な
と
長
井
内

ま
ち
づ
く
り
コ
ー
ナ
ー
で
受
付
開
始
。

●
ど
こ
で

　
道
の
駅 

川
の
み
な
と
長
井
南

東
最
上
川
河
川
敷
　

●
内

　容
　
手
作
り
ラ
ン
タ
ン
製
作
を
障
が

い
者
施
設
の
皆
さ
ん
に
行
っ
て
も
ら
う

活
動

●
販
売
額

　
1
個
７
０
０
円

◇
当
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

◇
落
ち
て
き
た
ラ
ン
タ
ン
は
左
記
に
ご
連
絡

い
た
だ
け
れ
ば
回
収
に
伺
い
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
長
井
ス
カ
イ
ラ
ン
タ
ン
実

行
委
員
会
☎（
88
）１
８
３
１

も
の
づ
く
り
長
井
の
産
業
を
支
え
る
人
材

を
育
成
す
る
た
め
に
「
産
業
を
学
習
の
核
と

す
る
中
等
教
育
の
在
り
方
を
考
え
る
市
民
会

議
」設
立
準
備
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
い

　つ

　2
月
10
日
㈪
午
後
6
時
か
ら

●
ど
こ
で

　タ
ス
２
階
プ
レ
ル
ー
ム

●
協
議
題

　市
民
会
議
の
設
立
と
第
1
回
市

民
会
議
の
開
催
に
つ
い
て

※
問
い
合
わ
せ

　長
井
キ
ャ
リ
ア
教
育
研
究

会
事
務
局
・
勝
見
☎
０
９
０
（
３
９
８
４
）

５
５
１
０

●
い

　つ

　２
月
７
日
㈮
午
後
４
時
～
５
時

45
分（
午
後
３
時
30
分
受
付
開
始
）

●
ど
こ
で

　タ
ス
2
階

●
内

　容

　中
小
機
構
の
支
援
施
策
紹
介
、

セ
ミ
ナ
ー
「
計
画
経
営
の
ス
ス
メ
」

●
講

　師

　管
理
会
計
実
践
サ
ポ
ー
ト
㈱
代

表
取
締
役
・
関
洋
一
さ
ん

●
対

　象

　ど
な
た
で
も

●
参
加
料

　無
料

●
定

　員

　50
人

※
問
い
合
わ
せ

　長
井
商
工
会
議
所
☎（
84
）

５
３
９
４

　

●
い

　つ

　２
月
18
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

●
ど
こ
で

　タ
ス
３
階
ア
イ
リ
ス

●
対

　象

　市
内
企
業
・
事
業
所
の
人
な
ど

●
内

　容

　東
北
経
済
産
業
局
に
よ
る
経
済

産
業
省
令
和
元
年
度
補
正
予
算
・
令
和
２

年
度
当
初
予
算
に
係
る
企
業
関
連
支
援

策
の
説
明

●
参
加
料

　無
料

●
申
込
方
法

　電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限

　２
月
10
日
㈪

※
問
い
合
わ
せ

　長
井
商
工
会
議
所
☎（
84
）

５
３
９
４
、市
商
工
観
光
課
☎（
87
）０
８

　
２
７
　

●
い

　つ
　

2
月
12
日
㈬
午
後
１
時
30
分
か

ら
●
ど
こ
で
　
市
立
図
書
館
３
階
視
聴
覚
室

●
内

　容
　
『
ゴ
ー
ス
ト
バ
ス
タ
ー
ズ
』

（
１
１
６
分
）
１
９
８
０
年
代
に
大
ヒ
ッ

ト
し
た
「
ゴ
ー
ス
ト
バ
ス
タ
ー
ズ
」
を
リ

ブ
ー
ト
し
た
Ｓ
Ｆ
ア
ク
シ
ョ
ン
コ
メ

デ
ィ

※
問
い
合
わ
せ

　
市
立
図
書
館
☎（
88
）２
５

　
３
５

長
井
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

長
井
市
農
業
活
性
化
懇
談
会

ピ
コ
・
マ
イ
ク
ロ
水
力
発
電

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

長
井
ス
カ
イ
ラ
ン
タ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
０

工
業
系
中
等
教
育
を
目
指
す

市
民
会
議
設
立
準
備
会

儲
か
る
経
営

「
計
画
経
営
の
ス
ス
メ
」

経
済
産
業
省
予
算
に
係
る

補
助
金
等
説
明
会

市
立
図
書
館

み
ん
な
で
シ
ネ
マ
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普
段
な
ら
こ
の
時
期
は
雪
が
多
く
て
訪

れ
る
の
が
難
し
い
三
階
滝
に
、
雪
の
な
い
今

年
の
冬
だ
か
ら
こ
そ
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

地
元
食
材
が
詰
ま
っ
た
お
弁
当
が
つ
き
ま
す
。

●
い

　つ
　

2
月
16
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

1
時
30
分

●
ど
こ
で

　
野
川
ま
な
び
館

●
持
ち
物

　
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
ま
た
は
か
ん
じ

き
、ス
ト
ッ
ク（
無
料
貸
出
し
有
）

●
服

　装
　
ス
ノ
ー
ウ
ェ
ア
な
ど
暖
か
い
服

装
、
ス
ノ
ー
ブ
ー
ツ
ま
た
は
長
靴
、
帽
子
、

手
袋
、飲
み
物

●
参
加
料
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おらんだの花いっぱい報告会を開催します
 問 市商工観光課

 　 ☎（87）0827

 　 FAX（88）5914

まちを花で彩り、住んでいる人も長井を訪れる人も楽しめる景観を創出することで、長井の魅力を高める

ことを目的として、「花いっぱいの街づくり推進事業」（愛称：花いっぱい運動）を実施しています。

今年度の花いっぱい運動には、春事業に29団体918人、秋事業に12団体208人の延べ1,126人の皆さんにご

参加いただきました。皆さんの1年間の取り組みについて報告し合い、今後の活動に生かしていただくため

に「おらんだの花いっぱい報告会」を開催します。報告会では勝山ミツ子さんを講師に迎え、各団体へのお手

入れ方法などアドバイスしていただきます。また、今年も長井市観光協会から「応援したい花団体賞」が提供

され、花いっぱい運動に取り組んでいただいた皆さんの中から数団体を表彰していただきます。

●い　つ　2月26日㈬午後2時～4時

●どこで　旧長井小学校第一校舎　学び・交流ルーム2

●講　師　勝山ミツ子さん（苗工房かつやま）

宮
内
地
区

新
町
自
治
公
民
館

◇花いっぱい運動及びガーデニング講習会へ参加した団体の代表に案内をお送りしています。一般の参加

希望者は直接会場へお越しください。
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スポーツ少年団

スポーツ少年団紹介

　私達は「する・観

る・語 る 」の 中 で 、
「 楽 し み・喜 び・感
動」を皆さんと共有
していくことで、生
涯スポーツとして
皆さんが関わるこ
とができるスポー
ツ文化の発展を目
的に活動していま
す。年齢や子ども達

の成長に合わせた練習方法を取り入れ、多くの試合の
中で失敗した悔しさ、成功した時の喜びを感じながら
成長できることが重要と考えています。指導者が専門
的な知識と情熱を持って子ども達と一緒に活動して
います！ぜひいつでも見学にきてください。
●練習会場　（夏期）東陽の里、最上川河川緑地公園など、
　（冬期）長井小学校ピロティ、学習プラザ体育館など
●活動日　平日（週1～2回）午後7時～9時
　　　　　 土日（試合・練習）練習は午前８時～10時
◇学年によって異なるので詳しくはホームページでご確

認ください（http://.nagaiunited.jimdo.com/）。

◇初級～上級で曜日が異なります。

●対　象　小１～小６の男女
※問い合わせ　代表指導者　菅洋一☎（88）5299

4月からの教室紹介　大人のハイキング

●い　つ　4月～11月の水曜日（月1回）

●集　合　生涯学習プラザ（バスで移動）

●内　容　3～5㎞ウォーキングした後入浴・食事

●参加料　会員700円、非会員1,000円です。

◇別途諸経費有り。

●令和元年度開催地

4月 喜多方しだれ桜 9月 小国町温見平

5月 天童クアオルト 10月 会津若松まちめぐり

6月 川西町下小松古墳 11月 福島あづま運動公園

7月 七ヶ宿ダム － －

※問い合わせ　長井花のまちスポーツクラブ事務局

　（生涯学習プラザ内）☎（87）0187

○○のお祝い

正解者の中から抽選で２人に、市民直売所「おらん
だ市場菜なポート」の500円分の商品券を進呈します。
クイズの答えと住所・氏名・年齢・電話番号、市報に対
するご意見などをはがきに書いてお寄せください。▲

あ て 先　〒993・8601
　　　　　　長井市総合政策課「市報クイズ」係▲

締め切り　1月15日㈬当日消印有効▲

1月1日号の市報クイズの正解は「食品ロス」でした。
プレゼント当選者は次のとおりです。

　竹田さん（館町北）　　佐々木さん（成田）
　ご応募ありがとうございました。

編
集
後
記

▼
今
年
の
２
月
は
29
日
が

存
在
す
る
「
う
る
う
年
」
で

す
。
ま
た
、
2
0
2
0
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
も
間
近
に
迫
っ
て
き

て
い
ま
す
。
世
界
中
の
様
々

な
国
か
ら
選
手
や
観
光
客
が

訪
れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
が
、
長
井
市
も
タ
ン
ザ
ニ

ア
連
合
共
和
国
と
リ
ヒ
テ
ン

シ
ュ
タ
イ
ン
公
国
の
ホ
ス
ト

タ
ウ
ン
と
な
っ
て
い
る
た
め
、

日
本
の
選
手
だ
け
で
は
な
く
、

様
々
な
国
の
選
手
を
応
援
し

た
い
と
思
い
ま
す
。（
梅
津
）

▲

「広報ながい」から旬の情報をピックアップ

　けさらじ㈫㈭㈮ 7:30頃、ゆうらじ㈫㈭㈮18:15頃、

　週刊おらんだラジオ増刊号㈯９:15▲

おらんだのニュース　

　ひるらじ㈪～㈮ 13:15頃▲

すくすく子育て応援ラジオプラス（15分）

　（㈪㈬ 7:30頃～、18:15頃～、㈯ 9:00～）▲

～ころばぬ先の豆知識～こんちには消費生活センターです

　（㈪㈬ 7:30頃～、18:15頃～、㈯ 9:00～）▲

聞いてびっくり！しゃべって納得！国際交流のススメ

　　（㈪㈬ 7:30頃～、18:15頃～、㈯ 9:00～）

　◇放送日など詳細についてはおらんだラジオホーム

　ページをご覧ください。

◇長井市の人口（12月31日現在）
総人口　26,492人（男12,868人、女13,624人）

世帯数　9,946世帯（外国人含）

長井市関連
番組紹介

「広報ながい」は大豆油インクを使用しています。

※問い合わせ　長井ボランティアセンター

（市社会福祉協議会）☎（88）3711

ー広報ながい録音版の提供についてー

　広報ながい録音版を、目の不自由な人にCDま

たはカセットテープで提供しています。費用は

かかりません。お問い合わせください。

◇詳しい内容、申し込みは事務局までお願いします。

令和2年度も楽しい

企画をして皆さんの

参加をお待ちしてい

ます！

広報ながい　2020．2．1　 　18
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投稿について
　毎月15日まで（15日消印有
効）。はがきかファクシミリで、
短歌、俳句、川柳と明記の上、
１枚に３首（句）まで楷書体で
投稿してください。雅号や匿
名でも掲載可能ですが、必ず
本名を記入してください。作
品の後に、住所、氏名、電話番
号を書いて、お送りください。

◇掲載は1人１首（句）。読めな
　い文字がある場合は掲載で
　きないことがあります。ま
　た、投稿数が多い場合、抽選
　で掲載を決定させていただ
　きます。
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れ
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市史編
へん

纂
さん

室だより No.54
問長井市史編纂委員会

　（事務局：市文化生涯学習課）

☎ (84)7677

　水
と
共
に
歴
史
あ
る
長
井
の
町
場

　
　
　
　
　

    

～
文
化
的
景
観
だ
よ
り
～

第17回

長
井
の
重
要
文
化
的
景
観
は
、
選
定
基
準
に
お
い
て
、「
水
の
利
用
に
関
す
る
景
観
地
」
、「
流
通

往
来
に
関
す
る
景
観
地
」
が
複
合
し
た
景
観
で
す
。
河
川
・
道
路
・
橋
梁
・
ま
ち
な
み
・
建
造
物
・
石
造

物
が
文
化
的
景
観
を
構
成
す
る
「
重
要
な
構
成
要
素
」と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
そ
の
中
か
ら
、
重
要
な
構
成
要
素
で
あ
る
建
造
物
「
や
ま
せ
蔵
」
と
石
造
物
「
舩
玉
大
明

神
碑
」
を
紹
介
し
ま
す
。

●
や
ま
せ
蔵
（
建
造
物
）

江
戸
時
代
か
ら
続
い
た
紬
問
屋
で
あ
り
、
屋
敷

内
の
蔵
10
棟
の
う
ち
４
棟
に
は
長
井
の
歴
史
資

料
や
美
術
品
な
ど
が
収
納
さ
れ
て
い
ま
す
。
東
蔵

は
江
戸
時
代
の
竣
工
で
、
最
上
川
舟
運
で
輸
送
さ

れ
て
き
た
品
物
を
小
舟
に
積
み
替
え
、
平
野
川
を

上
っ
て
運
び
、
こ
こ
へ
収
納
し
ま
し
た
。
高
畠
石
の

切
石
、
玉
石
を
用
い
た
水
量
豊
富
な
水
路
が
敷
地

内
を
走
り
、
歴
史
的
な
建
築
と
水
路
の
織
り
な
す

生
活
風
景
が
保
全
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
舩
玉
大
明
神
碑（
石
造
物
）

船
乗
り
が
航
行
安
全
の
た
め
に
信
仰
し
た

碑
で
一
基
は
文
政
６(

１
８
２
４
）
年
、
も
う

一
基
は
嘉
永
６
（
１
８
５
３
）
年
に
造
立
さ
れ

ま
し
た
。
幾
度
か
の
水
害
で
現
在
の
場
所
（
金

井
神
地
内
）
に
移
設
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
、
最

上
川
を
見
下
ろ
す
場
所
に
あ
る
石
碑
群
で
最

上
川
舟
運
の
歴
史
を
語
る
貴
重
な
遺
産
で
あ

り
、
ま
た
県
内
に
現
存
す
る
も
の
と
し
て
も

稀
な
碑
で
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　市
文
化
生
涯
学
習
課
☎（
84
）
7
6
7
7

◆
重
要
な
構
成
要
素

　建
造
物
編
⑨
・
石
造
物

　この文書は、豊臣秀吉が派遣した下級官僚、松下播磨守昌従が成田村の飯澤三の九郎に宛てた書状

で、天正19（1591）年9月16日、田畑・山林・野・川原の土地の所有を改めて認める（安堵する）という内

容です。飯澤家は古くは鮎貝家、そして伊達家に仕
つか

え、領主が国替えとなるタイミングで土地所有を確

認したものと思われます。「今
この

度
たび

天下様御検地の

上」と書かれていて、当地方でも全国規模の太閤

検地が行われたことが分かります。ただし、実際

に測量されたわけではなく、村の有力者が田畑

の面積や収穫高などを申し出た「指
さ

し出し検地」

ではないか、と言われています。この安堵状から

は封建的な農村支配が徐々に形作られていく様

子が分かり、県指定有形文化財（古文書）の指定

を受けています。

　また、別資料では、松下播磨守一行が検地のた

めに手ノ子宿（飯豊町）問屋の湯村家に宿泊した

言い伝えが残っている、とも紹介されています。

　今回は、成田の飯澤文書のうちの一つ「松下播
はり

磨
まの

守
かみ

昌
まさ

従
より

安
あん

堵
ど

状」を紹介します。

▲松下播磨守安堵状（成田　飯澤和郎氏所有）

長井市史通史第1巻(原始・古代・中世編) 好評発売中です。≪税込価格3,300円≫

[販売取扱] 各地区コミュニティセンター、文教の杜ながい、古代の丘資料館、川のみなと長井、市役所内売店、八文字屋長井店、三浦屋書店、風間書店
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寒
き
夜
に
お
で
ん
大
根
酒
さ
か
な
孫
か
ら
か
い
て
呑
む
は
幸
せ

足あ
し

速ば
や

に
令
和
元
年
去
り
行
く
師
走
書
き
継
ぐ
日
記
は
命
の
紀き

録
ろ
く

雪
も
な
く
正
月
終
り
寒
中
に
雪
あ
り
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こ
そ
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國
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の
に
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毎
に
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し
年
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も
よ
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嬉
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繰
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読
む

玄
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の
戸
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よ
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啼
く
猫
よ
雪
降
る
様さ

ま

に
後

あ
と

退ず
さ
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す
る

古い
に
し
えの

大お
お
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峠
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伊
達
さ
ま
に
思
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一
歩
一
歩
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べ
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パ
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ケ
ー
キ
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青
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雪
が
な
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令
和
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正
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良
い
人
あ
れ
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あ
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が
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よ
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令
和
二
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ミ
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チ
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と
日
々
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事
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動
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付
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投稿について
　毎月15日まで（15日消印有
効）。はがきかファクシミリで、
短歌、俳句、川柳と明記の上、
１枚に３首（句）まで楷書体で
投稿してください。雅号や匿
名でも掲載可能ですが、必ず
本名を記入してください。作
品の後に、住所、氏名、電話番
号を書いて、お送りください。

◇掲載は1人１首（句）。読めな
　い文字がある場合は掲載で
　きないことがあります。ま
　た、投稿数が多い場合、抽選
　で掲載を決定させていただ
　きます。
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新
年
恒
例
の
長
井
市
消
防
出
初
め
式
が
1

月
12
日
、
長
井
駅
前
通
り
な
ど
を
会
場
に
行

わ
れ
ま
し
た
。
出
初
め
式
の
前
に
西
置
賜
行

政
組
合
消
防
本
部
で
安
全
祈
願
祭
と
観
閲
が

行
わ
れ
た
後
、
J
A
山
形
お
き
た
ま
長
井
出

張
所
前
か
ら
市
役
所
前
ま
で
の
区
間
で
防
火

パ
レ
ー
ド
・
分
列
行
進
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
や
ー
、
や
ー
、
や
ー
」
と
威
勢
の
良
い
ま
と

い
部
隊
を
先
頭
に
、
消
防
団
員
ら
約
2
5
0

人
が
一
糸
乱
れ
ぬ
行
進
で
新
年
の
防
火
へ
の

誓
い
を
示
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
市
役
所
前

で
は
一
年
の
無
火
災
・
無
災
害
を
祈
願
し
祝

賀
放
水
が
行
わ
れ
、
集
ま
っ
た
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

まとい突き上げ堂々と
長井市消防出初め式

正
月
を
祝
う
「
か
わ
べ
リ
ン
グ
元
旦
祭
」

が
1
月
1
日
か
ら
3
日
ま
で
の
３
日
間
、

道
の
駅
川
の
み
な
と
長
井
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
令
和
初
の
元
旦
祭
と
な
っ
た
今
年

は
あ
や
め
太
鼓
保
存
会
に
よ
る
和
太
鼓
の

演
舞
が
披
露
さ
れ
、
会
場
を
に
ぎ
わ
せ
ま

し
た
。
そ
の
後
は
福
袋
の
販
売
、
福
餅
の

振
る
舞
い
な
ど
が
行
わ
れ
、
市
内
外
か
ら

多
く
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
「
タ

ス
元
旦
祭
」
も
1
月
１
日
か
ら
２
日
に
か

け
て
開
催
さ
れ
、
剣
舞
J
A
P
A
N
に
よ

る
剣
舞
の
披
露
や
高
玉
芝
居
新
春
公
演
が

行
わ
れ
る
な
ど
、
令
和
初
の
元
旦
祭
に
花

を
添
え
ま
し
た
。

令和初の元旦祭
かわべリング元旦祭・タス元旦祭

長
寿
祝
い
品
な
ど
の
贈
呈
が
、
１
月
20

日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
20
日
は
今
年
数

え
年
で
百
歳
以
上
の
15
人
へ
賀
詞
と
祝
い

品
を
贈
呈
。
最
初
の
訪
問
先
と
な
っ
た
松

木
正
一
さ
ん
宅
で
は
、
家
族
で
市
長
を
出

迎
え
、
笑
顔
で
祝
い
品
を
受
け
取
り
ま
し

た
。
正
一
さ
ん
は
健
康
長
寿
の
秘
訣
に
つ

い
て
「
日
課
の
犬
の
散
歩
を
欠
か
さ
な
い

こ
と
、
長
距
離
の
旅
行
を
楽
し
む
こ
と
、

肉
を
よ
く
食
べ
、
お
酒
を
飲
ま
な
い
こ
と
」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
令
和
2
年
1
月

24
日
現
在
、
市
内
で
米
寿
（
88
歳
）
を
迎
え

る
人
は
2
5
3
人
、
１
０
０
歳
以
上
の
人

は
60
人
い
ま
す
。

健康長寿の秘訣は
米寿と百歳以上の人に記念品贈呈

23　 　広報ながい　2020．2．1

TOPICS
まちの話題

身近な出来事や楽しい話題を教えてください。

市総合政策課広報担当☎（87）0714●問

新年の抱負を筆に込めて
第 32 回市内小中学生書き初め大会

市
内
小
中
学
生
書
き
初
め
大
会
が
1
月

2
日
、
タ
ス
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回

で
第
32
回
目
を
迎
え
た
恒
例
行
事
に
市
内

の
小
中
学
生
74
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
子

ど
も
達
は
、「
夢
と
希
望
」
や
「
も
ち
つ
き
」

な
ど
各
自
で
題
材
を
設
定
。
手
本
を
参
考

に
文
字
の
大
き
さ
な
ど
に
気
を
付
け
、
新

年
へ
の
思
い
を
筆
に
込
め
な
が
ら
真
剣
な

表
情
で
納
得
の
い
く
一
枚
に
仕
上
げ
て
い

ま
し
た
。
な
お
、
1
月
19
日
に
は
表
彰
式

も
行
わ
れ
、
特
別
賞
10
点
の
受
賞
作
品
が

発
表
さ
れ
ま
し
た
。
結
果
は
7
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
併
せ
て
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
職
業
訓
練
法
人
山
形
工
科
ア
カ
デ
ミ
ー
の

小
幡
知
之
専
務
理
事
（
山
形
工
科
短
期
大
学

校
長
）
ら
が
12
月
24
日
、
市
長
を
表
敬
訪
問

し
、
令
和
元
年
度
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
受
賞

の
報
告
を
し
ま
し
た
。
こ
の
表
彰
は
、
認
定

職
業
訓
練
の
実
施
状
況
が
極
め
て
優
良
で
、

他
の
模
範
と
な
る
事
業
所
及
び
団
体
、
並
び

に
認
定
職
業
訓
練
の
振
興
・
育
成
に
多
大
な

功
績
が
あ
っ
た
功
労
者
に
対
し
て
贈
ら
れ
る

も
の
で
、
今
年
は
同
法
人
を
含
む
１
団
体
22

個
人
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
市
長
は
「
大
変

素
晴
ら
し
い
功
績
。
今
後
も
長
井
市
の
人
材

育
成
に
ぜ
ひ
ご
協
力
い
た
だ
き
た
い
」
と
話

し
、
受
賞
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

ものづくり人材育成に寄与
厚生労働大臣表彰を受賞

息を合わせたジャンプを披露
第39回長井市民なわとび大会

長
井
市
民
な
わ
と
び
大
会
が
1
月
19
日
、

生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
種
目
は
個
人
「
前
と
び
」
と
団
体

「
ロ
ー
プ
・
ジ
ャ
ン
プ
」
の
2
種
。
人
数

×
跳
躍
回
数
の
得
点
制
で
競
う
ロ
ー
プ
・

ジ
ャ
ン
プ
で
は
、
高
得
点
を
目
指
し
て
ど

の
チ
ー
ム
も
息
を
合
わ
せ
た
ジ
ャ
ン
プ
を

披
露
し
ま
し
た
。
個
人
種
目
優
勝
は
冨
永

麻ま

ひ

ろ尋
さ
ん
（
低
学
年
の
部
）
、
清
野
和わ

か

な

夏
菜

さ
ん
（
中
学
年
の
部
）
、
飯
澤
菫す

み

れ怜
さ
ん
（
高

学
年
の
部
）
で
、
団
体
種
目
優
勝
は
伊
佐

沢
小
の
O
N
E 

T
E
A
M
チ
ー
ム
（
小
学

生
の
部
）
、
豊
田
小
学
校
シ
ャ
キ
ー
ン
部

会
チ
ー
ム
（
一
般
の
部
）
で
し
た
。
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新
年
恒
例
の
長
井
市
消
防
出
初
め
式
が
1

月
12
日
、
長
井
駅
前
通
り
な
ど
を
会
場
に
行

わ
れ
ま
し
た
。
出
初
め
式
の
前
に
西
置
賜
行

政
組
合
消
防
本
部
で
安
全
祈
願
祭
と
観
閲
が

行
わ
れ
た
後
、
J
A
山
形
お
き
た
ま
長
井
出

張
所
前
か
ら
市
役
所
前
ま
で
の
区
間
で
防
火

パ
レ
ー
ド
・
分
列
行
進
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
や
ー
、
や
ー
、
や
ー
」
と
威
勢
の
良
い
ま
と

い
部
隊
を
先
頭
に
、
消
防
団
員
ら
約
2
5
0

人
が
一
糸
乱
れ
ぬ
行
進
で
新
年
の
防
火
へ
の

誓
い
を
示
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
市
役
所
前

で
は
一
年
の
無
火
災
・
無
災
害
を
祈
願
し
祝

賀
放
水
が
行
わ
れ
、
集
ま
っ
た
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

まとい突き上げ堂々と
長井市消防出初め式

正
月
を
祝
う
「
か
わ
べ
リ
ン
グ
元
旦
祭
」

が
1
月
1
日
か
ら
3
日
ま
で
の
３
日
間
、

道
の
駅
川
の
み
な
と
長
井
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
令
和
初
の
元
旦
祭
と
な
っ
た
今
年

は
あ
や
め
太
鼓
保
存
会
に
よ
る
和
太
鼓
の

演
舞
が
披
露
さ
れ
、
会
場
を
に
ぎ
わ
せ
ま

し
た
。
そ
の
後
は
福
袋
の
販
売
、
福
餅
の

振
る
舞
い
な
ど
が
行
わ
れ
、
市
内
外
か
ら

多
く
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
「
タ

ス
元
旦
祭
」
も
1
月
１
日
か
ら
２
日
に
か

け
て
開
催
さ
れ
、
剣
舞
J
A
P
A
N
に
よ

る
剣
舞
の
披
露
や
高
玉
芝
居
新
春
公
演
が

行
わ
れ
る
な
ど
、
令
和
初
の
元
旦
祭
に
花

を
添
え
ま
し
た
。

令和初の元旦祭
かわべリング元旦祭・タス元旦祭

長
寿
祝
い
品
な
ど
の
贈
呈
が
、
１
月
20

日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
20
日
は
今
年
数

え
年
で
百
歳
以
上
の
15
人
へ
賀
詞
と
祝
い

品
を
贈
呈
。
最
初
の
訪
問
先
と
な
っ
た
松

木
正
一
さ
ん
宅
で
は
、
家
族
で
市
長
を
出

迎
え
、
笑
顔
で
祝
い
品
を
受
け
取
り
ま
し

た
。
正
一
さ
ん
は
健
康
長
寿
の
秘
訣
に
つ

い
て
「
日
課
の
犬
の
散
歩
を
欠
か
さ
な
い

こ
と
、
長
距
離
の
旅
行
を
楽
し
む
こ
と
、

肉
を
よ
く
食
べ
、
お
酒
を
飲
ま
な
い
こ
と
」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
令
和
2
年
1
月

24
日
現
在
、
市
内
で
米
寿
（
88
歳
）
を
迎
え

る
人
は
2
5
3
人
、
１
０
０
歳
以
上
の
人

は
60
人
い
ま
す
。

健康長寿の秘訣は
米寿と百歳以上の人に記念品贈呈
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◇中止、変更となる場合があります。
　（情報は1月25日時点）

毎月の長井市内で開催される主な週末・休日イベントを紹介します！
週末・休日を計画的に楽しみましょう！

日付 主なイベント

料金が発生するもの 申し込みが必要なもの
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PICK UP!

ギャラリー停車場展示案内
旧長井小学校第一校舎

☎080（2843）7286（蒲生）

第17回ながい雪灯り回廊まつり

9
第1回長井市民けん玉大会

11

土

2月1日㈯のイベントのお知らせ
第17回ながい雪灯り回廊まつり
　道の駅川のみなと長井はながい雪灯り回廊まつりに合わせて、

営業時間を19:30まで延長します。

長井スカイランタンフェスティバル2020
●受付時間　16：30～

●受付場所　道の駅川のみなと長井まちづくり紹介コーナー

●打ち上げ　18：30～　最上川河川敷南東にて

◇風向、風速によっては中止となる場合があります。

※問い合わせ　長井スカイランタン実行委員会☎ (88)2825

日

1

長井市小学校スキー大会・長井市民スキー大会祝

16 日 花スポカップフットサル大会

スノーハイキング教室

長井市まちづくり少年議会

©津南雪まつり実行委員会

※積雪量によっては中止になる可能性があります。




