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広報

SNS への

　新型コロナウイルス感染症に関する誤解や偏見によ

り、感染者や濃厚接触者などに対する不当な差別が問

題になっています。また、SNS（ソーシャル・ネット

ワーキング・サービス）などによる誹謗中傷によって、

命を絶つという事件もありました。

　SNS への書き込みなどで誰もが簡単に情報発信がで

きる現在、誤った情報や根拠のない噂により、誹謗中

傷や風評被害につながることがあります。

　あなたの行動が与える影響を、改めて考えてみま

しょう。

みんなの人権110番 (全国共通人権相談ダイヤル)　☎ 0570-003-110 [㈪～㈮の午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 ]

子どもの人権 110 番　☎ 0120-007-110 [㈪～㈮の午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 ]

外国語人権相談ダイヤル　☎ 0570-090911 [㈪～㈮の午前 9 時～午後 5 時 ]

市役所市民相談センター　☎ (87)0682 [㈪～㈮の午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 ]

人権に関する相談窓口

公的機関が発信する正確な情報を入手する

不確かな情報は、むやみに拡散したり、同調したりしない

不当な差別、偏見、いじめになる書き込みは絶対にしない

　　心ない書き込み
で傷ついている人がいます

書き込む前によく考えよう！
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新型コロナウイルス感染症を拡大させないために

私たちが知っておくべき避難行動 のポイント！6つ
新型コロナウイルス感染症が収束しない中でも、地震や洪水などの災害時には危険な場所にいる人

は避難することが原則です。感染拡大防止のためにも、指定された避難所以外の場所にも分散して避

難する必要があります。

これからの災害に備えて、新型コロナウイルス感染症対策をふまえた避難行動「6つのポイント」を

理解し、行動するようにしましょう！

長井市防災マップを活

用し、自分の住んでいる

地域について、浸水や土

砂災害が発生する恐れの

ある区域か確認し、日頃

から災害時にとるべき行

動を確認しましょう。

安全な場所にいる人まで避難所に行く

必要はありません。

また、親戚宅や知

人宅などを含めて、

安全な場所への避

難を事前に検討し

てください。

マスクや消毒液、体温計などの感染予防対

策に使用する

ものはできる

だけ自分たち

で避難所に持

ち運ぶように

しましょう。

避難所では、手洗いとマスク着用による

咳エチケットな

どの基本的な感

染症対策の徹底、

衛生環境確保の

ご協力をお願い

します。

豪雨時の屋外移動は、車も含めて危険で

す。やむを得ず車中泊

する場合は、浸水しな

い、または土砂災害に

遭わないように周囲の

状況などを十分に確認

しましょう。

避難が必要な地域に

住んでいるか確認する！

安全な場所は避難所だけ

ではありません！

できる限り

必要な物品は持参する！

基本的な感染症対策を

徹底する！

車中泊をする時は

要注意！

避難所でも

健康状態を確認する！

避難所でも健康観察を徹底してください。

体調に不安がある場合は、避難所担当職員

に相談してください。

1

3 4

5 6

2

▼高熱、息苦しさやだるさなどの症状がある

▼軽い風邪のような症状が続いている

※上記以外でも、体調がすぐれない場合は、

　すぐに相談してください。

【症状の目安】

※問い合わせ　市総務課危機管理室☎(84)2111

◇長井市防災マップ・防災ラジオをお持ちでない人は、市総務課危機管理室で配布しています。
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地
球
温
暖
化
な
ど
が
原
因
と
さ
れ
る
気

候
変
動
に
伴
い
、
近
年
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
や

洪
水
、
地
震
や
台
風
、
土
砂
災
害
な
ど
に

よ
る
災
害
が
毎
年
全
国
各
地
で
多
発
し
て

い
ま
す
。

長
井
市
に
お
い
て
も
、
平
成
25
年
、
26

年
と
2
年
連
続
で
豪
雨
災
害
が
発
生
し
、

甚
大
な
被
害
が
あ
っ
た
ほ
か
、
昨
年
10
月

に
は
大
型
台
風
19
号
の
影
響
に
よ
り
、
建

物
被
害
や
農
地
被
害
が
発
生
す
る
な
ど
市

民
生
活
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
完
全

に
収
束
し
て
い
な
い
現
在
で
も
、
災
害
は

突
如
襲
っ
て
き
ま
す
。
災
害
か
ら
身
を
守

る
た
め
に
も
、
普
段
か
ら
自
分
が
何
を
す

べ
き
か
考
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
長
井
市
で
は
、
災
害
の
危
険

の
あ
る
区
域
や
避
難
所
な
ど
を
市
民
の
皆

さ
ん
に
広
く
周
知
し
、
地
域
に
お
け
る
防

災
活
動
を
推
進
す
る
た
め
、「
長
井
市
防
災

マ
ッ
プ
」
を
作
成
し
全
戸
に
お
配
り
し
て

い
ま
す
。
防
災
マ
ッ
プ
で
ご
自
身
の
避
難

場
所
を
確
認
す
る
ほ
か
、
地
震
や
水
害
な

ど
に
備
え
た
非
常
時
持
出
品
を
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
予
防
を
徹
底
す
る
た
め
、
３

つ
の
密
（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）
を
避
け
て
、

感
染
症
対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
3
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

災
害
は
突
如
襲
っ
て
く
る

水害・土砂災害について、市町村が出す避難情報及び国や都道府県が出す防災気象情報は次のとおりです。

【避難情報等】 【防災気象情報】

警戒
レベル

避難行動など 避難情報など

5 命を守る最善の行動 災害発生情報

4
危険な場所から全員
避難

避難勧告
避難指示（緊急）

3
危険な場所から高齢
者などは避難

避難準備・
高齢者等避難開始

2
ハザードマップなど
で避難行動を確認

洪水注意報
大雨注意報

1 最新情報に注意 早期注意情報

警戒レベル
相当情報

行動をとる際の参考となる情報

浸水の情報（河川）土砂災害の情報（雨）

5相当 氾濫発生情報 災害発生情報

4相当 氾濫危険情報
避難勧告

避難指示（緊急）

3相当
氾濫警戒情報

洪水警報
避難準備・

高齢者等避難開始

2相当 氾濫注意情報
洪水注意報
大雨注意報

1相当 － 早期注意情報

◇各種の情報は、警戒レベル１～５の順番で発表されるとは限りません。状況が急変することもあります。

◇防災ラジオ、緊急速報メール、市ホームページなどで最新情報をご確認ください。

もしもに備え 確認しましょう！

災害時などにおける
新型コロナウイルス対策

写真：台風19号による大雨で浸水した  

       さくら大橋付近
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市
内
に
あ
る
空
き
家
の
利
活
用
、
売
買
、

賃
貸
、
解
体
、
相
続
な
ど
で
お
悩
み
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
い

　つ

　８
月
１
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

●
ど
こ
で

　交
流
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
り

●
対

　象

　空
き
家
・
空
き
地
の
所
有
者
ま

た
は
管
理
者

●
参
加
料

　無
料

◇
原
則
事
前
申
込
が
必
要
で
す
が
、
当
日
で

も
相
談
可
能
で
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　山
形
県
宅
地
建
物
取
引
業

協
会
長
井
（
青
木
ハ
ウ
ス
内
）☎（
84
）０

　

６
６
７
、
℻
（
84
）８
３
０
６
、
市
建
設

課
☎（
87
）０
８
６
３

お
困
り
の
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
ど

な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
事

前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
相
談
に
お
越
し
の

際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
い

　つ
　
８
月
６
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
３
時

●
ど
こ
で

　
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内

　容
　
法
律
相
談
（
財
産
、
相
続
、
遺

言
、
多
重
債
務
、
成
年
後
見
、
土
地
問
題
、

風
雪
被
害
や
消
費
被
害
、
事
故
、
契
約

な
ど
）

◇
１
人
の
相
談
時
間
は
30
分
以
内
で
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
市
社
会
福
祉
協
議
会

　☎（
88
）３
７
１
１

市
内
で
他
県
の
シ
ロ
ア
リ
駆
除
業
者
に

よ
る
強
引
な
勧
誘
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
当

該
業
者
は
、
訪
問
す
る
前
に
電
話
で
「
点
検

は
無
料
で
す
」と
持
ち
掛
け
、
承
諾
し
た
消

費
者
の
自
宅
に
出
向
き
、
点
検
し
た
後
に
工

事
が
必
要
な
ど
と
契
約
を
迫
る
点
検
商
法
と

思
わ
れ
ま
す
。
シ
ロ
ア
リ
駆
除
に
限
ら
ず
、

「
無
料
で
点
検
し
ま
す
」と
勧
誘
さ
れ
て
も
、

そ
の
後
、
契
約
を
取
り
付
け
る
こ
と
が
目
的

で
す
の
で
は
っ
き
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。

　
１
人
暮
ら
し
の
高
齢
女
性
の
自
宅
前

に
、
見
慣
れ
な
い
不
審
な
車
が
長
時
間

停
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
心
配
し
た
近
所

の
夫
婦
が
様
子
を
見
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、

床
を
は
が
そ
う
と
し
て
い
た
場
面
に
遭

遇
。
女
性
に
確
認
し
た
上
で
、
契
約
の

意
思
は
な
い
の
で
帰
っ
て
欲
し
い
と
伝

え
る
と
、
業
者
２
人
と
押
し
問
答
に
な

り
ま
し
た
。
業
者
名
を
尋
ね
、
名
刺
を

求
め
ま
し
た
が
、
身
元
を
明
か
さ
ず
に
、

業
者
ら
は
立
ち
去
り
ま
し
た
。

※
問
い
合
わ
せ

　市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　☎（
87
）０
６
８
２
、
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
☎
１
８
８

●
サ
ー
ビ
ス
停
止
日
　
８
月
４
日
㈫
終
日

※
問
い
合
わ
せ
　
市
役
所
市
民
課
市
民
窓
口

係
☎（
87
）０
６
８
１

8月の市民課延長窓口

3  日月  ・11日火    

　市民課（1 番窓口）では、以下の業務につい

て午後 6 時まで窓口を延長しています。

【マイナンバーカードの申請、住民票の写し、

戸籍全部（個人）事項証明書、所得証明書、印

鑑登録証明書などの交付ができます。運転免

許証などの身分証明書をお持ちください】

※問い合わせ　市役所市民課☎（87)0681

17日月  ・24日月  ・31日月        

８月のマイナンバーカード窓口

 9日日  ・23日日    
午前9時～午後0時45分

●申　請　通知カード、本人確認書類をお持
ちください。

◇顔写真は市民課でも撮影できます。
●カードの受け取り　交付通知はがき、通知

カード、本人確認書類（2点）、印鑑、住基カー
ド（お持ちの人）を持ってお越しください。

●カードの更新　マイナンバーカードをお持
ちください。

※問い合わせ　市役所市民課☎（87）0681

8月の相談コーナー
弁護士相談（要予約）

　19日㈬ 10：00～15：10

司法書士相談（要予約） 

　12日㈬ 10：00～12：00

社会保険労務士相談（要予約） 

　11日㈫ 10：00～12：00

人権相談

　6日㈭、20日㈭ 10：00～12：00

行政相談（要予約）

　8月の行政相談はありません。

行政書士相談 

　25日㈫ 10：00～12：00

年金相談（要予約）

　8月の年金相談はありません。

結婚相談・消費生活相談

毎週月曜日～金曜日

9：00～ 16：30

◎相談は無料、秘密は守られます。

日常の一般的な相談も随時受け

付けています。お気軽にご相談

ください。

※問い合わせ　市役所市民相談セ

ンター☎（87）0682

令和元年度

 人権啓発標語コンテスト

 入選

差別ダメ

しない

させない

ゆるさない！

渋谷璃
り お ん

音さん

長井小6年（入選当時）

今月の納税

納期限　7月31日 金
●固定資産税2期

●国民健康保険税2期（普通徴収）

●介護保険料2期（普通徴収）

●後期高齢者医療保険料1期

　（普通徴収）

●保育料等7月分

◇不明な点はお問い合わせください。

※問い合わせ 市税務課収納係

　☎（87)0683

空
き
家
の
無
料
相
談
会

弁
護
士
無
料
法
律
相
談
会

シ
ロ
ア
リ
駆
除
業
者
の

強
引
な
勧
誘
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

 

事
案
例

証
明
書
な
ど
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
停
止
に
つ
い
て
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●
募
集
戸
数

　
３
戸（
単
身
可
有
）

●
家

　賃
　
１
万
３
５
０
０
円
～
２
万
６
６ 

０
０
円

●
間 

取
　
３
Ｄ
Ｋ

●
募
集
戸
数

　
２
戸

●
家

　賃
　
１
万
４
３
０
０
円
～
２
万
８
１

　

０
０
円

●
間

　取
　
３
Ｄ
Ｋ

●
募
集
戸
数

　
１
戸

●
家

　賃
　
１
万
４
７
０
０
円
～
２
万
８
９

　

０
０
円

●
間

　取
　
３
Ｄ
Ｋ

●
敷

　金
　
家
賃
の
３
カ
月
分

●
受
付
資
格
　
入
居
世
帯
の
収
入
が
公
営
住

宅
法
で
規
定
す
る
基
準
以
下
で
県
営
住

宅
に
同
居
す
る
親
族
を
有
す
る
住
宅
困

窮
者

●
入
居
時
期
　
10
月
上
旬

●
申
込
期
間
　
８
月
３
日
㈪
～
７
日
㈮
午
前

10
時
～
午
後
５
時

●
受
付
場
所
　
置
賜
総
合
支
庁
西
庁
舎
１
階
　

総
合
案
内
窓
口

※
問
い
合
わ
せ
　
県
営
住
宅
指
定
管
理
者
㈱

西
王
不
動
産
置
賜
事
務
所
☎
０
２
３
８

（
24
）
２
３
３
２

市
で
は
、
令
和
元
年
度
か
ら
第
五
次
総

合
計
画
の
後
期
計
画
が
ス
タ
ー
ト
し
、
市
民

の
皆
さ
ん
と
一
体
と
な
っ
た
ま
ち
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
が
、

市
で
行
っ
て
い
る
事
務
や
事
業
に
ど
の
程
度

満
足
し
て
い
る
か
、
ま
た
何
を
重
要
と
感
じ

て
い
る
か
な
ど
を
把
握
し
、
皆
さ
ん
の
考
え

や
意
向
を
市
政
に
反
映
で
き
る
よ
う
市
民
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

調
査
は
、
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

の
中
か
ら
、
無
作
為
に
抽
出
し
た
千
人
を
対

象
に
実
施
し
ま
す
。
集
計
結
果
は
、
市
報
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
す
る
予
定
で
す
。

順
次
ア
ン
ケ
ー
ト
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
調

査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
総
合
政
策
課
総
合
戦
略

室
☎（
87
）０
７
１
４

●
受
験
資
格
　
昭
和
60
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

で
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し
な
い
人

①
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学
を

除
く
）を
卒
業
し
た
人

②
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み

の
人
（
人
事
委
員
会
が
同
等
の
資
格
が
あ

る
と
認
め
る
人
を
含
む
）

●
申
込
期
限
　
８
月
31
日
㈪
ま
で

●
第
１
次
試
験
日

　
９
月
20
日
㈰

◇
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
な

ど
不
測
の
事
態
の
場
合
は
、
試
験
日
な

ど
が
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
長
井
警
察
署

☎
（
84
）０

　

１
１
０

市
民
文
化
会
館
は
、
耐
震
等
改
修
工
事

を
終
え
て
、
９
月
１
日
㈫
か
ら
ホ
ー
ル
や
会

議
室
な
ど
の
一
般
利
用
を
開
始
し
ま
す
。

●
予
約
方
法
　
空
き
状
況
を
電
話
で
ご
確
認

の
上
、
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市
文
化
生
涯
学
習
課

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

●
申
請
先
　

①
８
月
７
日
㈮
ま
で
　
市
文
化
生
涯
学
習
課

②
８
月
11
日
㈫
以
降
　
市
民
文
化
会
館

●
内
覧
会
　
８
月
下
旬
に
内
覧
会
を
実
施
予

定
で
す
。
日
程
な
ど
詳
細
は
決
定
次
第

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
市
文
化
生
涯
学
習
課

　
☎（
84
）７
６
７
７
、
市
民
文
化
会
館

　☎（
84
）６
０
５
１
　

市
で
は
、
芸
術
文
化
活
動
に
取
り
組
む

市
内
の
団
体
及
び
長
井
文
化
協
会
加
盟
団
体

が
、
市
民
文
化
会
館
で
開
催
す
る
創
造
的
な

芸
術
文
化
に
係
る
公
演
事
業
を
支
援
し
ま
す
。

●
支
援
事
業
　
市
民
文
化
会
館
を
会
場
と
し

て
実
施
す
る
営
利
を
目
的
と
し
な
い
創

造
的
な
芸
術
文
化
に
係
る
公
演
な
ど

●
支
援
内
容

　
公
演
に
関
す
る
経
費
に
対
し

て
補
助
金(

最
大
10
万
円)

を
交
付

●
申
請
期
限

　
12
月
25
日
㈮

◇
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
文
化
生
涯
学
習
課

　☎（
84
）
７
６
７
７

●
い

　つ

　９
月
30
日
㈬
、
10
月
１
日
㈭
午

前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

◇
講
習
会
は
２
日
間
で
す
。

●
ど
こ
で

　飯
豊
町
町
民
総
合
セ
ン
タ
ー
あ

～
す（
飯
豊
町
大
字
椿
３
６
２
２
）

●
定

　員
　
50
人（
先
着
順
）

●
申
込
期
間

　８
月
３
日
㈪
～
９
月
11
日
㈮

※
問
い
合
わ
せ

　西
置
賜
行
政
組
合
消
防
本

部
予
防
課
☎（
88
）１
７
９
７

中
退
共
（
中
小
企
業
退
職
金
共
済
）制
度

は
、
中
小
企
業
の
た
め
の
国
の
退
職
金
制
度

で
す
。
掛
金
助
成
や
税
法
上
の
優
遇
が
受
け

ら
れ
、
ま
た
、
社
外
積
立
な
の
で
管
理
も
簡

単
で
す
。
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
や
家
族
従

業
員
も
ご
加
入
い
た
だ
け
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　（
独
）勤
労
者
退
職
金
共

済
機
構
☎
０
３
（
６
９
０
７
）１
２
３
４
、

市
商
工
観
光
課
☎（
87
）０
８
２
７

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

 

小
出
ア
パ
ー
ト
1
号（
台
町
３
の
１
）

 

小
出
ア
パ
ー
ト
2
号（
台
町
３
の
2
）

 

成
田
ア
パ
ー
ト
B（
成
田
３
１
０
２
の
３
）

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を
！

山
形
県
警
察
官
募
集

（
警
察
官
B
区
分
）

危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習
会

（
乙
種
第
４
類
）

市
民
文
化
会
館
一
般
利
用
開
始

市
民
文
化
会
館
で
の

公
演
活
動
支
援

中
退
共
制
度
を

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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市
内
に
あ
る
空
き
家
の
利
活
用
、
売
買
、

賃
貸
、
解
体
、
相
続
な
ど
で
お
悩
み
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
い

　つ

　８
月
１
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

●
ど
こ
で

　交
流
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
り

●
対

　象

　空
き
家
・
空
き
地
の
所
有
者
ま

た
は
管
理
者

●
参
加
料

　無
料

◇
原
則
事
前
申
込
が
必
要
で
す
が
、
当
日
で

も
相
談
可
能
で
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　山
形
県
宅
地
建
物
取
引
業

協
会
長
井
（
青
木
ハ
ウ
ス
内
）☎（
84
）０

　

６
６
７
、
℻
（
84
）８
３
０
６
、
市
建
設

課
☎（
87
）０
８
６
３

お
困
り
の
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
ど

な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
事

前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
相
談
に
お
越
し
の

際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
い

　つ
　
８
月
６
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
３
時

●
ど
こ
で
　
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内

　容
　
法
律
相
談
（
財
産
、
相
続
、
遺

言
、
多
重
債
務
、
成
年
後
見
、
土
地
問
題
、

風
雪
被
害
や
消
費
被
害
、
事
故
、
契
約

な
ど
）

◇
１
人
の
相
談
時
間
は
30
分
以
内
で
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
社
会
福
祉
協
議
会

　☎（
88
）３
７
１
１

市
内
で
他
県
の
シ
ロ
ア
リ
駆
除
業
者
に

よ
る
強
引
な
勧
誘
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
当

該
業
者
は
、
訪
問
す
る
前
に
電
話
で
「
点
検

は
無
料
で
す
」と
持
ち
掛
け
、
承
諾
し
た
消

費
者
の
自
宅
に
出
向
き
、
点
検
し
た
後
に
工

事
が
必
要
な
ど
と
契
約
を
迫
る
点
検
商
法
と

思
わ
れ
ま
す
。
シ
ロ
ア
リ
駆
除
に
限
ら
ず
、

「
無
料
で
点
検
し
ま
す
」と
勧
誘
さ
れ
て
も
、

そ
の
後
、
契
約
を
取
り
付
け
る
こ
と
が
目
的

で
す
の
で
は
っ
き
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。

　
１
人
暮
ら
し
の
高
齢
女
性
の
自
宅
前

に
、
見
慣
れ
な
い
不
審
な
車
が
長
時
間

停
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
心
配
し
た
近
所

の
夫
婦
が
様
子
を
見
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、

床
を
は
が
そ
う
と
し
て
い
た
場
面
に
遭

遇
。
女
性
に
確
認
し
た
上
で
、
契
約
の

意
思
は
な
い
の
で
帰
っ
て
欲
し
い
と
伝

え
る
と
、
業
者
２
人
と
押
し
問
答
に
な

り
ま
し
た
。
業
者
名
を
尋
ね
、
名
刺
を

求
め
ま
し
た
が
、
身
元
を
明
か
さ
ず
に
、

業
者
ら
は
立
ち
去
り
ま
し
た
。

※
問
い
合
わ
せ

　市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　☎（
87
）０
６
８
２
、
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
☎
１
８
８

●
サ
ー
ビ
ス
停
止
日
　
８
月
４
日
㈫
終
日

※
問
い
合
わ
せ
　
市
役
所
市
民
課
市
民
窓
口

係
☎（
87
）０
６
８
１

8月の市民課延長窓口

3  日月  ・11日火    

　市民課（1 番窓口）では、以下の業務につい

て午後 6 時まで窓口を延長しています。

【マイナンバーカードの申請、住民票の写し、

戸籍全部（個人）事項証明書、所得証明書、印

鑑登録証明書などの交付ができます。運転免

許証などの身分証明書をお持ちください】

※問い合わせ　市役所市民課☎（87)0681

17日月  ・24日月  ・31日月        

８月のマイナンバーカード窓口

 9日日  ・23日日    
午前9時～午後0時45分

●申　請　通知カード、本人確認書類をお持
ちください。

◇顔写真は市民課でも撮影できます。
●カードの受け取り　交付通知はがき、通知

カード、本人確認書類（2点）、印鑑、住基カー
ド（お持ちの人）を持ってお越しください。

●カードの更新　マイナンバーカードをお持
ちください。

※問い合わせ　市役所市民課☎（87）0681

8月の相談コーナー
弁護士相談（要予約）

　19日㈬ 10：00～15：10

司法書士相談（要予約） 

　12日㈬ 10：00～12：00

社会保険労務士相談（要予約） 

　11日㈫ 10：00～12：00

人権相談

　6日㈭、20日㈭ 10：00～12：00

行政相談（要予約）

　8月の行政相談はありません。

行政書士相談 

　25日㈫ 10：00～12：00

年金相談（要予約）

　8月の年金相談はありません。

結婚相談・消費生活相談

毎週月曜日～金曜日

9：00～ 16：30

◎相談は無料、秘密は守られます。

日常の一般的な相談も随時受け

付けています。お気軽にご相談

ください。

※問い合わせ　市役所市民相談セ

ンター☎（87）0682

令和元年度

 人権啓発標語コンテスト

 入選

差別ダメ

しない

させない

ゆるさない！

渋谷璃
り お ん

音さん

長井小6年（入選当時）

今月の納税

納期限　7月31日 金
●固定資産税2期

●国民健康保険税2期（普通徴収）

●介護保険料2期（普通徴収）

●後期高齢者医療保険料1期

　（普通徴収）

●保育料等7月分

◇不明な点はお問い合わせください。

※問い合わせ 市税務課収納係

　☎（87)0683

空
き
家
の
無
料
相
談
会

弁
護
士
無
料
法
律
相
談
会

シ
ロ
ア
リ
駆
除
業
者
の

強
引
な
勧
誘
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

 

事
案
例

証
明
書
な
ど
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
停
止
に
つ
い
て
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犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
達
の
立
ち
直
り

支
援
に
は
、
地
域
の
支
え
が
必
要
で
す
。

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」は
、
す
べ

て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
罪
を

犯
し
た
人
達
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
せ
、
犯

罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と

す
る
、
法
務
省
が
中
心
と
な
り
行
わ
れ
て
い

る
全
国
的
な
運
動
で
、
昭
和
26
年
か
ら
始
ま

り
、
今
回
（
令
和
２
年
）で
第
70
回
を
迎
え
ま

す
。
保
護
司
・
保
護
司
会
が
地
域
の
関
係
機

関
や
団
体
と
連
携
し
な
が
ら
、
安
全
・
安
心

な
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
私
達
一
人
ひ
と
り
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
で
、
で
き
る
こ
と
か
ら
行
動
し
て
、
犯
罪

や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
い
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

保
護
司
は
、
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
の

立
ち
直
り
を
地
域
で
支
え
る
民
間
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。
保
護
司
法
に
基
づ
き
、
法
務

大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
国
家
公
務

員
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
給
与
は
支
給
さ
れ

ま
せ
ん
。

保
護
司
は
、
民
間
人
と
し
て
の
柔
軟
性

と
地
域
の
実
情
を
よ
く
知
っ
て
い
る
と
い
う

特
性
を
生
か
し
、
保
護
観
察
官
と
協
働
し
て

保
護
観
察
に
あ
た
る
ほ
か
、
犯
罪
や
非
行
を

し
た
人
が
刑
事
施
設
や
少
年
院
か
ら
社
会
復

帰
を
果
た
し
た
と
き
、
ス
ム
ー
ズ
に
社
会
生

活
を
営
め
る
よ
う
、
釈
放
後
の
住
居
や
就
業

先
な
ど
の
帰
住
環
境
の
調
整
や
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。

保
護
司
は
、
幅
広
い
職
種
の
皆
さ
ん
が

そ
れ
ぞ
れ
の
経
験
を
生
か
し
て
、
活
動
し
て

い
ま
す
。
長
井
市
で
は
、
22
人
の
保
護
司
の

皆
さ
ん
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　市
役
所
市
民
相
談
セ
ン

タ
ー
☎（
87
）０
６
８
２

県
で
は
、
河
川
の
管
理
上
支
障
と
な
る

樹
木
を
伐
採
し
て
お
り
、
こ
の
支
障
木
を
薪

な
ど
に
利
用
す
る
一
般
の
人
に
無
償
提
供
し

ま
す
。
な
お
、
提
供
物
が
な
く
な
り
次
第
終

了
と
な
り
ま
す
。
事
前
の
申
し
込
み
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。
詳
細
は
、
チ
ラ
シ
、
ま
た
は

県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な

お
、
営
利
目
的
や
他
人
へ
の
転
売
な
ど
を
目

的
と
す
る
場
合
は
提
供
で
き
ま
せ
ん
。

●
い

　つ

　８
月
26
日
㈬
～
28
日
㈮
午
前
9

時
～
午
後
4
時

●
ど
こ
で

　置
賜
白
川 

飯
豊
橋
下
流
東
側

の
河
川
敷（
飯
豊
町
添
川
地
内
）

●
対

　象

　自
ら
積
込
み
運
搬
で
き
る
人

●
提
供
量

　１
人
あ
た
り
軽
ト
ラ
ッ
ク
１
台

程
度（
３
５
０
㌔
ま
で
）　

●
樹

　種

　ニ
セ
ア
カ
シ
ア
な
ど

●
申
込
方
法

　現
地
で
申
込
書
に
記
入
す
る

か
、
チ
ラ
シ
、
ま
た
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申
込
書
に

記
入
し
、
当
日
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　

 

置
賜
総
合
支
庁
西
置
賜

河
川
砂
防
課
☎（
88
）８
２
３
４

市
で
は
、
健
康
増
進
・
介
護
予
防
を
目
的

に
、
お
ら
ん
だ
ラ
ジ
オ
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
放

送
し
ま
す
。
体
操
を
す
る
こ
と
で
全
身
の
血

行
が
良
く
な
り
、
免
疫
力
を
高
め
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。
家
事
や
仕
事
の
合
間
に
、
ラ
ジ

オ
体
操
を
し
て
元
気
な
身
体
づ
く
り
を
し
ま

し
ょ
う
。

●
時

　間
　
平
日
の
午
後
２
時
54
分
頃
か
ら

◇
ラ
ジ
オ
体
操
の
動
作
や
ポ
イ
ン
ト
を
解
説

し
た
チ
ラ
シ
は
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎（
83
）２
１
２
７

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

強
調
月
間

期日 場　所 電話番号

2日㈰ 万世歯科クリニック（米沢） 0238（28）0820

9日㈰ 中川デンタルクリニック（米沢） 0238（37）3311

10日㈪ 八木歯科医院（高畠） 0238（52）0117

13日㈭ くまの歯科（米沢） 0238（40）8600

14日㈮ 佐藤歯科クリニック（南陽） 0238（47）2888

15日㈯ 鈴木歯科医院 （84）6616

16日㈰ 安川歯科クリニック（川西） 0238（54）0210

23日㈰ りんせんじ歯科（米沢） 0238（21）6487

30日㈰ 板垣歯科クリニック（南陽） 0238（50）3348

■ 8月の置賜地区休日診療歯科医院

 

保
護
司
と
は
？

河
川
な
ど
の
伐
採
木
無
償
提
供

できるところから

プラスチックを

賢く使う工夫を

してみましょう♪

環境問題

解決の

第一歩

7月1日より、全国でプラスチック製買物袋、いわゆる「レジ

袋」の有料化が始まっています。これは、普段何気なくもらっ

ているレジ袋を有料化することで、それが本当に必要かを考

えていただき、私達のライフスタイルを見直すきっかけとす

ることを目的としています。

レジ袋削減にご協力お願いします！

今
日
も
元
気
に
ラ
ジ
オ
体
操
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ウィズコロナ～コロナと共に生きる～

気を緩めず「新しい生活様式」を習慣化しましょう！
新型コロナウイルス感染症は、全国的に 4月後半のピークから減少に転じ、5月25日に緊急事態宣言が解除

されてからは、徐々に以前のような生活に戻りつつあります。しかし、最近になって首都圏を中心に再び感

染者が増加してきているため、これからの働き方や暮らし方の工夫が求められています。

再度感染が拡大することを防止するため、今後も「人と人との距離の確保」や「マスク

の着用」、「手洗いなどの手指衛生」をはじめとした基本的な感染対策の継続など、「新

しい生活様式」を実践を続けていく必要があります。感染予防と社会経済活動の両立に、

市民の皆さんのご理解ご協力をお願いします。

「新しい生活様式」の実践例

市では、上記の取り組みのほかに、新型コロナウイルスの影響を受けた市民生活の再構築と市内経済の活性

化に資するため6月4日、「ウィズコロナ（新生活様式）地域再生庁内検討会議」を設置し、庁内の各部門が持つ新

型コロナウイルス感染症に係る市民生活や市内の経済への影響に関する情報を共有し、今後の対応策などにつ

いて調整と検討を行いました。また、6月11日に「長井市ウィズコロナ（新生活様式）まちづくり市民会議」も設

置し、市内各団体の皆さんと情報共有と意見交換をしました。今後も関係機関や市民の皆さんと情報を共有し

ながら、コロナの対応策について検討していきます。

長井市の取り組み

◇より詳しい実践例が厚生労働省ホームページに掲載されています。

感染防止の 3つの基本

身体的距離の確保

□人との間隔は、できるだけ 2m（最低 1m）空ける

□「3密」の回避（密集、密接、密閉）

□遊びに行くなら屋内より屋外を選ぶ

□こまめに換気　など

マスクの着用

□外出時、屋内にいるときや会話をするときは、症状がなくてもマスクを着用

※ただし、運動時はマスクを外すなど、熱中症には十分に気を付けてください。

□咳エチケットの徹底　など

手洗い

□家に帰ったらまず手や顔を洗う、できるだけすぐ着替える、シャワーを浴びる

□手洗いは 30秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗う（手指消毒液の使用も可）　など

買い物

□買い物は 1人または少人数ですいた時間に素早く

□レジに並ぶときは前後で間隔を空ける　など

食事

□持ち帰りや出前、デリバリーも活用

□大皿は避けて、料理は個々に

□対面は避けて、横並びで座る　など

娯楽・スポーツなど

□公園などはすいている時間、場所を選ぶ

□狭い部屋での長居は避ける

□歌や応援は、十分な距離をとって　など

働き方

□会議はオンライン

□対面での打ち合わせは換気とマスク

□オフィスは広々と　など

日常生活や働き方の新しいスタイル
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人との間隔を空ける 会話する際は真正面を避ける

帰宅後すぐに手や顔を洗う

買い物は
1人または少人数で
すいた時間に

買い物は
通販も利用

ジョギングは少人数で
すれ違う時は距離をとる



犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
達
の
立
ち
直
り

支
援
に
は
、
地
域
の
支
え
が
必
要
で
す
。

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」は
、
す
べ

て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
罪
を

犯
し
た
人
達
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
せ
、
犯

罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と

す
る
、
法
務
省
が
中
心
と
な
り
行
わ
れ
て
い

る
全
国
的
な
運
動
で
、
昭
和
26
年
か
ら
始
ま

り
、
今
回
（
令
和
２
年
）で
第
70
回
を
迎
え
ま

す
。
保
護
司
・
保
護
司
会
が
地
域
の
関
係
機

関
や
団
体
と
連
携
し
な
が
ら
、
安
全
・
安
心

な
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
私
達
一
人
ひ
と
り
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
で
、
で
き
る
こ
と
か
ら
行
動
し
て
、
犯
罪

や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
い
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

保
護
司
は
、
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
の

立
ち
直
り
を
地
域
で
支
え
る
民
間
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。
保
護
司
法
に
基
づ
き
、
法
務

大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
国
家
公
務

員
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
給
与
は
支
給
さ
れ

ま
せ
ん
。

保
護
司
は
、
民
間
人
と
し
て
の
柔
軟
性

と
地
域
の
実
情
を
よ
く
知
っ
て
い
る
と
い
う

特
性
を
生
か
し
、
保
護
観
察
官
と
協
働
し
て

保
護
観
察
に
あ
た
る
ほ
か
、
犯
罪
や
非
行
を

し
た
人
が
刑
事
施
設
や
少
年
院
か
ら
社
会
復

帰
を
果
た
し
た
と
き
、
ス
ム
ー
ズ
に
社
会
生

活
を
営
め
る
よ
う
、
釈
放
後
の
住
居
や
就
業

先
な
ど
の
帰
住
環
境
の
調
整
や
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。

保
護
司
は
、
幅
広
い
職
種
の
皆
さ
ん
が

そ
れ
ぞ
れ
の
経
験
を
生
か
し
て
、
活
動
し
て

い
ま
す
。
長
井
市
で
は
、
22
人
の
保
護
司
の

皆
さ
ん
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　市
役
所
市
民
相
談
セ
ン

タ
ー
☎（
87
）０
６
８
２

県
で
は
、
河
川
の
管
理
上
支
障
と
な
る

樹
木
を
伐
採
し
て
お
り
、
こ
の
支
障
木
を
薪

な
ど
に
利
用
す
る
一
般
の
人
に
無
償
提
供
し

ま
す
。
な
お
、
提
供
物
が
な
く
な
り
次
第
終

了
と
な
り
ま
す
。
事
前
の
申
し
込
み
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。
詳
細
は
、
チ
ラ
シ
、
ま
た
は

県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な

お
、
営
利
目
的
や
他
人
へ
の
転
売
な
ど
を
目

的
と
す
る
場
合
は
提
供
で
き
ま
せ
ん
。

●
い

　つ

　８
月
26
日
㈬
～
28
日
㈮
午
前
9

時
～
午
後
4
時

●
ど
こ
で

　置
賜
白
川 

飯
豊
橋
下
流
東
側

の
河
川
敷（
飯
豊
町
添
川
地
内
）

●
対

　象

　自
ら
積
込
み
運
搬
で
き
る
人

●
提
供
量

　１
人
あ
た
り
軽
ト
ラ
ッ
ク
１
台

程
度（
３
５
０
㌔
ま
で
）　

●
樹

　種

　ニ
セ
ア
カ
シ
ア
な
ど

●
申
込
方
法

　現
地
で
申
込
書
に
記
入
す
る

か
、
チ
ラ
シ
、
ま
た
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申
込
書
に

記
入
し
、
当
日
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　
 

置
賜
総
合
支
庁
西
置
賜

河
川
砂
防
課
☎（
88
）８
２
３
４

市
で
は
、
健
康
増
進
・
介
護
予
防
を
目
的

に
、
お
ら
ん
だ
ラ
ジ
オ
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
放

送
し
ま
す
。
体
操
を
す
る
こ
と
で
全
身
の
血

行
が
良
く
な
り
、
免
疫
力
を
高
め
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。
家
事
や
仕
事
の
合
間
に
、
ラ
ジ

オ
体
操
を
し
て
元
気
な
身
体
づ
く
り
を
し
ま

し
ょ
う
。

●
時

　間
　
平
日
の
午
後
２
時
54
分
頃
か
ら

◇
ラ
ジ
オ
体
操
の
動
作
や
ポ
イ
ン
ト
を
解
説

し
た
チ
ラ
シ
は
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎（
83
）２
１
２
７

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

強
調
月
間

期日 場　所 電話番号

2日㈰ 万世歯科クリニック（米沢） 0238（28）0820

9日㈰ 中川デンタルクリニック（米沢） 0238（37）3311

10日㈪ 八木歯科医院（高畠） 0238（52）0117

13日㈭ くまの歯科（米沢） 0238（40）8600

14日㈮ 佐藤歯科クリニック（南陽） 0238（47）2888

15日㈯ 鈴木歯科医院 （84）6616

16日㈰ 安川歯科クリニック（川西） 0238（54）0210

23日㈰ りんせんじ歯科（米沢） 0238（21）6487

30日㈰ 板垣歯科クリニック（南陽） 0238（50）3348

■ 8月の置賜地区休日診療歯科医院

 

保
護
司
と
は
？

河
川
な
ど
の
伐
採
木
無
償
提
供

できるところから

プラスチックを

賢く使う工夫を

してみましょう♪

環境問題

解決の

第一歩

7月1日より、全国でプラスチック製買物袋、いわゆる「レジ

袋」の有料化が始まっています。これは、普段何気なくもらっ

ているレジ袋を有料化することで、それが本当に必要かを考

えていただき、私達のライフスタイルを見直すきっかけとす

ることを目的としています。

レジ袋削減にご協力お願いします！

今
日
も
元
気
に
ラ
ジ
オ
体
操
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公
立
置
賜
長
井
病
院
で
は
、
６
月
か
ら

三
須
一
彦
医
師
が
副
院
長
に
就
任
し
、
総
合

診
療
科
を
開
設
し
ま
し
た
。
総
合
診
療
科
は
、

主
と
し
て
症
状
は
あ
る
も
の
の
、
ど
の
診
療

科
を
受
診
す
れ
ば
よ
い
か
分
か
ら
な
い
人
や

複
数
の
疾
患
が
あ
る
人
を
中
心
に
診
療
を
行

い
ま
す
。
三
須
医
師
は
、
循
環
器
が
専
門
で
、

虚
血
性
心
疾
患
、
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
、 

心

臓
弁
膜
症
、
心
筋
症
、
不
整
脈
、
高
血
圧
症
、

動
脈
硬
化
、
動
脈
瘤
な
ど
の
心
臓
や
血
管
に

関
す
る
疾
患
に
つ
い
て
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
生
活
習
慣
病
な
ど
、
内
科
系
の
疾
患

が
あ
る
人
な
ど
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

●
診
療
科

　
総
合
診
療
科

●
診
察
日

　
第
１
・
第
３
・
第
５
月
曜
日
、

毎
週
火
・
木
・
金
曜
日

●
診
察
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
11
時
30
分

（
受
付
時
間
は
午
前
８
時
～
11
時
）

※
問
い
合
わ
せ
　
公
立
置
賜
長
井
病
院

　
☎（
84
）
２
１
６
１

今
年
度
配
付
の
対
象
と
な
る
世
帯
へ
「
命

の
バ
ト
ン
」
の
配
付
を
開
始
し
ま
す
。
ま
た
、

こ
れ
ま
で
に
配
付
し
た
世
帯
を
訪
問
し
、「
命

の
バ
ト
ン
」
の
救
急
情
報
が
最
新
の
も
の
に

な
っ
て
い
る
か
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
地
区
の
民
生
委
員
児
童
委
員
ま
た
は
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
が
該
当
者
の
自

宅
を
訪
問
し
、
配
付
な
ど
を
行
い
ま
す
の
で

ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

今
回
更
新
の
対
象
に
該
当

し
な
い
人
も
、
救
急
時
に
備

え
て
「
命
の
バ
ト
ン
」の
中
身

を
確
認
し
、
情
報
を
最
新
の

も
の
に
更
新
し
ま
し
ょ
う
。

●
配
付
対
象

①
新
規
配
付

　
65
歳
以
上
（
令
和
２
年
4
月

1
日
時
点
）
の
人
の
み
で
構
成
さ
れ
る

世
帯
で
、
「
命
の
バ
ト
ン
」未
配
付
の
世

帯（
施
設
入
所
者
は
除
く
）

②
情
報
更
新
作
業

　
平
成
28
年
度
と
令
和
元

年
度
に
「
命
の
バ
ト
ン
」が
配
付
さ
れ
た

世
帯

◇
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
た
人
で
「
命
の

バ
ト
ン
」が
配
付
さ
れ
て
い
る
人
に
つ
い

て
は
、
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら

更
新
の
お
知
ら
せ
を
し
ま
す
。

◇
7
月
以
降
に
転
入
し
た
人
な
ど
は
来
年
度

以
降
の
配
付
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

◇
65
歳
未
満
の
人
と
同
居
し
て
い
る
75
歳
以

上
の
人
で
、
そ
の
家
族
が
日
中
仕
事
な

ど
の
理
由
で
ひ
と
り
暮
ら
し
の
よ
う
な

状
態
に
な
る
人
も
配
付
の
対
象
で
す
が
、

民
生
委
員
な
ど
に
よ
る
配
付
は
行
い
ま

せ
ん
。
配
付
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
市

健
康
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇
「
命
の
バ
ト
ン
」に
つ
い
て
の
詳
し
い
情
報

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
健
康
課
☎
（
84
）６
８

　

２
２

公
立
置
賜
長
井
病
院

総
合
診
療
科
外
来
開
設
の
お
知
ら
せ

「
命
の
バ
ト
ン
」
の
新
規
配
付
と

情
報
更
新
作
業
を
実
施

9月から高齢者の介護予防教室を開催します。体の状態に合わせて各教室をご案内します。まずは市地域包

括支援センターまでご連絡ください。

教室名 内　容 日　時 会　場 定　員

脳いきいき体操教室

（3カ月コース）

主に認知機能向上

のための教室

9月3日㈭～11月19日㈭までの

毎週木曜日　午前
市保健センター

10人

元気アップ教室

（3カ月コース）

主に筋力・体力向上

のための教室

9月3日㈭～11月26日㈭までの

毎週木曜日　午後
10人

慈光園リハビリ教室

（3カ月コース） マシントレーニング

や栄養と口腔の講話

の教室

9月5日㈯～11月21日㈯までの

毎週土曜日　午前

慈光園中央

デイサービスセンター
10人

元気はつらつ教室

（3カ月コース）

9月1日㈫～12月1日㈫までの

毎週火曜日または毎週木曜日

午前

リバーヒル長井
各曜日10人

（計20人）

●対　象　要介護認定を受けていない 65 歳以上の人

●講　師　柔道整復師、健康運動指導士、作業療法士など

●参加料　1 回 300 円 ( 参加に関して主治医の意見書が必要です )

●その他　慈光園リハビリ教室と元気はつらつ教室の参加者で、希望者には送迎します。

●申込期限　8月 21 日㈮（定員になり次第終了）

◇市地域包括支援センターに申し込みください。

※問い合わせ　市地域包括支援センター☎ (83)2127

市介護予防教室について

新型コロナウイルス感染症の状況により、中止になる場合があります。
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ひとり親世帯臨時特別給付金
～ひとり親世帯を支援するため、給付金を支給します！～

対　象 ①～③のいずれかに該当する人

基本給付　児童扶養手当を受給しているひとり親世帯などの人へ給付 ※1

①令和2年6月分の児童扶養手当が支給される人

②公的年金など　  の受給により、令和2年6月分の児童扶養手当の支給が全額停止される人

③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給してい

　る人と同じ水準となっている人

※2 ※3

給付額 1世帯 5万円、第 2子以降 1人につき 3万円

追加給付　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が減少している人へ給付

対　象 ①か②に該当する人で、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が減少した人

給付額 1世帯 5万円

支給手続きについて

令和2年6月分の児童扶養手当が支給される人は

〇基本給付は申請不要です。8月11日㈫に令和2年6月分の児童扶養手当を支給している口座に振り込みます。

〇追加給付は申請が必要です。定例の現況確認時(8月)などにあわせて、収入が減少している旨の申請を簡易

　な方法で行っていただきます。

上記以外の人は

〇基本給付、追加給付ともに申請が必要です。

〇申請書に振込先口座などを記入して、必要書類とともに市子育て推進課に提出してください。

※問い合わせ　市子育て推進課☎ (87)0687

「ひとり親世帯臨時特別給付金」の

振り込め詐欺 や 個人情報の詐取 にご注意ください。

自宅や職場などに山形県・長井市や厚生労働省の職員などをかたった不審な電話や郵便があった場

合は、市子育て推進課や長井警察署または警察相談専用電話 (#9110)にご連絡ください。

ひとり親

世帯
長井市

※ 1　児童扶養手当法に定める「養育者」の人も対象となります。

※ 2　遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償などが該当します。

※ 3　すでに児童扶養手当受給資格者としての認定を受けている人だけでなく、児童扶養手当の申請をして

※ 3　いれば、令和2年6月分の児童扶養手当の支給が全額または一部停止されたと推測される人も対象とな

※ 3　ります。

【注意点】

■給付金を希望しない場合は、市子育て推進課にご連絡ください。届出書を送付しますので、返送し

　てください。

■児童扶養手当の支給に当たって指定していた口座を解約しているなど、給付金の支給に支障が出る

　恐れがある場合は、振込指定口座を変更するなどの手続きをお願いします。

市子育て推進課に提出してください。

提出された申請書から、給付金の支給要件に該当す
るかを判断した上で、振り込みます。

②指定口座へ振り込み
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①給付金の申請手続き
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令
和
2
年
度

か
わ
ま
ち
通
信 

～
梅
花
藻
編
～

長
井
市
か
わ
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会
で

は
、
か
わ
と
ま
ち
を
つ
な
ぐ
「
か
わ
ま
ち
づ

く
り
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

例
年
で
あ
れ
ば
、
か
わ
と
ま
ち
を
つ
な
ぐ

「
フ
ッ
ト
パ
ス
（
歩
く
こ
と
を
楽
し
む
た
め
の

小
道
）」
を
紹
介
す
る
た
め
、
『
な
が
い
フ
ッ

ト
パ
ス
ウ
ォ
ー
ク
』
を
開
催
し
、
参
加
者
に

長
井
の
豊
か
な
自
然
や
歴
史
、
文
化
に
触
れ

楽
し
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
4
～
6
月
ま
で
の
フ
ッ

ト
パ
ス
ウ
ォ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
は
中
止
と
な
り

ま
し
た
が
、
こ
の
季
節
な
ら
で
は
の
お
す
す

め
ま
ち
歩
き
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、

長
井
の
フ
ッ
ト
パ
ス
を
散
策
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

梅花藻ってなに？

梅ば

い

か

も

花
藻
は
、
流
れ
の
あ
る
清
流
の
中
で
育

ち
、
初
夏
か
ら
初
秋
に
か
け
て
梅
の
花
に
似

た
小
さ
な
白
い
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

水
温
が
14
度
前
後
、
水
質
汚
染
の
少
な
い

き
れ
い
な
川
で
し
か
育
た
ず
、
山
形
県
で
も

準
絶
滅
危
惧
種(

存
続
基
盤
が
脆
弱
な
種)

に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
内
を
縦
横
無
尽
に
走
る
水
路
に
は
、
山
々

か
ら
豊
富
な
伏
流
水
が
流
れ
込
み
、
市
内
の

至
る
所
で
梅
花
藻
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
年
は
暖
冬
の
影
響
か
ら
、
例
年
よ
り
花
付

き
が
早
く
、
6
月
初
旬
か
ら
川
面
か
ら
可
愛

い
花
を
の
ぞ
か
せ
て
い
ま
す
。
川
の
水
温
や

環
境
に
よ
り
、
開
花
状
況
が
異
な
り
、
例
年

で
あ
れ
ば
９
月
上
旬
頃
ま
で
楽
し
め
ま
す
。

梅花藻を巡るまち歩きについて
下の図は、長井の梅花藻マップです。マップを参考にまち歩きを楽し

んでみませんか。マップは、「長井市観光ポータルサイト」ホームペー

ジからダウンロードできます。

市
内
の
様
々
な
団
体
や
地
区
の
皆
さ
ん
の

ご
尽
力
に
よ
り
、
市
内
の
水
路
に
梅
花
藻
が

咲
き
、
多
く
の
人
の
目
を
楽
し
ま
せ
、
水
中

生
物
の
育
成
場
所
や
淡
水
魚
の
巣
や
産
卵
床

と
な
っ
て
い
ま
す
。

梅
花
藻
は
、
繁
茂
し
過
ぎ
る
と
豪
雨
時
の

通
水
阻
害
物
と
な
る
た
め
、
治
水
と
環
境
保

全
を
考
慮
し
た
除
去
と
同
時
に
、
景
観
に
配

慮
し
た
育
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

環
境
整
備
活
動
に
つ
い
て

▶ 

撞
木
川
清
掃
の
様
子(

令
和
２
年
６
月
７
日
実
施)

※
問
い
合
わ
せ

長
井
市
か
わ
ま
ち
づ
く
り
推
進
協

議
会（
市
建
設
課
都
市
計
画
係
内
）

☎(

87)

０
８
６
３

▲まち歩きの様子

「八ヶ森より望む長井の眺望」が

「やまがた景観物語おすすめビューポイント」に選定されました！

 問市建設課都市計画係

 ☎（87）0863

令和 2年 2月に「八ヶ森より望む長井の眺望」が「やまがた景観物語おすすめビューポイント」に追加選定

されました。県では、景観資源を活用した交流人口の拡大と地域活性化を図るため「やまがた景観物語お

すすめビューポイント」を選定し、県内のおすすめ景観を紹介しています。市内ではすでに「白兎駅から見

るフラワー長井線と西山の眺め」と「竜神大橋から眺める『ながい百秋湖』の四季の彩り」の2カ所が選定され

ており、今回で３カ所目となります。地元の皆さんが長年きれいに管理している八ヶ森自然公園にある北

八ヶ森の頂上からは飯豊連峰、南八ヶ森からは吾妻連峰を望むことができ、市内を一望することができます。

ぜひ、長井の魅力的な眺望をお楽しみください！

▲現地標識の QR コードを読み取ると、景観の特徴

や歴史の情報をご覧いただけます。

▲八ヶ森自然公園から眺める長井市内南部の眺め

◇県ホームページ「やまがた景観物語」で、県内おすすめビューポイント60カ所のほかに、写真コンテスト

やスマホスタンプラリーの情報をご覧いただくことができます。

◇市ホームページで市内3カ所のビューポイントをご覧いただけます。
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オンラインでの婚活の方法やマナーを実践的に学べるセミナーです！

Zoomは、パソコンやスマートフォンを使って、いつでも簡単に Weｂ会議を可能にするアプリケーション

Zoomとは？

い　つ　9月6日㈰午後2時～ 4時（午後1時30分から受付開始）

どこで　白鷹町文化交流センター あゆーむ

対　象　おおむね25歳～42歳の独身男女

定　員　男女各10人（申し込み多数の場合は抽選となります）

参加費　1,000円

講　師　井上尚子さん（ラジオ DJや司会として活動）

申込方法　メール、電話、ファクシミリのいずれかで申し込みくださ

　　　　　い。なお、申し込みの際に「住所・氏名・性別・生年月日・職

　　　　　業・電話番号・メールアドレス」をお伝えください。

申込期限　8月17日㈪
その他　参加者は当日、スマートフォンまたはタブレットをお持ち

　　　　ください。

午後2時10分　オリエンテーション

午後2時10分　セミナー開始

午後3時15分　リモート婚活　実践

午後4時10分　終了

～当日のスケジュール～

【問い合わせ】

白鷹町婚活サポート委員会

☎ 0238(86)0212

FAX 0238(86)0115

E-mail konkatu@so.town.shirataka.yamagata.jp

長井市婚活サポート委員会

白鷹町婚活サポート委員会

南陽市結婚推進室

合同

イベント
実践！！リモート 時代の婚活セミナー

～Zoomを使った新しいリモートな出会い～



「八ヶ森より望む長井の眺望」が

「やまがた景観物語おすすめビューポイント」に選定されました！

 問市建設課都市計画係

 ☎（87）0863

令和 2年 2月に「八ヶ森より望む長井の眺望」が「やまがた景観物語おすすめビューポイント」に追加選定

されました。県では、景観資源を活用した交流人口の拡大と地域活性化を図るため「やまがた景観物語お

すすめビューポイント」を選定し、県内のおすすめ景観を紹介しています。市内ではすでに「白兎駅から見

るフラワー長井線と西山の眺め」と「竜神大橋から眺める『ながい百秋湖』の四季の彩り」の2カ所が選定され

ており、今回で３カ所目となります。地元の皆さんが長年きれいに管理している八ヶ森自然公園にある北

八ヶ森の頂上からは飯豊連峰、南八ヶ森からは吾妻連峰を望むことができ、市内を一望することができます。

ぜひ、長井の魅力的な眺望をお楽しみください！

▲現地標識の QR コードを読み取ると、景観の特徴

や歴史の情報をご覧いただけます。

▲八ヶ森自然公園から眺める長井市内南部の眺め

◇県ホームページ「やまがた景観物語」で、県内おすすめビューポイント60カ所のほかに、写真コンテスト

やスマホスタンプラリーの情報をご覧いただくことができます。

◇市ホームページで市内3カ所のビューポイントをご覧いただけます。

11　 　広報ながい　2020．7．22

オンラインでの婚活の方法やマナーを実践的に学べるセミナーです！

Zoomは、パソコンやスマートフォンを使って、いつでも簡単に Weｂ会議を可能にするアプリケーション

Zoomとは？

い　つ　9月6日㈰午後2時～ 4時（午後1時30分から受付開始）

どこで　白鷹町文化交流センター あゆーむ

対　象　おおむね25歳～42歳の独身男女

定　員　男女各10人（申し込み多数の場合は抽選となります）

参加費　1,000円

講　師　井上尚子さん（ラジオ DJや司会として活動）

申込方法　メール、電話、ファクシミリのいずれかで申し込みくださ

　　　　　い。なお、申し込みの際に「住所・氏名・性別・生年月日・職

　　　　　業・電話番号・メールアドレス」をお伝えください。

申込期限　8月17日㈪
その他　参加者は当日、スマートフォンまたはタブレットをお持ち

　　　　ください。

午後2時10分　オリエンテーション

午後2時10分　セミナー開始

午後3時15分　リモート婚活　実践

午後4時10分　終了

～当日のスケジュール～

【問い合わせ】

白鷹町婚活サポート委員会

☎ 0238(86)0212

FAX 0238(86)0115

E-mail konkatu@so.town.shirataka.yamagata.jp

長井市婚活サポート委員会

白鷹町婚活サポート委員会

南陽市結婚推進室

合同

イベント
実践！！リモート 時代の婚活セミナー

～Zoomを使った新しいリモートな出会い～
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「広報ながい」は大豆油インクを使用しています。

中央コミセン(交流センターふらり内） ☎（84）5869

致芳コミセン ☎（84）6337

西根コミセン ☎（84）6326

豊田コミセン ☎（84）3099

( 注 ) コミセンはコミュニティセンターの略称

○星空教室　1日㈯19：30　いいで天文台

○畑の楽耕（収穫、調理実習など）　主に日曜日9：00

〇共育セミナーなかよしくらぶ　主に木曜日10：00

　　　　　　　　　　　　　　　生涯学習プラザ

コミュニティセンター8月の予定

〇健康教室　3日㈪、24日㈪19：30

○ノルディック・ウォーキング

　4日㈫、11日㈫、18日㈫、25日㈫9：30

○けん玉塾　6日㈭19:00 

〇ヨガ教室　7日㈮、21日㈮19：30

〇生け花教室　12日㈬10:00
○家庭で楽しむ！「致芳橋」架橋促進夏まつり大会　22日㈯　

（詳細は各コミセンへ）

N
a
g
a
i c

ity
 p

u
b
lic

 re
la

tio
n
s m

a
g
a
zin

e

広
報
な
が
い

❼

～令和2年度 長井市心のまちづくり活動推進補助事業を紹介します～
市制30周年を記念して設立された「長井市心のまちづくり基金」では審議会の答申を受け、令和2年度は以下

の活動を支援します。

団体名 時庭グランドゴルフクラブ

活動名 フラワー長井線花いっぱいおもてなし事業

活動内容

フラワー長井線を利用する住民や観光客を季節ごとの花でおもて

なしするため、時庭駅南側の荒廃地を畑地化整備します。また、

花以外にも蕎麦の種をまき、収穫後は「フラワー長井線まつり」

の開催に合わせ、蕎麦打ち体験や蕎麦のふるまいを実施します。

問い合わせ 事務局 多田野☎ 090(7068)1291

※問い合わせ　市地域づくり推進課地域づくり支援室☎（87）0817

○いきいき学級「フロアカーリング」　
　19日㈬9：00　市民豊田体育館

花いっぱいフラワーボランティア  きれいな花壇ができました！

今年も市民の皆さんによるフラワーボランティア活動で最上

川河川緑地公園が花いっぱいの公園となりました。この活動は

応募いただいた市民の皆さん（個人・グループ）に公園内の花壇

の里親として植栽や水やり、除草作業を行っていただいている

ものです。植栽後も花壇をきれいに管理していただき、花々は

散歩する人達の目を楽しませています。

7月に新しくなった噴水とともに、花と水で彩られた景色をぜ

ひご覧ください！

※問い合わせ　市建設課都市計画係☎（87）0863

営利を目的としない団体・サークルなどで掲載希望の人は、市総合政策課広報担当までメール

またはファクシミリで原稿をお送りください(締切厳守)。依頼多数の場合は、先着順とさせてい

ただきます。また、掲載内容（公共性・公益性を損なう、政治的・宗教的など）によっては掲載でき

ません。　　　☎(87)0714　 FAX：(83)1070　MAIL：publicity@city.nagai.yamagata.jp

●カメラマン長沼孝三Ⅱ

①9月6日㈰まで②丸大扇屋③どなたでも

④名誉市民の彫刻家、長沼孝三撮影の写

真を展示⑤無料⑥不要⑧文教の杜ながい

☎(88)4151

●ベビーマッサージ

①8月19日㈬午前10時30分～正午②子育てでつなが

る家いろは③２カ月からハイハイする前の赤ちゃ

ん、６組⑤500円⑥8月12日㈬まで⑦バスタオル、ミ

ルクなど⑧子育てでつながる家いろは☎(87)0814

●介護職員初任者研修（通信課程）

①9月2日㈬～令和3年2月24日㈬②ウエル

フェア慈光園または慈光園③20人④通信

課程、未経験可⑤受講料40,000円、テキスト

代別⑥8月20日㈭まで⑧慈光園☎(88)2711

● ITセミナー

①8月17日㈪、20日㈭、24日㈪、27日㈭午前9

時～正午②長井高等職業訓練校④表計算ソ

フトの業務活用⑤3,300円⑥8月3日㈪まで

⑧ポリテクセンター山形☎023(686)2008

●マタニティ・ヨガ

①8月22日㈯午前10時～正午②子育てでつなが

る家いろは③妊娠中期以降の妊婦、6組⑤1,000

円⑥8月12日㈬まで⑦タオル、飲み物、動きやす

い服装⑧子育てでつながる家いろは☎(87)0814

●不動産無料相談会

①8月19日㈬午前9時～正午②宅建長井事

務所（㈱青木ハウス内）③どなたでも④不

動産に関する相談会⑤無料⑥完全予約制

⑧宅建長井事務所☎(84)0667（日曜定休）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載イベントなどが延期・中止になる可能性があります。開催状況

については、各問い合わせ先に確認してください。

イベント情報
①とき　　②ところ　③対象・定員

④内容　　⑤費用　　⑥申し込み

⑦その他　⑧問い合わせ先




