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※問い合わせ　市生涯スポーツ課 (生涯学習プラザ内)☎ (88)5661

市体育施設における　　　期間の使用について

　期間を迎えるにあたり、施設の適正な維持管理などの観点から使用を制限させていただきま

す。ご不便をおかけしますが、市民の皆さんのご理解ご協力をお願いします。

冬

冬

1あやめ公園多目的運動広場

2長井ＴＢＣ球場（市野球場）

3あやめ公園テニスコート

4光洋精機アスリートフィールド長井（市陸上競技場）

5学習プラザ運動公園芝生広場

6学習プラザ運動公園多目的広場

7成田河川敷運動公園

1使用できる開放時間は、平日・土日祝日ともに午前8時30分～午後4時とします。

◇降雪の確認ができた時点で使用を制限します。

2夜間は使用できません（夜間照明も同様）。

3敷設している公衆トイレは12月7日㈪～令和3年3月31日㈬の期間、閉栓します。

4年末年始（12月29日㈫～1月3日㈰）は使用できません。

　  期間は、３密（密閉・密接・密集）になる可能性が高いため、新型コロナウイルス感染症予防対策にご協力ください！冬

12月1日

令和3年3月31日

～

用上の注意使

用制限期間使用制限施設使
火

水

11/15



伊
佐
沢
小
学
校
は
、
小
規
模
特
認
校
制

度
対
象
校
と
な
っ
て
い
ま
す
。
伊
佐
沢
小
学

校
は
、「
英
語
活
動
」「
少
年
少
女
念
仏
踊
り
」

「
桜
っ
子
ガ
イ
ド
」な
ど
、
特
色
あ
る
教
育

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
現
在
全
校

生
51
人
で
、
小
規
模
校
の
良
さ
を
生
か
し
て

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
中
で
学
習
を
進

め
て
い
ま
す
。
伊
佐
沢
小
学
校
で
学
習
し
た

い
お
子
さ
ん
・
保
護
者
が
い
れ
ば
、
他
校
の

学
区
か
ら
の
通
学
を
特
別
に
認
め
て
い
ま
す
。

通
学
の
決
定
に
つ
い
て
は
、
慎
重
な
判
断
が

必
要
で
す
の
で
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
い

　つ
　
令
和
３
年
４
月
か
ら

●
対

　象
　
現
在
年
長
児
～
小
学
５
年
生
ま

で
（
市
内
在
住
で
伊
佐
沢
地
区
以
外
に
住

ん
で
い
る
児
童
）

●
通
学
条
件
　
登
下
校
の
送
迎
は
、
保
護

者
が
責
任
を
持
っ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

通
学
期
間
は
、
原
則
と
し
て
小
学
校
卒

業
ま
で
と
し
ま
す
。

●
申
請
期
間
　
12
月
１
日
㈫
～
25
日
㈮

※
問
い
合
わ
せ
　
市
学
校
教
育
課
☎
（
88
）

５
７
６
７

●
職
種
と
人
数

　
保
育
士
若
干
名

●
受
験
資
格

　
昭
和
60
年
4
月
2
日
以
降
生

ま
れ
で
、
保
育
士
の
資
格
を
有
す
る
人

若
し
く
は
令
和
3
年
4
月
1
日
ま
で
当

該
資
格
を
取
得
す
る
見
込
み
の
人

●
試
験
会
場

　
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
試
験
日

　
12
月
13
日
㈰
午
前
（
専
門
・
教

養
筆
記
試
験
及
び
作
文
）
、
午
後
（
面
接

試
験
）

●
受
付
期
間

　
11
月
16
日
㈪
～
12
月
8
日
㈫

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
（
土
日
祝
日

を
除
く
）

●
採
用
予
定
年
月
日

　
令
和
3
年
4
月
1
日

◇
詳
細
は
市
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
事
務

局
☎（
88
）３
７
１
１

●
応
募
条
件

　
①
撮
影
場
所
が
長
井
市
内
で

あ
る
こ
と
②
水
に
関
し
て
の
写
真
で
あ

る
こ
と（
１
人
２
点
ま
で
応
募
可
能
）

●
作
品
サ
イ
ズ
　
Ａ
４
サ
イ
ズ
・
六
つ
切
り

ワ
イ
ド
（
カ
ラ
ー
・
モ
ノ
ク
ロ
・
セ
ピ
ア

問
わ
ず
）

●
副

　賞

○
最
優
秀
作
品
（
1
点
）
　
山
形
特
産
米
つ
や

姫
　
60
㎏（
1
俵
）

○
優
秀
作
品
（
３
点
）
　
山
形
特
産
米
つ
や
姫

10
㎏

○
佳
作
作
品
（
8
点
）
　
山
形
特
産
米
つ
や
姫
　

５
㎏

◇
そ
の
他
、
副
賞
多
数
あ
り
ま
す
。

●
応
募
締
切

　
11
月
30
日
㈪

●
応
募
先

　
〒
９
９
３
・
０
０
４
２

　
平
山

２
７
４
３
の
４
　
野
川
ま
な
び
館
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
係
宛

※
問
い
合
わ
せ

　
野
川
ま
な
び
館
☎
（
87
）

０
６
０
５
、
市
地
域
づ
く
り
推
進
課

　☎（
87
）０
８
１
７

令
和
３
年
１
月
24
日
執
行
予
定
の
山
形

県
知
事
選
挙
の
立
候
補
届
出
予
定
者
説
明
会

及
び
出
納
責
任
者
事
務
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

●
い

　つ
　
12
月
８
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

●
ど
こ
で

　
山
形
県
庁
１
０
０
１
会
議
室

※
問
い
合
わ
せ

　
山
形
県
選
挙
管
理
委
員
会

　

☎
０
２
３（
６
３
０
）２
０
８
１

●
認
定
の
流
れ
　
①
農
業
経
営
改
善
計
画
を

作
成
②
認
定
審
査
会
の
審
査
③
市
の
認

定（
認
定
期
間
５
年
以
内
）

●
対

　象
　
令
和
３
年
２
月
末
に
有
効
期

限
を
迎
え
更
新
が
必
要
な
認
定
農
業
者
、

新
た
に
認
定
を
希
望
の
人

●
認
定
審
査
会
　
令
和
３
年
１
月
中
旬

●
申
請
方
法
　
農
林
課
へ
申
請
書
を
直
接
提

出
●
申
込
期
限
　
12
月
18
日
㈮

※
問
い
合
わ
せ

　
市
農
林
課
農
政
振
興
係

　
☎（
87
）０
８
３
１

お
困
り
の
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
弁

護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
秘
密

厳
守
・
無
料
（
要
予
約
）で
す
。
相
談
の
際
は
、

必
ず
マ
ス
ク
着
用
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
い

　つ
　
12
月
3
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
３
時

●
ど
こ
で
　
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内

　容
　
法
律
相
談
（
財
産
、
相
続
、
遺

言
、
多
重
債
務
、
成
年
後
見
、
土
地
問
題
、

風
雪
被
害
や
消
費
被
害
、
事
故
、
契
約

な
ど
）

◇
１
人
の
相
談
時
間
は
30
分
以
内
で
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
社
会
福
祉
協
議
会

　☎（
88
）３
７
１
１

伊
佐
沢
小
学
校
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

●
対

　象
　
令
和
２
年
11
月
１
日
～
令
和
３

年
３
月
31
日
に
県
内
市
町
村
に
婚
姻
届

を
提
出
し
受
理
さ
れ
た
夫
婦

◇
た
だ
し
、
婚
姻
届
提
出
時
、
夫
婦
ま
た
は

夫
婦
の
い
ず
れ
か
の
住
所
が
県
内
で
あ

る
場
合
に
限
る
。

●
祝
い
品
　
「
つ
や
姫
と
雪
若
丸
各
２
㌔

セ
ッ
ト
」と
「
県
産
品
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
」

●
申
込
方
法
　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
専
用
の
封
筒
に
入
れ
て
送
付

●
申
込
期
限
　
令
和
３
年
３
月
31
日
㈬
（
消

印
有
効
）

※
問
い
合
わ
せ

　
山
形
県
子
育
て
若
者
応
援

部
子
育
て
支
援
課
☎
０
２
３
（
６
３
０
）

２
６
６
８

●
対

　象
　
中
央
地
区
の
76
歳
～
90
歳
の
人

(

昭
和
５
年
４
月
２
日
～
昭
和
20
年
４
月

１
日
生
ま
れ
）で
、
高
齢
者
健
康
調
査
票

を
未
提
出
の
人

◇
た
だ
し
、
介
護
保
険
で
要
支
援
、
要
介
護

の
認
定
を
受
け
て
い
る
人
、
事
業
対
象

者
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人
を
除
く
。

●
調
査
期
間
　
令
和
３
年
３
月
31
日
㈬
ま
で

※
問
い
合
わ
せ
　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎（
83
）２
１
２
７

認
定
農
業
者

認
定
申
請
受
付

立
候
補
届
出
予
定
者
説
明
会
及
び

出
納
責
任
者
事
務
説
明
会

長
井
市
社
会
福
祉
協
議
会

職
員
採
用
試
験

第
7
回
野
川
水
源
地
域

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト（
11
月
30
日
〆
）

や
ま
が
た
結
婚
応
援
事
業

無
料
法
律
相
談
会

有料広告

高
齢
者
健
康
調
査
票
未
提
出
者

訪
問
調
査

12月の市民課延長窓口

7 日月  ・14日月    

　市民課（1 番窓口）では、以下の業務につい

て午後 6 時まで窓口を延長しています。

【マイナンバーカードの申請、住民票の写し、

戸籍全部（個人）事項証明書、所得証明書、印

鑑登録証明書などの交付ができます。運転免

許証などの身分証明書をお持ちください】

※問い合わせ　市役所市民課☎（87)0681

21日月  ・28日月   

12月のマイナンバーカード窓口

 13日日  ・27日日   
午前9時～午後0時45分

●申　請　通知カード、本人確認書類をお持
ちください。

◇顔写真は市民課でも撮影できます。
●カードの受け取り　交付通知はがき、通知

カード、本人確認書類（2点）、印鑑、住基カー
ド（お持ちの人）を持ってお越しください。

●カードの更新　マイナンバーカードをお持
ちください。

※問い合わせ　市役所市民課☎（87）0681

12月の相談コーナー
弁護士相談（要予約）

　16日㈬ 10：00～15：10

司法書士相談（要予約） 

　9日㈬ 10：00～12：00

社会保険労務士相談（要予約） 

　8日㈫ 10：00～12：00

人権相談

　17日㈭ 10：00～12：00

人権なんでも相談所（場所 /交流

センターふらり）

　5日㈯ 10：00～15：00

行政相談（要予約）

　10日㈭ 10：00～12：00

行政書士相談 

　22日㈫ 10：00～12：00

年金相談（場所/白鷹町中央公民館、

要予約 /白鷹町役場町民課戸籍年

金係☎（85）6129）

　16日㈬ 10：00～14：00

結婚相談・消費生活相談

毎週月曜日～金曜日

9：00～16：30

※問い合わせ　市役所市民相談セ

ンター☎（87）0682

令和元年度

 人権啓発標語コンテスト

 入選

差しのべよう

手と手つないで

やさしい笑顔　

小関唯
ゆ い と

聖さん
平野小6年（入選当時）

今月の納税

納期限　11月30日 月
●固定資産税4期

●国民健康保険税6期（普通徴収）

●介護保険料6期（普通徴収）

●後期高齢者医療保険料5期

　（普通徴収）

●保育料等11月分

◇不明な点はお問い合わせください。

※問い合わせ 市税務課収納係

　☎（87)0683

市では、新型コロナウイルス感染症関連経済対策として、全市民に対し 1人当たり 4,000円の商品券を配布します。

■配布対象者

基準日 (令和2年11月10日）時点で住民基本台帳に記録されている全ての市民

◇基準日以降に出産予定で、かつ基準日までに母子手帳の交付を受けた妊婦は加算配布。

■配布額

1人につき商品券 4,000円（500円×8枚綴り）

■配布方法

世帯主宛に世帯員分を一括してゆうパックで郵送

◇11月24日㈫より順次発送します。

◇全世帯に配達が完了するまでに概ね 2週間程度要します。

■商品券の有効期限

令和2年11月24日㈫～令和3年1月31日㈰
◇有効期限を過ぎると利用できません。

■使用可能店舗

市内の加盟店ポスターが掲示されている店舗

ながいのまちサポート商品券について

※問い合わせ　市地域づくり推進課☎ (87)0817

旧長井小学校第一校舎スタッフ募集

3　 　広報ながい　2020．11．15 広報ながい　2020．11．15　 　2
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佐
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規
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校
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校
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品
（
1
点
）
　
山
形
特
産
米
つ
や

姫
　
60
㎏（
1
俵
）

○
優
秀
作
品
（
３
点
）
　
山
形
特
産
米
つ
や
姫

10
㎏

○
佳
作
作
品
（
8
点
）
　
山
形
特
産
米
つ
や
姫
　

５
㎏

◇
そ
の
他
、
副
賞
多
数
あ
り
ま
す
。

●
応
募
締
切
　
11
月
30
日
㈪

●
応
募
先
　
〒
９
９
３
・
０
０
４
２
　
平
山

２
７
４
３
の
４

　
野
川
ま
な
び
館
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
係
宛

※
問
い
合
わ
せ

　
野
川
ま
な
び
館
☎
（
87
）

０
６
０
５
、
市
地
域
づ
く
り
推
進
課

　☎（
87
）０
８
１
７

令
和
３
年
１
月
24
日
執
行
予
定
の
山
形

県
知
事
選
挙
の
立
候
補
届
出
予
定
者
説
明
会

及
び
出
納
責
任
者
事
務
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

●
い

　つ
　
12
月
８
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

●
ど
こ
で
　
山
形
県
庁
１
０
０
１
会
議
室

※
問
い
合
わ
せ
　
山
形
県
選
挙
管
理
委
員
会
　

☎
０
２
３（
６
３
０
）２
０
８
１

●
認
定
の
流
れ
　
①
農
業
経
営
改
善
計
画
を

作
成
②
認
定
審
査
会
の
審
査
③
市
の
認

定（
認
定
期
間
５
年
以
内
）

●
対

　象
　
令
和
３
年
２
月
末
に
有
効
期

限
を
迎
え
更
新
が
必
要
な
認
定
農
業
者
、

新
た
に
認
定
を
希
望
の
人

●
認
定
審
査
会
　
令
和
３
年
１
月
中
旬

●
申
請
方
法
　
農
林
課
へ
申
請
書
を
直
接
提

出
●
申
込
期
限
　
12
月
18
日
㈮

※
問
い
合
わ
せ
　
市
農
林
課
農
政
振
興
係

　
☎（
87
）０
８
３
１

お
困
り
の
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
弁

護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
秘
密

厳
守
・
無
料
（
要
予
約
）で
す
。
相
談
の
際
は
、

必
ず
マ
ス
ク
着
用
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
い

　つ
　
12
月
3
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
３
時

●
ど
こ
で
　
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内

　容
　
法
律
相
談
（
財
産
、
相
続
、
遺

言
、
多
重
債
務
、
成
年
後
見
、
土
地
問
題
、

風
雪
被
害
や
消
費
被
害
、
事
故
、
契
約

な
ど
）

◇
１
人
の
相
談
時
間
は
30
分
以
内
で
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
市
社
会
福
祉
協
議
会

　☎（
88
）３
７
１
１

伊
佐
沢
小
学
校
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

●
対

　象
　
令
和
２
年
11
月
１
日
～
令
和
３

年
３
月
31
日
に
県
内
市
町
村
に
婚
姻
届

を
提
出
し
受
理
さ
れ
た
夫
婦

◇
た
だ
し
、
婚
姻
届
提
出
時
、
夫
婦
ま
た
は

夫
婦
の
い
ず
れ
か
の
住
所
が
県
内
で
あ

る
場
合
に
限
る
。

●
祝
い
品

　
「
つ
や
姫
と
雪
若
丸
各
２
㌔

セ
ッ
ト
」と
「
県
産
品
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
」

●
申
込
方
法

　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
専
用
の
封
筒
に
入
れ
て
送
付

●
申
込
期
限

　
令
和
３
年
３
月
31
日
㈬
（
消

印
有
効
）

※
問
い
合
わ
せ

　
山
形
県
子
育
て
若
者
応
援

部
子
育
て
支
援
課
☎
０
２
３
（
６
３
０
）

２
６
６
８

●
対

　象
　
中
央
地
区
の
76
歳
～
90
歳
の
人

(

昭
和
５
年
４
月
２
日
～
昭
和
20
年
４
月

１
日
生
ま
れ
）で
、
高
齢
者
健
康
調
査
票

を
未
提
出
の
人

◇
た
だ
し
、
介
護
保
険
で
要
支
援
、
要
介
護

の
認
定
を
受
け
て
い
る
人
、
事
業
対
象

者
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人
を
除
く
。

●
調
査
期
間
　
令
和
３
年
３
月
31
日
㈬
ま
で

※
問
い
合
わ
せ

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎（
83
）２
１
２
７

認
定
農
業
者

認
定
申
請
受
付

立
候
補
届
出
予
定
者
説
明
会
及
び

出
納
責
任
者
事
務
説
明
会

長
井
市
社
会
福
祉
協
議
会

職
員
採
用
試
験

第
7
回
野
川
水
源
地
域

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト（
11
月
30
日
〆
）

や
ま
が
た
結
婚
応
援
事
業

無
料
法
律
相
談
会

有料広告

高
齢
者
健
康
調
査
票
未
提
出
者

訪
問
調
査

12月の市民課延長窓口

7 日月  ・14日月    

　市民課（1 番窓口）では、以下の業務につい

て午後 6 時まで窓口を延長しています。

【マイナンバーカードの申請、住民票の写し、

戸籍全部（個人）事項証明書、所得証明書、印

鑑登録証明書などの交付ができます。運転免

許証などの身分証明書をお持ちください】

※問い合わせ　市役所市民課☎（87)0681

21日月  ・28日月   

12月のマイナンバーカード窓口

 13日日  ・27日日   
午前9時～午後0時45分

●申　請　通知カード、本人確認書類をお持
ちください。

◇顔写真は市民課でも撮影できます。
●カードの受け取り　交付通知はがき、通知

カード、本人確認書類（2点）、印鑑、住基カー
ド（お持ちの人）を持ってお越しください。

●カードの更新　マイナンバーカードをお持
ちください。

※問い合わせ　市役所市民課☎（87）0681

12月の相談コーナー
弁護士相談（要予約）

　16日㈬ 10：00～15：10

司法書士相談（要予約） 

　9日㈬ 10：00～12：00

社会保険労務士相談（要予約） 

　8日㈫ 10：00～12：00

人権相談

　17日㈭ 10：00～12：00

人権なんでも相談所（場所 /交流

センターふらり）

　5日㈯ 10：00～15：00

行政相談（要予約）

　10日㈭ 10：00～12：00

行政書士相談 

　22日㈫ 10：00～12：00

年金相談（場所/白鷹町中央公民館、

要予約 /白鷹町役場町民課戸籍年

金係☎（85）6129）

　16日㈬ 10：00～14：00

結婚相談・消費生活相談

毎週月曜日～金曜日

9：00～16：30

※問い合わせ　市役所市民相談セ

ンター☎（87）0682

令和元年度

 人権啓発標語コンテスト

 入選

差しのべよう

手と手つないで

やさしい笑顔　

小関唯
ゆ い と

聖さん
平野小6年（入選当時）

今月の納税

納期限　11月30日 月
●固定資産税4期

●国民健康保険税6期（普通徴収）

●介護保険料6期（普通徴収）

●後期高齢者医療保険料5期

　（普通徴収）

●保育料等11月分

◇不明な点はお問い合わせください。

※問い合わせ 市税務課収納係

　☎（87)0683

市では、新型コロナウイルス感染症関連経済対策として、全市民に対し 1人当たり 4,000円の商品券を配布します。

■配布対象者

基準日 (令和2年11月10日）時点で住民基本台帳に記録されている全ての市民

◇基準日以降に出産予定で、かつ基準日までに母子手帳の交付を受けた妊婦は加算配布。

■配布額

1人につき商品券 4,000円（500円×8枚綴り）

■配布方法

世帯主宛に世帯員分を一括してゆうパックで郵送

◇11月24日㈫より順次発送します。

◇全世帯に配達が完了するまでに概ね 2週間程度要します。

■商品券の有効期限

令和2年11月24日㈫～令和3年1月31日㈰
◇有効期限を過ぎると利用できません。

■使用可能店舗

市内の加盟店ポスターが掲示されている店舗

ながいのまちサポート商品券について

※問い合わせ　市地域づくり推進課☎ (87)0817

旧長井小学校第一校舎スタッフ募集
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「広報ながい」は大豆油インクを使用しています。

市
史
編
纂
事
業
の
調
査
で
明
ら
か
に

な
っ
た
資
料
を
も
と
に
歴
史
講
座
を
開
催
し

ま
す
。
マ
ス
ク
着
用
で
参
加
く
だ
さ
い
。

●
い

　つ
　
11
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
か

ら
●
ど
こ
で
　
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
大
研
修
室

●
内

　容
　
「
小
出
村
・
宮
村
水
帳
に
み
る

長
井
の
歴
史
」
宮
田
直
樹
さ
ん
（
米
沢
市

教
育
委
員
会
）
、
「
レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ラ
ン

―
市
民
み
ん
な
で
つ
く
っ
た
宝
物
―
」横

山
太
吉
さ
ん（
長
井
市
史
執
筆
員
）

●
対

　象
　
ど
な
た
で
も

●
定

　員
　
35
人（
要
申
込
）

●
入
場
料
　
無
料

●
申
込
期
限

　
11
月
25
日
㈬

※
問
い
合
わ
せ

　
市
文
化
生
涯
学
習
課

　
☎（
84
）７
６
７
７

雑
誌
付
録
の
手
帳
な
ど
を
使
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？
希
望
者
に
抽
選
で
差
し
上
げ
ま
す
。

●
応
募
期
間

　
12
月
１
日
㈫
～
６
日
㈰

●
内

　容
　
本
を
借
り
た
時
に
、
応
募
券
を

渡
し
ま
す
。

●
応
募
方
法

　
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
応

募
箱
へ
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
当
選
者
に

連
絡
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
立
図
書
館
☎
（
88
）２

　

５
３
５

期日 場　所 電話番号

6日㈰ 五十嵐歯科医院（米沢） 0238（22）1121

13日㈰ 佐藤歯科医院（白鷹） 0238（85）2422

20日㈰ 村越歯科医院（南陽） 0238（40）3295

27日㈰ 伊藤歯科医院（米沢） 0238（23）1538

31日㈭ 高畠歯科クリニック（高畠） 0238（58）0814

■ 12月の置賜地区休日診療歯科医院

第
２
回 

市
史
編
さ
ん

歴
史
講
座

市
立
図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー
・
手
帳
を
当
て
よ
う
！

N
a
g
a
i c

ity
 p

u
b
lic

 re
la

tio
n
s m

a
g
a
zin

e

広
報
な
が
い

⓫

中央コミセン(交流センターふらり内） ☎（84）5869

西根コミセン ☎（84）6326

( 注 ) コミセンはコミュニティセンターの略称

〇オリジナルクリスマスケーキ作り教室　5日㈯10：00
〇大人のためのそば打ち入門講座　9日㈬19：00
○共育セミナーなかよしくらぶクリスマス会　17日㈭10：00

コミュニティセンター12月の予定 〇市長と女性たちのふれあいトーク　6日㈰13：30
〇健康教室　7日㈪、14日㈪、21日㈪19：00
○とうふつくり　10日㈭13：30
〇吹き矢教室　13日㈰、27日㈰10：00
〇西根っこ広場　16日㈬10：00
〇しめかざりつくり　17日㈭13：30
〇生け花教室　21日㈪15：00

（詳細は各コミセンへ）

○ノルディック・ウォーキング　1日㈫、8日㈫、15日㈫、22日㈫9：30
○料理教室　3日㈭10：00
〇ヨガ教室　4日㈮、18日㈮19：30

平野コミセン ☎（88）2441

〇かどまつ作り教室　13日㈰13：00
〇ふるさと少年教室　20日㈰9：00

致芳コミセン ☎（84）6337

〇ガーデニング教室「お正月のガーデニング」　15日㈫10：00

豊田コミセン ☎（84）3099

〇いきいき学級「健康教室と閉級式　16日㈬13：30

教室名 内　容 日　時 会　場 定　員

脳いきいき体操教室
（3カ月コース）

体操(認知機能向上)
12月24日㈭～3月25日㈭
毎週木曜日午前10時～11時30分

市保健センター

10人

元気アップ教室
（3カ月コース）

体操(筋力・体力向上)
12月24日㈭～3月25日㈭
毎週木曜日午後1時15分～2時30分

20人

慈光園リハビリ教室
（3カ月コース） 体操(筋力向上)

講話(栄養と口腔)

1月9日㈯～3月27日㈯
毎週土曜日午前9時～11時30分

慈光園中央
デイサービス
センター

10人

元気はつらつ教室
（3カ月コース）

12月24日㈭～3月30日㈫
毎週火曜日・木曜日午前9時15分～11時45分

リバーヒル長井
各曜日
10人

●対　象　要介護認定を受けていない65歳以上の人

●講　師　柔道整復師、健康運動指導士、作業療法士など

●参加料　1回300円（主治医の意見書などが必要）

市介護予防教室
●その他　教室によっては、希望者に送迎有り

●申込期限　12月15日㈫（定員になり次第終了）

※問い合わせ　市地域包括支援センター☎ (83)2127

●稲藁と暮らす～勧進代地区の稲藁文化～

①12月27日㈰まで②丸大扇屋③どなたでも④勧進代地区

の稲藁文化とその継承への取り組みを紹介⑤無料⑥不要

⑧文教の杜ながい☎（88）4151

● TORU YOKOSAWA Dramatic Duo with NARIYOSHI MIKI

①12月12日㈯午後7時から②市民文化会館ホワイエ④ジャ

ズコンサート⑤前売り4,000円・当日4,500円（ワンドリンク

付き）⑧横澤☎090(5593)7871、torujazz77@icloud.com

イベント情報

①とき　②ところ　③対象・定員　④内容

⑤費用　⑥申し込み　⑦その他　⑧問い合わせ先




