
みんなで創る しあわせに暮らせるまち 長井

広報

長井市の人口（10月31日現在）

総人口　26,169人（男12,731人、女13,438人）

世帯数　9,962世帯（外国人含）
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全国大会目指して駆け抜ける！
10/31　全国高校駅伝競走大会山形県予選会

02 令和2年度市民表彰式
08 道路除雪にご協力ください

09 水道メーター検針冬期間休止のお知らせ

10 国民年金保険料納付に関するお知らせ

12 総合健診追加日程のお知らせ

主
な
内
容
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特別功労者

一橋大学名誉教授。平成7年から産業空洞化対策

に取り組んだ産業立地指針策定委員会、産地診断事

業等で本市産業の研究・指導に尽力されるとともに、

産業政策を提言された。

その間、著書等で市内の事業所や長井工業高校の

取り組みを全国に紹介し、平成30年度には、その集

関 満博 さん（東京都武蔵野市）

平成17年から11年間、中央地区公民館事業「さし

こ教室」の講師を務め、基本模様をまとめた冊子を

編集されるなど「長井さしこ」の伝承者として刺し

子技法の普及と伝統文化の継承に貢献された。

（写真：前列右から2人目）

菊地 やゑ さん（清水町）

平成14年から18年間、中央地区公民館事業「和紙

ちぎり絵教室」の講師を務め、幅広い世代へ和紙ちぎ

り絵の普及に力を注がれ、生徒と共に作品展を毎年

開催されるなど、生涯学習の振興に貢献された。

（写真：前列左から1人目）

芳賀 ミヨ子 さん（台町）

長年にわたり西根地区公民館長として地域課題の

解決に取り組まれたほか、草岡大明神ザクラ保存会

会長をはじめ様々な役職を担い、地域資源を活用し

た地域の振興に大きく貢献された。

（写真：前列右から1人目）

青木 敏夫 さん（草岡）

中央地区公民館及びコミュニティセンター館長と

して、コミュニティセンター移行期における地域づ

くり計画の策定等に尽力され、地域の発展に大きく

貢献された。

（写真：後列左から3人目）

東海林 和夫 さん（台町）

新型コロナウイルス感染症の流行初期に、ふるさ

とのため30万枚のマスクの確保に尽力され、市から

全戸・学校・福祉施設等に迅速な配布が可能となり、

市民の感染防止に寄与された。

（写真：後列中央）

鈴木 恒雄 さん（東京都墨田区）

新型コロナウイルス感染症の緊急経済対策に伴う

長井市特別定額給付金給付事業及びマスク配布事業

において、大型連休中の迅速な配達等により、市民へ

の早期の給付と配布に尽力された。

（写真：後列右から3人目）

長井郵便局

感謝状贈呈者

※順不同。

大成として長井の産業をテーマとした書籍『農耕調

和の地方田園都市』を発刊されるなど、「ものづくり

のまち長井」として地域産業の知名度向上等に寄与

されたほか、県内外の産地とのパイプ役を担われる

など、本市産業の振興に多大な貢献をされた。

（写真：前列左から2人目）

豊田地区公民館及びコミュニティセンター館長と

して、コミュニティセンター移行期における地域づ

くり計画の策定等に尽力され、地域の発展に大きく

貢献された。

（写真：後列左から2人目）

梅津 和士 さん（歌丸）

市及び西置賜の担い手連絡協議会会長並びに山形

県認定農業者協議会理事を務め、先進的技術の習得

研修など地域の担い手育成と自立した農業経営の確

立に貢献された。

（写真：後列左から1人目）

鈴木 浩和 さん（成田）

平成13年度に中央公民館事業「共育セミナーなか

よしくらぶ」のボランティアスタッフとして発足以

来、自然体験活動や相談事業など、地域子育て環境

の充実に大きく貢献された。

（写真：後列右から１人目）

子育て支援サポートくらぶ

新型コロナウイルス感染症の緊急経済対策に伴う

長井市特別定額給付金給付事業において、審査期間

の短縮や迅速な振込作業により、市民への早期の給

付に尽力された。

（写真：後列右から2人目）

山形銀行長井支店

新型コロナウイルス感染症流行に伴う市民の感染

拡大防止対策及び商工業者への支援に役立ててほし

いと多額の金員を寄付された。

米沢信用金庫

令和2年度市政功労者

教育文化功労

38年間にわたり小・中学校教育

に情熱を注ぎ、小学校校長として

は地域と連携を図りながら、児童

や地域の実態に応じた学校運営

に優れた指導力を発揮された。

平成24年からは、市心のまちづ

くり審議会会長、子ども・子育て

会議会長、子育て応援施設検討委

員会副委員長などを務め、豊富な経験と優れた調整

力により市政全般にわたり多大な貢献をされている。

さらに、長年、人権擁護委員として人権相談のほか、

いじめ防止や子どもの人権を守る活動など、子ども

の人権意識の高揚にも多大な貢献をされている。

石山 泰子 さん（四ツ谷）

公益功労表彰 加藤 あき子 さん（仙台市）

旧長井市立総合病院、公立置

賜長井病院に通算41年余勤務し、

地域医療の発展、医療環境の向上

に精励し、市民等の健康増進に貢

献された。この間、公立置賜長井

病院院長や置賜広域病院組合副

医療監を歴任し、自治体病院経営

の健全化と先進医療技術による

高度医療及び救急医療体制の充実を図るなど、質の

高い医療の提供に邁進された。

また、糖尿病専門医として治療及び予防の取り組

みに尽力するほか、当市保健福祉行政においても多

大なる貢献をされた。

長井小学校の同窓生で、１年時に竣工した第一校

舎(現在の旧長井小学校第一校舎)で６年間、小学生

時代を過ごした。このたび、母校であり幼少期の思

い出を育まれた学び舎の保存と活用を望まれ、環境

整備のために多額の寄附をされた。

旧長井小学校第一校舎は、免震工事等の改修を経

て生まれ変わり、多世代に親しまれる、市民の学び

と交流の拠点として活用が期待されている施設であ

る。氏は本市の文化・生涯学習の振興に大きく貢献

された。

社会福祉公共功労 松橋 昭夫 さん（屋城町）

令和 2年度

市民表彰式
令和2年度長井市市民表彰式が11月3日、タスビルで開催されました。市政

功労者3人、特別功労者1人を表彰し、7個人4団体に感謝状を贈呈しました。
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特別功労者

一橋大学名誉教授。平成7年から産業空洞化対策

に取り組んだ産業立地指針策定委員会、産地診断事

業等で本市産業の研究・指導に尽力されるとともに、

産業政策を提言された。

その間、著書等で市内の事業所や長井工業高校の

取り組みを全国に紹介し、平成30年度には、その集

関 満博 さん（東京都武蔵野市）

平成17年から11年間、中央地区公民館事業「さし

こ教室」の講師を務め、基本模様をまとめた冊子を

編集されるなど「長井さしこ」の伝承者として刺し

子技法の普及と伝統文化の継承に貢献された。

（写真：前列右から2人目）

菊地 やゑ さん（清水町）

平成14年から18年間、中央地区公民館事業「和紙

ちぎり絵教室」の講師を務め、幅広い世代へ和紙ちぎ

り絵の普及に力を注がれ、生徒と共に作品展を毎年

開催されるなど、生涯学習の振興に貢献された。

（写真：前列左から1人目）

芳賀 ミヨ子 さん（台町）

長年にわたり西根地区公民館長として地域課題の

解決に取り組まれたほか、草岡大明神ザクラ保存会

会長をはじめ様々な役職を担い、地域資源を活用し

た地域の振興に大きく貢献された。

（写真：前列右から1人目）

青木 敏夫 さん（草岡）

中央地区公民館及びコミュニティセンター館長と

して、コミュニティセンター移行期における地域づ

くり計画の策定等に尽力され、地域の発展に大きく

貢献された。

（写真：後列左から3人目）

東海林 和夫 さん（台町）

新型コロナウイルス感染症の流行初期に、ふるさ

とのため30万枚のマスクの確保に尽力され、市から

全戸・学校・福祉施設等に迅速な配布が可能となり、

市民の感染防止に寄与された。

（写真：後列中央）

鈴木 恒雄 さん（東京都墨田区）

新型コロナウイルス感染症の緊急経済対策に伴う

長井市特別定額給付金給付事業及びマスク配布事業

において、大型連休中の迅速な配達等により、市民へ

の早期の給付と配布に尽力された。

（写真：後列右から3人目）

長井郵便局

感謝状贈呈者

※順不同。

大成として長井の産業をテーマとした書籍『農耕調

和の地方田園都市』を発刊されるなど、「ものづくり

のまち長井」として地域産業の知名度向上等に寄与

されたほか、県内外の産地とのパイプ役を担われる

など、本市産業の振興に多大な貢献をされた。

（写真：前列左から2人目）

豊田地区公民館及びコミュニティセンター館長と

して、コミュニティセンター移行期における地域づ

くり計画の策定等に尽力され、地域の発展に大きく

貢献された。

（写真：後列左から2人目）

梅津 和士 さん（歌丸）

市及び西置賜の担い手連絡協議会会長並びに山形

県認定農業者協議会理事を務め、先進的技術の習得

研修など地域の担い手育成と自立した農業経営の確

立に貢献された。

（写真：後列左から1人目）

鈴木 浩和 さん（成田）

平成13年度に中央公民館事業「共育セミナーなか

よしくらぶ」のボランティアスタッフとして発足以

来、自然体験活動や相談事業など、地域子育て環境

の充実に大きく貢献された。

（写真：後列右から１人目）

子育て支援サポートくらぶ

新型コロナウイルス感染症の緊急経済対策に伴う

長井市特別定額給付金給付事業において、審査期間

の短縮や迅速な振込作業により、市民への早期の給

付に尽力された。

（写真：後列右から2人目）

山形銀行長井支店

新型コロナウイルス感染症流行に伴う市民の感染

拡大防止対策及び商工業者への支援に役立ててほし

いと多額の金員を寄付された。

米沢信用金庫
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の
小
学
生
に
伝
統
文
化
の
指
導
を
長

年
続
け
、
子
ど
も
た
ち
の
健
全
育
成
や
伝

統
文
化
継
承
に
貢
献

②
地
区
の
公
園
の
草
刈
り
や
ご
み
拾
い
を
長

年
続
け
、地
域
の
環
境
美
化
に
貢
献

③
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
お
は
な
し
会
な
ど

を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
健
全
育
成
に

貢
献

●
推
薦
方
法

　
推
薦
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
推
薦
書
は
市

地
域
づ
く
り
推
進
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

●
推
薦
期
限

　
12
月
18
日
㈮
ま
で

●
注
意
事
項

　
顕
彰
は
原
則
1
回
限
り
。
た

だ
し
、
前
回
の
顕
彰
か
ら
20
年
が
経
過
し
、

活
動
を
発
展
的
に
継
続
し
て
い
る
場
合

に
は
、再
度
の
顕
彰
を
認
め
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
地
域
づ
く
り
推
進
課

　
☎（
87
）０
８
１
７

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

中
心
市
街
地
活
性
化

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施

市
営
住
宅
・
定
住
促
進
住
宅

入
居
者
募
集

 

市
営
住
宅

 

小
出
ア
パ
ー
ト
１
号（
台
町
３
の
１
）

 

小
出
ア
パ
ー
ト
２
号（
台
町
３
の
２
）

 

成
田
ア
パ
ー
ト
Ｂ（
成
田
３
１
０
２
の
３
）

 

定
住
促
進
住
宅
な
が
い
み
な
み

心
の
ま
ち
づ
く
り
実
践
者

推
薦
募
集

市立図書館
外国語の本募集中

外国語で書かれた本

を集めています。言語は

問いませんので、ぜひ

譲ってください。

◇最終的な処分はお任

せください。

※問い合わせ　市立図書

館☎（88）2535

人権擁護・更生保護

農林水産大臣表彰

北村 純一さん（平山）

竹田 榮司さん（日の出町）

経済産業大臣表彰

越津洋太さん（成田）

統計調査功労者表彰（知事表彰）

渡部嘉子さん（中道）

法務大臣表彰（人権擁護委員）

石山 泰子さん（四ツ谷）

法務大臣感謝状（更生保護女性会員）

大平 まささん（日の出町）

全国保護司連盟理事長表彰（保護司）

佐々木 明子さん（清水町）

菊地 仁さん（五十川）

東北地方更生保護女性連盟会長表彰

（更生保護女性会員）

横山 美代子さん（館町北）

山形保護観察所長表彰（保護司）

信夫 菊雄さん（五十川）

小林 薫さん（平山）

大沼 正美さん（上伊佐沢）

鈴木 洋子さん（館町南）

山形保護観察所長感謝状（更生保護女性会員）

青木 静子さん（平山）

八鍬 敦子さん（時庭）

山形県保護司会連合会会長表彰（保護司）

中井 晃さん（あら町）

村田 佳子さん（芦沢）

安部 通子さん（成田）

統　計

献　血

献血運動推進協力団体等厚生労働大臣感謝状

HOYA株式会社ペンタックス

ライフケア事業部山形事業所

健康福祉

社会福祉功労者知事表彰

佐藤 一弘さん（寺泉）

鈴木 百合さん（五十川）

平間 佐枝子さん（今泉）

平 憲治さん（館町南）

山形県老人福祉功労者知事感謝状

渡部 昭子さん (上伊佐沢 )

髙世 喜代子さん (草岡 )

食品衛生功労

平 忠一 さん

（元 (社）山形県食品衛生協

会副会長、元長井地区食

品衛生協会会長、元長井

地場食品協同組合理事長、

あら町）

(社)山形県食品衛生協会副

会長、長井地区食品衛生協会

会長などの要職を歴任し、長

きにわたり、地域の食の安

全・安心の確保と向上に大き

く貢献された。

各分野で活躍され、表彰などを受けた皆さんを紹介します。

職業能力開発関係厚生労働大臣表彰

職業訓練法人山形工科アカデミー（上伊佐沢）

労　働

※順不同。

春の叙勲
旭日双光章

秋の叙勲
瑞宝双光章

春の叙勲
瑞宝双光章

社会福祉功労

佐藤 眞理子 さん

（（福）山形県社会福祉事業

団 山形県総合コロニー希

望が丘元職員、館町南）

社会福祉功労

色摩 幸子 さん

（（福）山形県社会福祉事業

団 山形県総合コロニー希

望が丘元職員、五十川）

昭和53年から37年の長き

にわたり、知的障がい者や身

体障がい者支援施設及び救

護施設で支援等業務に従事

され、地域福祉の向上に尽力

された。

昭和54年から39年の長き

にわたり、知的障がい者支援

施設や救護施設及び多機能

型事業所で支援等業務に従

事され、障害者福祉の向上に

尽力された。

功績をたたえて

広報ながい　2020． 12． 1　 　4
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●
募
集
戸
数

　
３
戸（
単
身
可
有
）

●
家

　
賃

　
１
万
３
５
０
０
円
～
２
万
６
６ 

０
０
円

●
間 

取
　
３
Ｄ
Ｋ

●
募
集
戸
数

　
３
戸

●
家

　
賃

　
１
万
４
３
０
０
円
～
２
万
８
１

　
０
０
円

●
間

　
取

　
３
Ｄ
Ｋ

●
募
集
戸
数

　
１
戸

●
家

　
賃

　
１
万
４
７
０
０
円
～
２
万
８
９

　
０
０
円

●
間
　
取
　
３
Ｄ
Ｋ

●
敷
　
金
　
家
賃
の
３
カ
月
分

●
申
込
資
格
　
入
居
世
帯
の
収
入
が
公
営
住

宅
法
で
規
定
す
る
基
準
以
下
で
県
営
住

宅
に
同
居
す
る
親
族
を
有
す
る
住
宅
困

窮
者

●
入
居
時
期
　
２
月
上
旬

●
申
込
期
間
　
12
月
７
日
㈪
～
11
日
㈮
午
前

10
時
～
午
後
５
時

●
受
付
場
所
　
置
賜
総
合
支
庁
西
庁
舎
１
階

　
総
合
案
内
窓
口

※
問
い
合
わ
せ
　
県
営
住
宅
指
定
管
理
者
㈱

西
王
不
動
産
置
賜
事
務
所
☎
０
２
３
８

（
24
）
２
３
３
２

○
新
萩
団
地
１
号
棟（
成
田
３
１
０
２
）

●
募
集
戸
数

　
２
戸
（
１
階
１
戸
、
４
階
１

戸
）

●
家

　
賃

　
１
万
４
９
０
０
円
～
２
万
９
３

　
０
０
円

●
間

　
取

　
６
+
６
+
４
・
５
+
K

●
敷

　
金

　
家
賃
の
３
カ
月
分

●
申
込
期
間

　
12
月
１
日
㈫
～
15
日
㈫

●
入
居
可
能
予
定
時
期

　
１
月
中
旬
頃

●
場

　
所

　
小
出
３
９
４
４
の
１
（
コ
メ
リ

長
井
店
東
隣
）

●
募
集
戸
数

　
一
般
・
市
内
子
育
て
世
帯
・
転

入
子
育
て
世
帯
20
戸

●
家

　
賃

　
①
一
般
４
万
４
２
０
０
円
②
市

内
子
育
て
世
帯
２
万
９
２
０
０
円
③
転

入
子
育
て
世
帯
１
万
９
２
０
０
円

●
間
　
取
　
６
＋
６
＋
４
・
５
＋
Ｋ

●
駐
車
場
料
　
１
台
３
８
５
０
円（
税
込
）

◇
駐
車
場
は
２
台
分
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

●
共
益
費
　
８
０
０
円（
月
額
）

●
敷
　
金
　
家
賃
の
２
カ
月
分

●
契
約
期
間
　
２
年
間（
再
契
約
制
度
あ
り
）。

た
だ
し
、
子
育
て
世
帯
は
、
15
歳
以
下
の

同
居
親
族
が
い
な
く
な
っ
た
と
き
、
ま
た

は
入
居
開
始
か
ら
10
年
を
経
過
し
た
と

き
は
再
契
約
で
き
ま
せ
ん
。

◇
子
育
て
世
帯
と
は
、
市
内
転
居
者
ま
た
は

市
外
転
入
者
で
15
歳
以
下
の
同
居
親
族

を
持
つ
世
帯
で
す
。

●
入
居
資
格

①
入
居
後
、
定
住
促
進
住
宅
の
所
在
地
を
住

所
地
と
し
て
住
民
登
録
で
き
る
こ
と

②
入
居
申
込
者
の
収
入
の
12
分
の
１
額
が
、

家
賃
及
び
共
益
費
合
計
の
３
倍
以
上
で

あ
る
こ
と

③
入
居
者
及
び
同
居
者
に
市
税
な
ど
の
滞
納

が
な
い
こ
と

④
暴
力
団
員
な
ど
で
な
い
こ
と

●
申
込
期
間

　
随
時
募
集
（
先
着
順
）

※
問
い
合
わ
せ

　
市
建
設
課
住
ま
い
政
策
室

☎（
87
）０
８
６
３

市
で
は
、
長
井
市
中
心
市
街
地
活
性
化
基

本
計
画
を
策
定
し
、
平
成
28
年
３
月
に
国
の

認
定
を
受
け
て
い
ま
す
。
今
後
の
中
心
市
街

地
活
性
化
事
業
の
参
考
に
す
る
た
め
、
市
民

千
人
を
対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し

ま
す
の
で
、
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
が
届
い
た
人

は
回
答
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
い
た

だ
い
た
ご
意
見
・
ご
要
望
は
、今
後
の
事
業
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
返
送
期
限
　
令
和
３
年
１
月
22
日
㈮

●
抽
出
方
法
　
住
民
基
本
台
帳
か
ら
地
区

別
・
男
女
別
・
年
代
別
に
層
化
抽
出

※
問
い
合
わ
せ
　
市
商
工
観
光
課
商
工
振
興

係
☎（
87
）０
８
２
７

長
井
市
心
の
ま
ち
づ
く
り
基
金
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
寄
附
金
を
積
み
立
て
て
い
る
基

金
で
す
。こ
の
基
金
を
活
用
し
、今
年
度
も
心

の
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
さ
れ
た
人
を
顕
彰
し

ま
す
。慈
善
活
動
や
奉
仕
活
動
な
ど
、心
の
ま

ち
づ
く
り
を
実
践
さ
れ
て
い
る
個
人
や
団
体

を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

●
過
去
の
顕
彰
事
例

　

①
地
域
の
小
学
生
に
伝
統
文
化
の
指
導
を
長

年
続
け
、
子
ど
も
た
ち
の
健
全
育
成
や
伝

統
文
化
継
承
に
貢
献

②
地
区
の
公
園
の
草
刈
り
や
ご
み
拾
い
を
長

年
続
け
、地
域
の
環
境
美
化
に
貢
献

③
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
お
は
な
し
会
な
ど

を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
健
全
育
成
に

貢
献

●
推
薦
方
法

　
推
薦
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
推
薦
書
は
市

地
域
づ
く
り
推
進
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

●
推
薦
期
限
　
12
月
18
日
㈮
ま
で

●
注
意
事
項
　
顕
彰
は
原
則
1
回
限
り
。
た

だ
し
、
前
回
の
顕
彰
か
ら
20
年
が
経
過
し
、

活
動
を
発
展
的
に
継
続
し
て
い
る
場
合

に
は
、再
度
の
顕
彰
を
認
め
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
市
地
域
づ
く
り
推
進
課

　
☎（
87
）０
８
１
７

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

中
心
市
街
地
活
性
化

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施

市
営
住
宅
・
定
住
促
進
住
宅

入
居
者
募
集

 

市
営
住
宅

 

小
出
ア
パ
ー
ト
１
号（
台
町
３
の
１
）

 

小
出
ア
パ
ー
ト
２
号（
台
町
３
の
２
）

 

成
田
ア
パ
ー
ト
Ｂ（
成
田
３
１
０
２
の
３
）

 

定
住
促
進
住
宅
な
が
い
み
な
み

心
の
ま
ち
づ
く
り
実
践
者

推
薦
募
集

市立図書館
外国語の本募集中

外国語で書かれた本

を集めています。言語は

問いませんので、ぜひ

譲ってください。

◇最終的な処分はお任

せください。

※問い合わせ　市立図書

館☎（88）2535
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※問い合わせ　市地域づくり推進課☎ (87)0817

●対象路線 勧進代（白兎）・置賜総合病院線

●改正日時 12月1日㈫から

●改正内容 従来の時刻から10分早く発着

◇詳しくは、11月13日㈮に各地区を通して配布した「長井市バスブック」をご確認ください。

白兎中スクールバスのりば　午前7時40分　発　　⇒　　置賜総合病院前　午前8時30分　着

白兎中スクールバスのりば　午前7時30分　発　　⇒　　置賜総合病院前　午前8時20分　着

( 従来 )

（改正後）

県
及
び
県
内
35
市
町
村
で
は
、
12
月
を
納

税
推
進
強
調
月
間
と
定
め
て
い
ま
す
。

納
税
は
日
本
国
憲
法
第
30
条
に
よ
り
勤

労
・
教
育
と
と
も
に
国
民
の
三
大
義
務
の
一

つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
道
路
や
学
校
の
整
備

を
は
じ
め
、
ご
み
処
理
、
病
院
で
の
診
療
、
社

会
福
祉
の
充
実
、
産
業
や
教
育
の
振
興
、
消

防
・
防
災
活
動
な
ど
、私
た
ち
の
生
活
に
欠
か

せ
な
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
は
、
税
に
よ
っ
て
支

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

税
に
は
そ
の
種
類
に
よ
り
納
期
限
が
定

め
ら
れ
て
お
り
、
納
期
限
内
に
納
付
す
る
こ

と
が
原
則
で
す
。納
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
は
、

納
期
限
内
に
納
付
し
た
人
と
の
公
平
性
を
保

つ
た
め
、本
来
の
税
額
に
加
え
、督
促
手
数
料

や
延
滞
金
も
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
督
促
状
を
発
し
た
日
か
ら
起
算
し
て
10

日
を
経
過
し
た
日
ま
で
に
完
納
し
な
い
と
き

は
、財
産
を
差
し
押
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
法
律
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

未
納
が
続
い
た
人
に
対
し
て
は
、
徹
底
し
た

調
査
（
勤
務
先
や
取
引
先
、
銀
行
な
ど
）
を
行

い
、財
産（
動
産
・
不
動
産
・
給
与
・
預
金
な
ど
）

を
差
し
押
さ
え
、
税
に
充
て
る
滞
納
処
分
に

移
行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
失
業
や
病
気
な
ど
の
や
む
を
得
な

い
事
情
が
あ
る
と
き
は
、
事
前
に
税
務
課
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
る

市
税
の
納
付
猶
予
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。こ
れ
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
収
入
に
減
少
が
あ
り
、
納
期
限
ま

で
に
納
付
が
困
難
で
あ
る
人
を
対
象
と
し
て
、

最
大
１
年
間
の
納
期
限
の
猶
予（
延
長
）を
す

る
も
の
で
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
税
の
納
付
猶
予
に
つ
い
て
相
談
、
申
請

す
る
場
合
は
税
務
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
　
市
税
務
課
収
納
係
☎(

87)

０
６
８
３

令
和
３
・
４
年
度
に
行
う
建
設
工
事
（
①
）
、

測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
な
ど

（
②
）の
定
期
登
録
申
請
及
び
令
和
３
年
度
に

行
う
物
品
納
入
・
役
務
提
供
（
③
）
の
追
加
登

録
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

●
受
付
期
間

【
①
・
②
】令
和
３
年
２
月
１
日
㈪
～
19
日
㈮

【
③
】令
和
３
年
１
月
15
日
㈮
～
２
月
５
日
㈮

◇
土
日
祝
日
を
除
く
。

◇
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
。

●
申
請
先

　
〒
９
９
２
・
０
０
１
２

　
米
沢

市
金
池
３
の
１
の
55
　
置
賜
広
域
行
政

事
務
組
合
事
務
局
施
設
課
施
設
係

　
宛

◇
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
　
置
賜
広
域
行
政
事
務
組

合
事
務
局
施
設
課
☎
０
２
３
８
（
26
）

７
４
８
８

12
月
は
納
税
推
進
強
調
月
間

納
期
限
内
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す

未
納
が
続
い
た
場
合
は
滞
納
処
分
に
移
行

し
ま
す

時刻改正について

お得な市営バス定期券はいかがですか？

●定期券の期間　1カ月

●料　金　1,000円

●購入方法　前月20日～当月10日の期間中にバス車内または市役所で購入

●その他　定期券を持参した人であればどなたでも乗車可能

長井市営バス情報

●有効期間　使用を開始する月の1日からその月末まで

●乗降場所　市営バスの全停留所

▲西根バス ▲致芳バス ▲平野バス ▲伊佐沢バス ▲豊田バス

1カ月1,000円で

乗り放題！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
る

税
の
納
付
猶
予
措
置
が
あ
り
ま
す

置
賜
広
域
行
政
事
務
組
合

競
争
入
札
参
加
登
録
申
請

ながい黒獅子まつりの写真を募集します
問 市観光協会☎（88）5279

問 市商工観光課☎（87）0827

令和3年「懐かしのながい黒獅子まつり特集カレンダー」の発行に向けて、黒獅子まつりの写真を募集します。

応募方法
●郵送・持参の場合

現像した写真を下記宛先まで郵送(送料は自己負担)または持参してください。

写真は後日郵送にて返却します。

〒993-0003　長井市東町2-50　長井市観光協会宛

●メールの場合

JPEG形式の画像を下記メールアドレスまで送信してください。

kankou.nagai5279@gmail.com

◇郵送、メールでの応募の際は、氏名・連絡先・写真の神社名をお知らせください。

「♯ながい黒獅子カレンダー2021」のハッシュタグを付け、写真の神社名を記載し

て画像を投稿してください。氏名はアカウント名、連絡先は各SNS上のDMとします。

●Facebook・Instagramの場合

注意点
全ての応募作品がカレンダーに使用されるものではありません。応募者には、採用・不採用に関わらず電話

またはDMで連絡します。

応募作品の著作権は応募者本人に帰属しますが、主催者が広報・報告などに使用、または第三者へ提供する

場合があります。そのため、無償での二次使用に承諾する人のみ応募してください。

写真に人物が写っている場合、事前に本人の承諾を得てください。

その他、注意点など詳細については問い合わせください。

当企画は、応募状況などにより中止する場合がありますので予めご了承ください。

▲令和2年カレンダー

募集期間

12月25日金まで

有料広告
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●
サ
ー
ビ
ス
停
止
日

12
月
3
日
㈭
終
日

※
問
い
合
わ
せ

　
市
役
所
市
民
課
市
民
窓
口

係
☎（
87
）０
６
８
１

　

冬
期
間
左
記
の
公
衆
ト
イ
レ
を
閉
鎖
す

る
た
め
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

●
閉
鎖
期
間

　
令
和
３
年
３
月
末
ま
で
（
予

定
）

●
閉
鎖
場
所

　
本
町
商
店
街
公
衆
ト
イ
レ
、

十
日
町
た
ば
た
公
衆
ト
イ
レ
、
外
田
公
園

公
衆
ト
イ
レ
、
白
川
運
動
場
河
川
敷
公
衆

ト
イ
レ

※
問
い
合
わ
せ
　
市
役
所
市
民
課
生
活
環
境

係
☎（
87
）０
６
８
１

●
い
　
つ

12
月
11
日
㈮
ま
で
の
午
前
8
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
（
土
日
祝
日
を
除

く
）

●
ど
こ
で
　
市
役
所
市
民
課
生
活
環
境
係

●
回
収
対
象
品
目
　
市
保
健
カ
レ
ン
ダ
ー
の

最
後
の
ペ
ー
ジ
「
小
型
家
電
回
収
品
目
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
役
所
市
民
課
生
活
環
境

係
☎（
87
）０
６
８
１

公
衆
ト
イ
レ
冬
期
間
閉
鎖

証
明
書
な
ど
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
停
止
に
つ
い
て

不
要
に
な
っ
た
小
型
家
電

無
料
回
収



7 広報ながい　2020．12．1

※問い合わせ　市地域づくり推進課☎ (87)0817

●対象路線 勧進代（白兎）・置賜総合病院線

●改正日時 12月1日㈫から

●改正内容 従来の時刻から10分早く発着

◇詳しくは、11月13日㈮に各地区を通して配布した「長井市バスブック」をご確認ください。

白兎中スクールバスのりば　午前7時40分　発　　⇒　　置賜総合病院前　午前8時30分　着

白兎中スクールバスのりば　午前7時30分　発　　⇒　　置賜総合病院前　午前8時20分　着

( 従来 )

（改正後）

県
及
び
県
内
35
市
町
村
で
は
、
12
月
を
納

税
推
進
強
調
月
間
と
定
め
て
い
ま
す
。

納
税
は
日
本
国
憲
法
第
30
条
に
よ
り
勤

労
・
教
育
と
と
も
に
国
民
の
三
大
義
務
の
一

つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
道
路
や
学
校
の
整
備

を
は
じ
め
、
ご
み
処
理
、
病
院
で
の
診
療
、
社

会
福
祉
の
充
実
、
産
業
や
教
育
の
振
興
、
消

防
・
防
災
活
動
な
ど
、私
た
ち
の
生
活
に
欠
か

せ
な
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
は
、
税
に
よ
っ
て
支

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

税
に
は
そ
の
種
類
に
よ
り
納
期
限
が
定

め
ら
れ
て
お
り
、
納
期
限
内
に
納
付
す
る
こ

と
が
原
則
で
す
。納
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
は
、

納
期
限
内
に
納
付
し
た
人
と
の
公
平
性
を
保

つ
た
め
、本
来
の
税
額
に
加
え
、督
促
手
数
料

や
延
滞
金
も
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
督
促
状
を
発
し
た
日
か
ら
起
算
し
て
10

日
を
経
過
し
た
日
ま
で
に
完
納
し
な
い
と
き

は
、財
産
を
差
し
押
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
法
律
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

未
納
が
続
い
た
人
に
対
し
て
は
、
徹
底
し
た

調
査
（
勤
務
先
や
取
引
先
、
銀
行
な
ど
）
を
行

い
、財
産（
動
産
・
不
動
産
・
給
与
・
預
金
な
ど
）

を
差
し
押
さ
え
、
税
に
充
て
る
滞
納
処
分
に

移
行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
失
業
や
病
気
な
ど
の
や
む
を
得
な

い
事
情
が
あ
る
と
き
は
、
事
前
に
税
務
課
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
る

市
税
の
納
付
猶
予
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。こ
れ
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
収
入
に
減
少
が
あ
り
、
納
期
限
ま

で
に
納
付
が
困
難
で
あ
る
人
を
対
象
と
し
て
、

最
大
１
年
間
の
納
期
限
の
猶
予（
延
長
）を
す

る
も
の
で
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
税
の
納
付
猶
予
に
つ
い
て
相
談
、
申
請

す
る
場
合
は
税
務
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
税
務
課
収
納
係
☎(

87)

０
６
８
３

令
和
３
・
４
年
度
に
行
う
建
設
工
事
（
①
）
、

測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
な
ど

（
②
）の
定
期
登
録
申
請
及
び
令
和
３
年
度
に

行
う
物
品
納
入
・
役
務
提
供
（
③
）
の
追
加
登

録
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

●
受
付
期
間

【
①
・
②
】令
和
３
年
２
月
１
日
㈪
～
19
日
㈮

【
③
】令
和
３
年
１
月
15
日
㈮
～
２
月
５
日
㈮

◇
土
日
祝
日
を
除
く
。

◇
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
。

●
申
請
先
　
〒
９
９
２
・
０
０
１
２
　
米
沢

市
金
池
３
の
１
の
55
　
置
賜
広
域
行
政

事
務
組
合
事
務
局
施
設
課
施
設
係
　
宛

◇
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
　
置
賜
広
域
行
政
事
務
組

合
事
務
局
施
設
課
☎
０
２
３
８
（
26
）

７
４
８
８

12
月
は
納
税
推
進
強
調
月
間

納
期
限
内
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す

未
納
が
続
い
た
場
合
は
滞
納
処
分
に
移
行

し
ま
す

時刻改正について

お得な市営バス定期券はいかがですか？

●定期券の期間　1カ月

●料　金　1,000円

●購入方法　前月20日～当月10日の期間中にバス車内または市役所で購入

●その他　定期券を持参した人であればどなたでも乗車可能

長井市営バス情報

●有効期間　使用を開始する月の1日からその月末まで

●乗降場所　市営バスの全停留所

▲西根バス ▲致芳バス ▲平野バス ▲伊佐沢バス ▲豊田バス

1カ月1,000円で

乗り放題！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
る

税
の
納
付
猶
予
措
置
が
あ
り
ま
す

置
賜
広
域
行
政
事
務
組
合

競
争
入
札
参
加
登
録
申
請
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C a u t i o n !漏水にご注意ください！

給水装置は、使用者の責任で管理することになっ

ていますので、月1回程度、水道メーターを見て漏水

がないか確認してください。

メーター検針のない冬期間、漏水に気付かないで

いると、5月請求分（冬期間の精算）の料金が高額に

なってしまいます。

万が一、漏水で水道料金が高額になった場合、漏水

の箇所によっては、申請により減免になる場合があ

りますので、修理してもらった指定店にご相談くだ

さい。

①家の中の蛇口をすべて閉め、使用していない

状態にする。

②メーターボックスを開けて、水道メーターを

見る。パイロット（右の写真の輪）が静止して

いるか確認する。

【漏水の確認方法】

◇パイロットが回転していれば、漏水してい

る可能性があります。指定給水装置工事店

に見てもらってください。

※問い合わせ　市上下水道課☎(88)4220

水道メーター検針冬期間休止のお知らせ
冬期間は積雪のため水道メーターの検針が困難になりますので検針を休止します。この期間の水道料金

は概算水量によって計算し、5月請求分で精算します。ただし、毎月の使用水量が多い学校や工場、商店など

は冬期間も毎月検針を実施します。団地にお住まいの人も概算ではなく、冬期間も毎月検針を実施します。

休止期間

概算請求の方法

水道管凍結防止のための水抜き

土曜・日曜・祝日・年末年始の事故処理
最寄りの長井市指定給水装置工事店または水道管理センター（午前9時～午後4時）にご連絡ください。な

お、長井市指定給水装置工事店は市ホームページ「長井市指定給水装置工事事業者一覧」に掲載しています。

※問い合わせ　水道管理センター（清水町浄配水場内）☎(88)3051

　冬期間、凍結防止のため水抜きをする時は、水抜栓のバルブを全閉にし、なおかつ蛇口を全開にしてくだ

さい。メーターが静止しているか必ず確認しましょう。メーターが動いているときは漏水の可能性がありま

す。また、開ける時にはバルブを全開にしてご使用ください。水抜き栓誤操作による漏水は減免の対象にな

りませんのでご注意ください。なお、老朽化などでバルブが固くなった水抜栓は全閉できず、漏水する恐れ

がありますので、長井市指定給水装置工事店に点検を依頼してください。

　冬期間となる1月～4月請求分の4カ月間は概算水量を基にした概算料金で納入いただき、その後、4月の検

針で分かった5カ月分の使用水量をもとに、5月請求分で精算させていただきます。

概算水量 = 12月請求分 (11月検針分） と同じ水量

注：冬期間から使用を開始した人は、５㎥/人 を概算水量とします。

12月から3月まで

雪捨て場をご利用ください

◇さくら大橋付近（下流

側）雪捨て場への搬入

経路は、昨年までと同

じ（旧道から河川敷へ

下りていく経路）です

が、通常旧道は除雪し

ません。除雪が必要な

場合は適時除雪しま

すので、希望する人は

搬入前に市建設課へ

連絡してください。

安全な除雪のため、皆さんへのお願い

要望などは地区長さんを通してください

　令和2年度の雪捨て場は、野川橋付近（置賜野川右岸下流側）とさくら大橋付近(最上川左岸下流側)です。雪以

外のもの（ゴミなど）は絶対に捨てないでください。
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道路除雪にご協力ください
安全な冬の暮らしのために

雪捨て場利用時間

午前8時30分～
　　　　　午後5時

消雪装置の停止時間について

　消雪装置は、料金が割安な融雪用電力を利用しているため、下記の時間は停止となります。

〇市道幸町中道線（百間通り）　午後4時～5時、午後6時～7時

〇上記以外の消雪道路　午後4時～6時

　児童・生徒の通学時に、通行車が跳ね上げた消雪の水を被ることを防ぐため、通学路の消雪装置については、

　登校日の午前7時～8時も停止となります。

◇なお、道路消雪の妨げとなるため、消雪ノズルへの排雪は絶対に行わないでください。

除排雪作業時の注意点について

〇流雪溝などの蓋を開けて投雪する時は、安全を確認するとともに事故防止のため赤旗やバリケードなど目印

になるものを設置し、投雪終了後は直ちに蓋を閉めてください。不完全な閉め方になると、歩行者の転落や転

倒など、重大な事故につながるほか、除雪時の衝突、破損にもつながります。十分にご注意ください。

〇溢水・冠水の水害が発生する恐れがあるため、軽トラックやダンプなどで大量の雪を河川へ捨てないでくだ

さい。また、水路や流雪溝に投雪する時は、水の流れの状況を見ながら行い、雪が詰まって増水した時は直ち

に投雪を止めて復旧に努めてください。

〇除排雪作業中は左右確認などを怠らず、交通安全に十分注意してください。

〇雪以外のもの（ゴミなど）は絶対に捨てないでください。

〇蓋の破損などに気を付けるとともに、十字枠などの安全設備を外すなどの行為は禁止します。

除雪に関する要望などは、個人毎ではなく、必ず地区長さんを通して行ってください。個人的な苦情や要望な

どについては緊急時以外にお受けできませんので、あらかじめご了承願います。

〇除雪車によって破損される恐れがある工作物や農作物耕作地

には、赤布またはロープなどの目印を設置してください。

〇除雪車通過後の宅地出入口部分の除排雪にご協力ください。

〇道路には、宅地内の雪を出さないでください。

〇路上駐車はしないでください。除雪作業の障害となり危険です。

※問い合わせ　市建設課建設管理係☎(87)0862

　除雪車の出動状況を確認できます。

市ホームページまたは、下記QRコード

からアクセスしてください。

除雪車運行管理システムについて

https://nagai-josetsu.

ndsoft.jp/public/map/

●市ホームページURL
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C a u t i o n !漏水にご注意ください！

給水装置は、使用者の責任で管理することになっ

ていますので、月1回程度、水道メーターを見て漏水

がないか確認してください。

メーター検針のない冬期間、漏水に気付かないで

いると、5月請求分（冬期間の精算）の料金が高額に

なってしまいます。

万が一、漏水で水道料金が高額になった場合、漏水

の箇所によっては、申請により減免になる場合があ

りますので、修理してもらった指定店にご相談くだ

さい。

①家の中の蛇口をすべて閉め、使用していない

状態にする。

②メーターボックスを開けて、水道メーターを

見る。パイロット（右の写真の輪）が静止して

いるか確認する。

【漏水の確認方法】

◇パイロットが回転していれば、漏水してい

る可能性があります。指定給水装置工事店

に見てもらってください。

※問い合わせ　市上下水道課☎(88)4220

水道メーター検針冬期間休止のお知らせ
冬期間は積雪のため水道メーターの検針が困難になりますので検針を休止します。この期間の水道料金

は概算水量によって計算し、5月請求分で精算します。ただし、毎月の使用水量が多い学校や工場、商店など

は冬期間も毎月検針を実施します。団地にお住まいの人も概算ではなく、冬期間も毎月検針を実施します。

休止期間

概算請求の方法

水道管凍結防止のための水抜き

土曜・日曜・祝日・年末年始の事故処理
最寄りの長井市指定給水装置工事店または水道管理センター（午前9時～午後4時）にご連絡ください。な

お、長井市指定給水装置工事店は市ホームページ「長井市指定給水装置工事事業者一覧」に掲載しています。

※問い合わせ　水道管理センター（清水町浄配水場内）☎(88)3051

　冬期間、凍結防止のため水抜きをする時は、水抜栓のバルブを全閉にし、なおかつ蛇口を全開にしてくだ

さい。メーターが静止しているか必ず確認しましょう。メーターが動いているときは漏水の可能性がありま

す。また、開ける時にはバルブを全開にしてご使用ください。水抜き栓誤操作による漏水は減免の対象にな

りませんのでご注意ください。なお、老朽化などでバルブが固くなった水抜栓は全閉できず、漏水する恐れ

がありますので、長井市指定給水装置工事店に点検を依頼してください。

　冬期間となる1月～4月請求分の4カ月間は概算水量を基にした概算料金で納入いただき、その後、4月の検

針で分かった5カ月分の使用水量をもとに、5月請求分で精算させていただきます。

概算水量 = 12月請求分 (11月検針分） と同じ水量

注：冬期間から使用を開始した人は、５㎥/人 を概算水量とします。

12月から3月まで
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令
和
３
年
１
月
24
日
執
行
予
定
の
山
形

県
知
事
選
挙
の
立
候
補
届
出
受
付
が
次
の
通

り
行
わ
れ
ま
す
。

●
い
　
つ
　
令
和
３
年
１
月
７
日
㈭
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時

●
ど
こ
で
　
県
庁
講
堂

※
問
い
合
わ
せ
　
山
形
県
選
挙
管
理
委
員
会

☎
０
２
３
（
６
３
０
）２
０
８
１

冬
季
は
、
積
雪
や
路
面
凍
結
・
視
界
不
良

な
ど
に
伴
う
道
路
環
境
の
悪
化
に
よ
り
、
交

通
事
故
が
多
発
す
る
時
期
で
す
。ま
た
、飲
酒

の
機
会
が
多
く
な
り
、
飲
酒
運
転
に
よ
る
重

大
事
故
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

悲
惨
な
交
通
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、
５

分
早
め
の
行
動
に
よ
る
「
ゆ
と
り
運
転
」
と

「
飲
酒
運
転
の
撲
滅
」に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
期

　
間

　
12
月
11
日
㈮
～
20
日
㈰

※
問
い
合
わ
せ

　
市
役
所
市
民
課
生
活
環
境

係
☎（
87
）
０
６
８
１

山
形
県
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
を
起
因
と
し
て
首
都
圏
か
ら
移

住
し
た
人
や
、
コ
ロ
ナ
関
連
で
離
職
を
余
儀

な
く
さ
れ
た
県
民
の
正
社
員
雇
用
を
支
援
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
山
形
県
正
社
員
雇

用
促
進
奨
励
金
支
給
要
綱
を
制
定
し
ま
し
た
。

移
住
者
や
離
職
者
を
正
社
員
雇
用
し
、
一
定

の
要
件
を
満
た
し
た
事
業
者
な
ど
に
奨
励
金

を
支
給
す
る
制
度
で
す
。

◇
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
い
た
だ

く
か
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
　
山
形
県
産
業
労
働
部
雇
用

対
策
課
正
社
員
化
・
働
き
方
改
革
推
進
担

当
☎
０
２
３（
６
３
０
）３
２
４
５

山
形
県
労
働
委
員
会
で
は
、
個
々
の
労
働

者
と
事
業
主
間
の
ト
ラ
ブ
ル
を
円
満
に
解
決

す
る
た
め
の
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て
い
ま
す
。

あ
っ
せ
ん
は
、
あ
っ
せ
ん
員
が
当
事
者
双
方

の
主
張
を
聴
き
、
話
し
合
い
に
よ
る
解
決
を

図
る
制
度
で
す
。ま
た
、労
働
問
題
に
詳
し
い

労
働
委
員
会
委
員
が
、
解
雇
な
ど
労
使
間
ト

ラ
ブ
ル
で
悩
ん
で
い
る
人
の
相
談
に
対
応
す

る
労
働
悩
み
ご
と
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
い

　
つ

　
原
則
毎
月
第
３
木
曜
日

●
ど
こ
で

　
県
庁

◇
労
働
悩
み
ご
と
相
談
会
は
前
日
正
午
ま
で

予
約
く
だ
さ
い（
無
料
・
秘
密
厳
守
）。

※
問
い
合
わ
せ

　
山
形
県
労
働
委
員
会
事
務

局
☎
０
２
３（
６
３
０
）２
７
９
３

大
企
業
は
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
、
中

小
企
業
は
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
、
正
社

員
と
非
正
規
雇
用
労
働
者（
短
時
間
労
働
者
・

有
期
雇
用
労
働
者
）
の
間
の
不
合
理
な
待
遇

差
の
解
消
、
い
わ
ゆ
る
「
同
一
労
働
同
一
賃

金
」が
求
め
ら
れ
ま
す
。

●
事
業
主
に
求
め
ら
れ
る
こ
と

①
同
じ
企
業
で
働
く
正
社
員
と
短
時
間
労
働

者
・
有
期
雇
用
労
働
者
と
の
間
で
、
基
本

給
や
賞
与
、
手
当
、
福
利
厚
生
な
ど
あ
ら

ゆ
る
待
遇
に
つ
い
て
、
不
合
理
な
差
を
設

け
る
こ
と
が
禁
止
さ
れ
ま
す
。

②
事
業
主
は
、短
時
間
労
働
者
・
有
期
雇
用
労

働
者
か
ら
、
正
社
員
と
の
待
遇
の
違
い
や

そ
の
理
由
に
つ
い
て
説
明
を
求
め
ら
れ

た
場
合
は
、説
明
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
山
形
県
労
働
局
雇
用
環

境
・
均
等
室
☎
０
２
３（
６
２
４
）８
２
２

　
８障

が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に
暮

ら
せ
る
社
会
を
目
指
し
、
平
成
28
年
４
月
に

障
害
者
差
別
解
消
法
が
施
行
さ
れ
、
長
井
市

で
は
平
成
31
年
３
月
「
長
井
市
障
が
い
の
あ

る
人
も
な
い
人
も
共
に
生
き
る
ま
ち
づ
く
り

条
例
」
を
施
行
し
ま
し
た
。
こ
の
法
律
・
条
令

で
は
「
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
の
禁
止
」「
合

理
的
配
慮
の
提
供
」を
求
め
て
い
ま
す
。山
形

県
で
は
こ
の
法
律
を
推
進
す
る
た
め
、
12
月

を
「
山
形
県
障
が
い
者
差
別
解
消
強
化
月
間
」

と
定
め
ま
し
た
。こ
の
機
会
に
、障
が
い
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●「
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
」と
は
？

障
が
い
の
あ
る
人
に
対
し
て
、
正
当
な
理

由
な
く
、サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
拒
否
し
た
り
、

制
限
し
た
り
、
条
件
を
付
け
た
り
す
る
よ
う

な
行
為
で
す
。こ
の
法
律
で
は
、そ
の
よ
う
な

行
為
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。

●「
合
理
的
配
慮
の
提
供
」
と
は
？

障
が
い
の
あ
る
人
か
ら
社
会
生
活
を
妨

げ
る
「
社
会
的
障
壁
」を
取
り
除
く
配
慮
を
求

め
ら
れ
た
と
き
に
、
負
担
の
重
す
ぎ
な
い
範

囲
で
対
応
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
市
福
祉
あ
ん
し
ん
課
生
活

支
援
係
☎（
87
）０
６
８
６

歯
周
疾
患
検
診
の
期
限
が
12
月
末
と

な
っ
て
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
７
月
末
に
案

内
と
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
期
限
内

に
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●
対

　
象

　
30
歳
（
平
成
２
年
４
月
２
日
～

平
成
３
年
４
月
１
日
）
、
40
歳
（
昭
和
55
年

４
月
２
日
～
昭
和
56
年
４
月
１
日
）
、
50

歳
（
昭
和
45
年
４
月
２
日
～
昭
和
46
年
４

月
１
日
）
、
60
歳
（
昭
和
35
年
４
月
２
日
～

昭
和
36
年
４
月
１
日
）
、
70
歳
（
昭
和
25
年

４
月
２
日
～
昭
和
26
年
４
月
１
日
）

◇
現
在
、
歯
科
医
院
に
通
院
中
の
人
は
対
象

外
で
す
。

●
受
診
方
法

　
受
診
券
を
持
参
の
上
、（
一

社
）
山
形
県
歯
科
医
師
会
所
属
の
歯
科
医

院
で
受
診
と
な
り
ま
す（
要
予
約
）。

◇
受
診
券
を
紛
失
し
た
人
は
市
健
康
課
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
　
市
健
康
課
☎（
84
）６
８
２

　
２

山
形
県
知
事
選
挙
立
候
補
届
出
の

受
付

飲
酒
運
転
撲
滅
・

冬
道
の
交
通
事
故
防
止
強
化
旬
間

山
形
県
正
社
員
雇
用
促
進
奨
励
金

個
別
労
働
関
係
紛
争
の
あ
っ
せ
ん
・

労
働
悩
み
ご
と
相
談
会

同
一
労
働
同
一
賃
金
へ
の
対
応
は

お
済
み
で
す
か
？

12
月
は

山
形
県
障
が
い
者
差
別
解
消
強
化
月
間

歯
周
疾
患
検
診
は
お
済
み
で
す
か
？

20歳以上60歳未満の人は

　　　　　　  みんな国民年金に加入します
20歳になったら国民年金に加入し、保険料を納めることが義務づけられています。全員「加入者(被保険者)」

となりますが、被保険者は3つの種別に分かれています。皆さんいずれかに該当しています。

第1号被保険者

学生、自営業、自由業、無職など

◇送付される納付書に基づき保険料

を納めます。

第2号被保険者

会社員、公務員など

◇給料やボーナスなど

から保険料が差し引

かれます。

第3号被保険者

会社員、公務員などに

扶養されている妻または夫

◇保険料を納める必要はありま

せん。

所得が少ない、失業などで経済的に納付が困難な時には、申請をすると保険料の納付が免除・猶予される制

度があります（所得要件有り）。失業している人は、離職票や雇用保険受給資格者証などをお持ちください。

　本人所得が少ない学生の年金保険料については、申請により在学中の保険料納付が猶予される学生納付特例

制度があります。

●対　象　次の①②どちらにも該当する人

　　　　　①大学（大学院）、短大、高等専門学校、専修学校、各種学校などに在学

　　　　　②本人の前年の所得が118万円以下の学生

●必要な物　年金手帳、学生証(コピー可)または在学証明書、印鑑

◇納付猶予承認を受けた期間は老齢年金の受給資格期間に算入されます。ただし、年金額には反映されません。

過去2年(申請月の2年1カ月前の月分)まで申請を受け付けています。申請が遅れると、障害年金や遺族年金

などを受け取れない場合がありますので、忘れずに申請してください。

※問い合わせ　米沢年金事務所☎0238(22)4220[音声案内]、市役所市民課医療・年金係☎(87)0681

保険料を免除・猶予された期間分は、将来の年金額も減額されますが、定められた期間内であれば過去10年

さかのぼって納めることができる「追納制度」があります（老齢基礎年金を受け取っていない人のみ）。ただし、

免除などの承認期間の翌年度から数えて3年度目以降に追納する場合は当時の保険料額に一定額が加算され

ます。

国民年金第１号の期間を対象とした産前産後期間の保険料免除制度が平成31年4月から開始されました。

届け出すると、出産予定日または出産日が属する月の前月から4カ月間の国民年金保険料が免除されます。産

前産後の免除期間は年金を受けるための期間として計算される上、将来の年金額に反映されます。

新型コロナウイルス感染症の影響により、収入源となる業務の喪失や売り上げの大幅な減少などが生じて

所得が相当程度まで下がった場合は、臨時特例措置として本人申告の所得見込額を用いた手続きにより、国民

年金保険料免除申請が可能です。申請対象となる期間は、令和2年7月分から令和3年6月分までです。

米沢年金事務所では、待ち時間なくスムーズに手続きできるよう事前の予約をお願いしています。「基礎年金

番号」のわかる年金手帳や年金証書を準備した上でご連絡ください。

日本年金機構予約受付専用電話　0570-05-4890　受付時間（月～金）　午前8時30分～午後5時15分

年金相談は予約が便利です！

国民年金保険料
納付に関する
お知らせ

ご存知ですか？年金保険料の免除・納付猶予制度

学生納付特例制度をご利用ください

さかのぼっての申請も可能です

追納制度があります

新型コロナウイルス感染症の影響による臨時特例制度

産前産後期間の保険料免除制度

広報ながい　2020．12．1　 　10
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令
和
３
年
１
月
24
日
執
行
予
定
の
山
形

県
知
事
選
挙
の
立
候
補
届
出
受
付
が
次
の
通

り
行
わ
れ
ま
す
。

●
い

　
つ

　
令
和
３
年
１
月
７
日
㈭
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時

●
ど
こ
で

　
県
庁
講
堂

※
問
い
合
わ
せ

　
山
形
県
選
挙
管
理
委
員
会

☎
０
２
３
（
６
３
０
）２
０
８
１

冬
季
は
、
積
雪
や
路
面
凍
結
・
視
界
不
良

な
ど
に
伴
う
道
路
環
境
の
悪
化
に
よ
り
、
交

通
事
故
が
多
発
す
る
時
期
で
す
。ま
た
、飲
酒

の
機
会
が
多
く
な
り
、
飲
酒
運
転
に
よ
る
重

大
事
故
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

悲
惨
な
交
通
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、
５

分
早
め
の
行
動
に
よ
る
「
ゆ
と
り
運
転
」
と

「
飲
酒
運
転
の
撲
滅
」に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
期
　
間
　
12
月
11
日
㈮
～
20
日
㈰

※
問
い
合
わ
せ
　
市
役
所
市
民
課
生
活
環
境

係
☎（
87
）
０
６
８
１

山
形
県
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
を
起
因
と
し
て
首
都
圏
か
ら
移

住
し
た
人
や
、
コ
ロ
ナ
関
連
で
離
職
を
余
儀

な
く
さ
れ
た
県
民
の
正
社
員
雇
用
を
支
援
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
山
形
県
正
社
員
雇

用
促
進
奨
励
金
支
給
要
綱
を
制
定
し
ま
し
た
。

移
住
者
や
離
職
者
を
正
社
員
雇
用
し
、
一
定

の
要
件
を
満
た
し
た
事
業
者
な
ど
に
奨
励
金

を
支
給
す
る
制
度
で
す
。

◇
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
い
た
だ

く
か
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　
山
形
県
産
業
労
働
部
雇
用

対
策
課
正
社
員
化
・
働
き
方
改
革
推
進
担

当
☎
０
２
３（
６
３
０
）３
２
４
５

山
形
県
労
働
委
員
会
で
は
、
個
々
の
労
働

者
と
事
業
主
間
の
ト
ラ
ブ
ル
を
円
満
に
解
決

す
る
た
め
の
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て
い
ま
す
。

あ
っ
せ
ん
は
、
あ
っ
せ
ん
員
が
当
事
者
双
方

の
主
張
を
聴
き
、
話
し
合
い
に
よ
る
解
決
を

図
る
制
度
で
す
。ま
た
、労
働
問
題
に
詳
し
い

労
働
委
員
会
委
員
が
、
解
雇
な
ど
労
使
間
ト

ラ
ブ
ル
で
悩
ん
で
い
る
人
の
相
談
に
対
応
す

る
労
働
悩
み
ご
と
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
い
　
つ
　
原
則
毎
月
第
３
木
曜
日

●
ど
こ
で
　
県
庁

◇
労
働
悩
み
ご
と
相
談
会
は
前
日
正
午
ま
で

予
約
く
だ
さ
い（
無
料
・
秘
密
厳
守
）。

※
問
い
合
わ
せ
　
山
形
県
労
働
委
員
会
事
務

局
☎
０
２
３（
６
３
０
）２
７
９
３

大
企
業
は
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
、
中

小
企
業
は
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
、
正
社

員
と
非
正
規
雇
用
労
働
者（
短
時
間
労
働
者
・

有
期
雇
用
労
働
者
）
の
間
の
不
合
理
な
待
遇

差
の
解
消
、
い
わ
ゆ
る
「
同
一
労
働
同
一
賃

金
」が
求
め
ら
れ
ま
す
。

●
事
業
主
に
求
め
ら
れ
る
こ
と

①
同
じ
企
業
で
働
く
正
社
員
と
短
時
間
労
働

者
・
有
期
雇
用
労
働
者
と
の
間
で
、
基
本

給
や
賞
与
、
手
当
、
福
利
厚
生
な
ど
あ
ら

ゆ
る
待
遇
に
つ
い
て
、
不
合
理
な
差
を
設

け
る
こ
と
が
禁
止
さ
れ
ま
す
。

②
事
業
主
は
、短
時
間
労
働
者
・
有
期
雇
用
労

働
者
か
ら
、
正
社
員
と
の
待
遇
の
違
い
や

そ
の
理
由
に
つ
い
て
説
明
を
求
め
ら
れ

た
場
合
は
、説
明
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
山
形
県
労
働
局
雇
用
環

境
・
均
等
室
☎
０
２
３（
６
２
４
）８
２
２

　
８障

が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に
暮

ら
せ
る
社
会
を
目
指
し
、
平
成
28
年
４
月
に

障
害
者
差
別
解
消
法
が
施
行
さ
れ
、
長
井
市

で
は
平
成
31
年
３
月
「
長
井
市
障
が
い
の
あ

る
人
も
な
い
人
も
共
に
生
き
る
ま
ち
づ
く
り

条
例
」
を
施
行
し
ま
し
た
。
こ
の
法
律
・
条
令

で
は
「
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
の
禁
止
」「
合

理
的
配
慮
の
提
供
」を
求
め
て
い
ま
す
。山
形

県
で
は
こ
の
法
律
を
推
進
す
る
た
め
、
12
月

を
「
山
形
県
障
が
い
者
差
別
解
消
強
化
月
間
」

と
定
め
ま
し
た
。こ
の
機
会
に
、障
が
い
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●「
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
」と
は
？

障
が
い
の
あ
る
人
に
対
し
て
、
正
当
な
理

由
な
く
、サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
拒
否
し
た
り
、

制
限
し
た
り
、
条
件
を
付
け
た
り
す
る
よ
う

な
行
為
で
す
。こ
の
法
律
で
は
、そ
の
よ
う
な

行
為
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。

●「
合
理
的
配
慮
の
提
供
」
と
は
？

障
が
い
の
あ
る
人
か
ら
社
会
生
活
を
妨

げ
る
「
社
会
的
障
壁
」を
取
り
除
く
配
慮
を
求

め
ら
れ
た
と
き
に
、
負
担
の
重
す
ぎ
な
い
範

囲
で
対
応
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
福
祉
あ
ん
し
ん
課
生
活

支
援
係
☎（
87
）０
６
８
６

歯
周
疾
患
検
診
の
期
限
が
12
月
末
と

な
っ
て
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
７
月
末
に
案

内
と
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
期
限
内

に
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●
対

　
象

　
30
歳
（
平
成
２
年
４
月
２
日
～

平
成
３
年
４
月
１
日
）
、
40
歳
（
昭
和
55
年

４
月
２
日
～
昭
和
56
年
４
月
１
日
）
、
50

歳
（
昭
和
45
年
４
月
２
日
～
昭
和
46
年
４

月
１
日
）
、
60
歳
（
昭
和
35
年
４
月
２
日
～

昭
和
36
年
４
月
１
日
）
、
70
歳
（
昭
和
25
年

４
月
２
日
～
昭
和
26
年
４
月
１
日
）

◇
現
在
、
歯
科
医
院
に
通
院
中
の
人
は
対
象

外
で
す
。

●
受
診
方
法
　
受
診
券
を
持
参
の
上
、（
一

社
）
山
形
県
歯
科
医
師
会
所
属
の
歯
科
医

院
で
受
診
と
な
り
ま
す（
要
予
約
）。

◇
受
診
券
を
紛
失
し
た
人
は
市
健
康
課
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
健
康
課
☎（
84
）６
８
２

　
２

山
形
県
知
事
選
挙
立
候
補
届
出
の

受
付

飲
酒
運
転
撲
滅
・

冬
道
の
交
通
事
故
防
止
強
化
旬
間

山
形
県
正
社
員
雇
用
促
進
奨
励
金

個
別
労
働
関
係
紛
争
の
あ
っ
せ
ん
・

労
働
悩
み
ご
と
相
談
会

同
一
労
働
同
一
賃
金
へ
の
対
応
は

お
済
み
で
す
か
？

12
月
は

山
形
県
障
が
い
者
差
別
解
消
強
化
月
間

歯
周
疾
患
検
診
は
お
済
み
で
す
か
？



救急医療の現場では秒単位の差が生死を分けることが少

なくありません。生存率を高めるためには、既往歴や服用薬

などの情報を医療現場に正確に早く伝えることが大切です。

「命のバトン」は、円筒形のボトル(写真参照)の中に救急時

に必要な情報を入れ、冷蔵庫に保管しておくことで、救急搬

送された場合の迅速な救命活動につなげるための事業です。 ▲命のバトンキット

「命のバトン」とは

「命のバトン」の情報更新をお願いします

迅速な救命活動につなげるためには、「命のバトン」の保管場所を確認し、ボトルの中の情報を常に最新のもの

にしておくことが大切です。情報が古いと、適切な処置を受けることができない可能性があるため、適切な医療に

つなげるためにも情報更新をお願いします。

●これまでに配付されている対象者

・65歳以上のひとり暮らしの人

・65歳以上の世帯に属する人

・家族と同居している75歳以上の人で、家族の人が仕事などで日中不在となり、ひとり暮らし同様の状態となる人

●その他

　バトンを失くしてしまった人や配付を希望する人は地区の民生委員または市健康課へ問い合わせください。

※問い合わせ　市健康課☎(84)6822
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運
動
不
足
を
感
じ
て
い
る
人
、
運
動
仲
間

が
欲
し
い
人
、ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

●
い
　
つ
　
毎
週
木
曜
日
午
後
1
時
～
3
時

頃（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

◇
都
合
の
良
い
日
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

●
ど
こ
で
　
豊
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
講
　
師
　
運
動
普
及
推
進
員

●
内
　
容
　
ス
ト
レ
ッ
チ
、軽
運
動
な
ど

●
対
　
象
　
20
歳
以
上
の
市
民

●
参
加
料
　
無
料

※
問
い
合
わ
せ
　
市
健
康
課
☎（
84
）６
８
２

　
２D

V
D
を
見
な
が
ら
で
き
る
体
操
で
、

ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
作
な
の
で
ど
な
た
で
も

で
き
る
運
動
で
す
。継
続
す
る
こ
と
で
、し
っ

か
り
と
効
果
が
出
ま
す
。

●
い

　
つ

　
12
月
10
日
㈭
、16
日
㈬
、24
日
㈭

午
前
10
時
～
10
時
40
分（
40
分
間
）

●
ど
こ
で

　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
持
ち
物

　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
マ
ス
ク

●
定

　
員

　
10
人(

要
申
込
）

◇
当
日
は
検
温
と
問
診
を
実
施
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎（
83
）２
１
２
７

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
人

や
そ
の
家
族
を
暖
か
く
見
守
る
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

●
い
　
つ
　
12
月
14
日
㈪
午
後
1
時
30
分
～

午
後
２
時
30
分

●
ど
こ
で
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室

●
定
　
員
　
20
人（
先
着
順
）

●
参
加
料
　
無
料

●
対
　
象
　
市
内
在
住
の
人

●
申
込
期
限
　
定
員
に
な
り
次
第
終
了

※
問
い
合
わ
せ
　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎（
83
）２
１
２
７

も
の
忘
れ
が
年
齢
に
応
じ
た
も
の
か
ど

う
か
を
確
認
す
る
も
の
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク
を
行

い
ま
す
。
認
知
症
の
診
断
で
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、気
軽
に
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
い

　
つ

　
12
月
３
日
㈭
、8
日
㈫
、18
日
㈮

21
日
㈪
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分
、
午

後
1
時
30
分
～
3
時
30
分
（
30
分
毎
、
予

約
制
）

●
ど
こ
で

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
公

立
置
賜
長
井
病
院
支
所
（
公
立
置
賜
長
井

病
院
２
階
）

●
内

　
容

　

①
10
分
程
度
の
質
問
テ
ス
ト

②
検
査
結
果
に
つ
い
て
の
説
明

●
料

　
金

　
無
料

●
定

　
員

　
40
人（
先
着
順
）

●
申
込
方
法

　
電
話
で
申
し
込
み

※
問
い
合
わ
せ
　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
公
立
置
賜
長
井
支
所
（
公
立
置
賜
長

井
病
院
2
階
）☎（
87
）１
１
３
０

運
動
不
足
解
消
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

い
き
い
き
百
歳
体
操
を

は
じ
め
ま
し
ょ
う
！

も
の
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク
の
お
知
ら
せ

総合健診

のお知らせ

追加日程
　総合健診は12月24日㈭で終了します。今年度、下記の健診を受けていない人は、ぜひこの機会に受診しましょう。

なお、完全予約制 となりますので、事前に市健康課に申し込みの上、受診してください。

●い　つ　12月23日㈬ ・ 24日㈭
●どこで　市保健センター

●受付時間　午前7時15分～9時30分

●申込期間　12月15日㈫まで

申し込み時に、受付時間を指定します。

受診にあたっての注意点

①完全予約制ですので、申込期間内に市健康課まで申し込みください。

②新型コロナウイルス感染症対策として、以下のご協力をお願いします。

・指定した時間での受診

　　（指定時間外、予約なしでの来場の場合、案内可能な時間までお待ちいただきます。）

・マスク着用、受付時の検温、手指のアルコール消毒

・新型コロナウイルス感染症に関わる問診

③受診者ごとに検査機材などを消毒するため、例年よりも受診時間がかかります。

※問い合わせ　市健康課☎（84）6822

当日受診可能な健診項目

健診項目 対象者（年齢：令和3年4月1日現在） 料　金

若年者健診 20歳～39歳の国民健康保険加入者 無料

特定健診 40歳～74歳の国民健康保険加入者 無料

後期高齢者健診 後期高齢者医療保険加入者 無料

胃がん検診 40歳以上 1,000円

胃がんリスク検診 胃がん検診受診者で過去5年以内左記検診未受診者 500円

大腸がん検診 40歳以上 800円

呼吸器検診（結核・肺がん）

40歳～64歳 600円

40歳～64歳でBI指数600以上の者（BI指数：1日の喫煙本数×喫煙年数） 2,000円

65歳以上 無料

前立腺がん検診 50歳、55歳、60歳の男性 1,000円

骨粗しょう症検診 40歳～70歳で5歳刻みの女性 無料

肝炎ウイルス検診 40歳、41歳～61歳で5歳刻みの者 無料

◇社会保険加入者で特定健診を希望する人は、保険者発行の「特定健康診査受診券」が必要です。

◇上記以外の前立腺がん検診、骨粗しょう症検診、肝炎ウイルス検診、腹部超音波検診のオプション検診（任意）も

受診可能です。希望者は、当日受付へ申し込みください。



救急医療の現場では秒単位の差が生死を分けることが少

なくありません。生存率を高めるためには、既往歴や服用薬

などの情報を医療現場に正確に早く伝えることが大切です。

「命のバトン」は、円筒形のボトル(写真参照)の中に救急時

に必要な情報を入れ、冷蔵庫に保管しておくことで、救急搬

送された場合の迅速な救命活動につなげるための事業です。 ▲命のバトンキット

「命のバトン」とは

「命のバトン」の情報更新をお願いします

迅速な救命活動につなげるためには、「命のバトン」の保管場所を確認し、ボトルの中の情報を常に最新のもの

にしておくことが大切です。情報が古いと、適切な処置を受けることができない可能性があるため、適切な医療に

つなげるためにも情報更新をお願いします。

●これまでに配付されている対象者

・65歳以上のひとり暮らしの人

・65歳以上の世帯に属する人

・家族と同居している75歳以上の人で、家族の人が仕事などで日中不在となり、ひとり暮らし同様の状態となる人

●その他

　バトンを失くしてしまった人や配付を希望する人は地区の民生委員または市健康課へ問い合わせください。

※問い合わせ　市健康課☎(84)6822
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運
動
不
足
を
感
じ
て
い
る
人
、
運
動
仲
間

が
欲
し
い
人
、ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

●
い

　
つ

　
毎
週
木
曜
日
午
後
1
時
～
3
時

頃（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

◇
都
合
の
良
い
日
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

●
ど
こ
で

　
豊
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
講

　
師

　
運
動
普
及
推
進
員

●
内

　
容

　
ス
ト
レ
ッ
チ
、軽
運
動
な
ど

●
対

　
象

　
20
歳
以
上
の
市
民

●
参
加
料

　
無
料

※
問
い
合
わ
せ

　
市
健
康
課
☎（
84
）６
８
２

　
２D

V
D
を
見
な
が
ら
で
き
る
体
操
で
、

ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
作
な
の
で
ど
な
た
で
も

で
き
る
運
動
で
す
。継
続
す
る
こ
と
で
、し
っ

か
り
と
効
果
が
出
ま
す
。

●
い
　
つ
　
12
月
10
日
㈭
、16
日
㈬
、24
日
㈭

午
前
10
時
～
10
時
40
分（
40
分
間
）

●
ど
こ
で
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
マ
ス
ク

●
定
　
員
　
10
人(

要
申
込
）

◇
当
日
は
検
温
と
問
診
を
実
施
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎（
83
）２
１
２
７

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
人

や
そ
の
家
族
を
暖
か
く
見
守
る
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

●
い

　
つ

　
12
月
14
日
㈪
午
後
1
時
30
分
～

午
後
２
時
30
分

●
ど
こ
で

　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室

●
定

　
員

　
20
人（
先
着
順
）

●
参
加
料

　
無
料

●
対

　
象

　
市
内
在
住
の
人

●
申
込
期
限

　
定
員
に
な
り
次
第
終
了

※
問
い
合
わ
せ

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎（
83
）２
１
２
７

も
の
忘
れ
が
年
齢
に
応
じ
た
も
の
か
ど

う
か
を
確
認
す
る
も
の
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク
を
行

い
ま
す
。
認
知
症
の
診
断
で
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、気
軽
に
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
い

　
つ

　
12
月
３
日
㈭
、8
日
㈫
、18
日
㈮

21
日
㈪
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分
、
午

後
1
時
30
分
～
3
時
30
分
（
30
分
毎
、
予

約
制
）

●
ど
こ
で
　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
公

立
置
賜
長
井
病
院
支
所
（
公
立
置
賜
長
井

病
院
２
階
）

●
内
　
容
　

①
10
分
程
度
の
質
問
テ
ス
ト

②
検
査
結
果
に
つ
い
て
の
説
明

●
料
　
金
　
無
料

●
定
　
員
　
40
人（
先
着
順
）

●
申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込
み

※
問
い
合
わ
せ
　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
公
立
置
賜
長
井
支
所
（
公
立
置
賜
長

井
病
院
2
階
）☎（
87
）１
１
３
０

運
動
不
足
解
消
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

い
き
い
き
百
歳
体
操
を

は
じ
め
ま
し
ょ
う
！

も
の
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク
の
お
知
ら
せ
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●
い
　
つ
　
12
月
15
日
㈫
午
後
1
時
30
分
～

3
時

●
ど
こ
で
　
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内
　
容
　
日
頃
の
お
悩
み
情
報
交
換
＆
マ

ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

●
対
　
象
　
在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
人
、

介
護
に
興
味
が
あ
る
人
な
ど

●
申
込
期
間
　
12
月
11
日
㈮
ま
で

※
問
い
合
わ
せ
　
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎（
88
）３
７
１
１

松
ぼ
っ
く
り
や
ど
ん
ぐ
り
な
ど
を
飾
り

付
け
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
リ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
つ
け
て
光
輝
く
き
れ

い
な
リ
ー
ス
で
ク
リ
ス
マ
ス
を
迎
え
ま
し
ょ

う
。

●
い

　
つ

　
12
月
13
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

●
ど
こ
で

　
野
川
ま
な
び
館

●
参
加
料

　
５
０
０
円（
材
料
費
）

●
定

　
員

　
20
組
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）

●
申
込
期
限

　
定
員
に
達
し
次
第
、
締
め
切

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
野
川
ま
な
び
館
☎
（
87
）

０
６
０
５
、市
地
域
づ
く
り
推
進
課

　☎（
87
）０
８
１
７

12
月
家
族
介
護
教
室

（
介
護
者
の
集
い
）

野
川
ま
な
び
館

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り

有料広告

新型コロナウイルス感染症　受診・検査の流れ
インフルエンザが流行するこの時期、発熱などの症状が出た場合、

　　　　　　　　　　　　　　　　受診する前に事前にお電話でご相談ください。

かかりつけ医が いない

せき

かかりつけ医

受診

※定期的に通院している、

　体調が悪い時に受診するなどの医療機関

かかりつけ医(※) がいる

症状や最近の行動などを伝え、

　　　　　　　受診相談してください。

診療時間に電話相談
山形県受診相談センター

【フリーダイヤル 0120-880006】

24時間対応　通話無料

発熱 などや

対応可能な医療機関を紹介
医療機関を紹介された時は、受診前に必ず電話でご相談ください。

かかりつけ医が対応できない場合
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○
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

●
い

　
つ

　
12
月
9
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～

正
午

●
対

　
象

　
生
後
2
カ
月
か
ら
ハ
イ
ハ
イ
す

る
前
の
赤
ち
ゃ
ん

●
持
ち
物

　
バ
ス
タ
オ
ル
、
赤
ち
ゃ
ん
の
飲

み
物（
母
乳
、ミ
ル
ク
可
）

●
講

　
師

　
綿
引
香
里
さ
ん

●
参
加
料

　
5
0
0
円

●
定

　
員

　
6
組

●
申
込
期
限

　
12
月
8
日
㈫
ま
で

○
マ
タ
ニ
テ
ィ
★
ヨ
ガ

●
い

　
つ

　
12
月
19
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

●
対

　
象

　
妊
娠
中
期
以
降
の
妊
婦

●
持
ち
物

　
バ
ス
タ
オ
ル
、飲
み
物
、動
き
や

す
い
服
装

●
講
　
師
　
渡
邊
礼
子
さ
ん
（
県
立
保
健
医

療
大
学
助
教
・
助
産
師
）

●
参
加
料
　
千
円

●
定
　
員
　

6
組

◇
体
調
に
つ
い
て
の
相
談
や
赤
ち
ゃ
ん
の
心

音
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
申
込
期
限
　
12
月
16
日
㈫

○
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ォ
ト

●
い
　
つ
　
12
月
15
日
㈫
、16
日
㈬
、17
日
㈭

午
後
1
時
～
３
時

●
対
　
象
　
親
子
6
組

●
申
込
期
限
　
12
月
8
日
㈫

○
離
乳
食
み
ん
な
ど
う
し
て
る
？

●
い

　
つ

　
令
和
3
年
1
月
7
日
㈭
午
前
10

時
30
分
～
正
午

●
対
　
象
　
親
子
6
組

●
内
　
容
　
離
乳
食
中
期
～
後
期
に
つ
い
て

の
講
話
、相
談
会

●
講

　
師

　
市
健
康
課
管
理
栄
養
士

●
参
加
料

　
無
料

●
申
込
期
限

　
12
月
25
日
㈮

○
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒 

～ 

B
P
（
ベ
ビ
ー
プ

ロ
グ
ラ
ム
）1
月

　

●
い

　
つ

　
令
和
3
年
1
月
8
日
㈮
、
15
日

㈮
、
22
日
㈮
、
29
日
㈮
（
全
4
回
）
午
後
1

時
～
3
時

●
内

　
容

　
赤
ち
ゃ
ん
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
世

話
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

●
対

　
象

　 

第
1
子
が
令
和
2
年
7
月
9

日
～
10
月
31
日
生
ま
れ
の
人

●
参
加
料

　 

無
料
（
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代

と
し
て
千
円
が
必
要
）

●
定

　
員

　
10
組

◇
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
　
12
月
25
日
㈮

◇
会
場
は
す
べ
て
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
子
育
て
で
つ
な
が
る
家
い
ろ
は
」（
十
日

町
１
の
６
の
49
の
２
）で
す
。

※
問
い
合
わ
せ 

子
育
て
で
つ
な
が
る
家
い

ろ
は
☎（
87
）０
８
１
４

　

o
kitam

a@
ikuji-land.jp

専
門
の
相
談
員
が
無
料
で
学
校
の
こ
と

や
就
労
に
つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
い
　
つ
　
12
月
15
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後

２
時

●
ど
こ
で

　
交
流
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
り

※
問
い
合
わ
せ
　
N
P
O
法
人
w
i
t
h
優

☎
０
２
３
８
（
33
）
９
１
３
７
、
市
学
校
教

育
課
☎（
88
）５
７
６
７

●
い

　
つ

　
12
月
12
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

●
ど
こ
で

　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
館
町
１
階

●
対

　
象

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
悩
み

を
抱
え
て
い
る
人
と
そ
の
家
族

●
内

　
容

　
口
の
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
、
参
加
者
・
家
族
の
交
流
、
言
語
聴
覚
士

へ
の
相
談
な
ど

●
参
加
料

　
無
料

●
申
込
期
限

　
12
月
９
日
㈬

◇
希
望
者
に
は
送
迎
を
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎（
83
）２
１
２
７

ひ
き
こ
も
り
、
不
登
校
に
つ
い
て

無
料
相
談
会

第
６
回
こ
ん
わ
会

あやめカフェ＆つつじカフェ
一緒にお茶を飲みながら、認知症・介護の悩み

相談や友人との交流の場としてご利用ください。

あやめカフェ（午後２時～３時30分）
●どこで　ケアセンターとこしえあやめ通り
　（緑町12の50、☎（88）9800）
●12月の開催日　12月17日㈭　※要申込

つつじカフェ（午後２時～３時30分）
●どこで　あら町ケアセンター
　（あら町4の23、☎（84）7577）
●12月の開催日　12月24日㈭　※要申込

「
子
育
て
で
つ
な
が
る
家
い
ろ
は
」の

お
知
ら
せ

受診日 11月10日㈫
市保健センター（掲載は順不同です）

すずき ひなた さんいいざわ しゅんせい さんたいら こはな さん

※新型コロナウイルス感染症拡大防止

のため、当日の写真撮影を中止してお

り、写真を提供していただいた人のみ

掲載しています。

さとう ゆきね さん はらだ まさと さん

なかの そら さん たかいし あかり さん
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●
い

　
つ

　
12
月
15
日
㈫
午
後
1
時
30
分
～

3
時

●
ど
こ
で

　
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内

　
容

　
日
頃
の
お
悩
み
情
報
交
換
＆
マ

ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

●
対

　
象

　
在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
人
、

介
護
に
興
味
が
あ
る
人
な
ど

●
申
込
期
間

　
12
月
11
日
㈮
ま
で

※
問
い
合
わ
せ

　
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎（
88
）３
７
１
１

松
ぼ
っ
く
り
や
ど
ん
ぐ
り
な
ど
を
飾
り

付
け
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
リ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
つ
け
て
光
輝
く
き
れ

い
な
リ
ー
ス
で
ク
リ
ス
マ
ス
を
迎
え
ま
し
ょ

う
。

●
い
　
つ
　
12
月
13
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

●
ど
こ
で
　
野
川
ま
な
び
館

●
参
加
料
　
５
０
０
円（
材
料
費
）

●
定
　
員
　
20
組
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）

●
申
込
期
限
　
定
員
に
達
し
次
第
、
締
め
切

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
野
川
ま
な
び
館
☎
（
87
）

０
６
０
５
、市
地
域
づ
く
り
推
進
課

　☎（
87
）０
８
１
７

12
月
家
族
介
護
教
室

（
介
護
者
の
集
い
）

野
川
ま
な
び
館

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り

有料広告

新型コロナウイルス感染症　受診・検査の流れ
インフルエンザが流行するこの時期、発熱などの症状が出た場合、

　　　　　　　　　　　　　　　　受診する前に事前にお電話でご相談ください。

かかりつけ医が いない

せき

かかりつけ医

受診

※定期的に通院している、

　体調が悪い時に受診するなどの医療機関

かかりつけ医(※) がいる

症状や最近の行動などを伝え、

　　　　　　　受診相談してください。

診療時間に電話相談
山形県受診相談センター

【フリーダイヤル 0120-880006】

24時間対応　通話無料

発熱 などや

対応可能な医療機関を紹介
医療機関を紹介された時は、受診前に必ず電話でご相談ください。

かかりつけ医が対応できない場合



「広報ながい」は大豆油インクを使用しています。

Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
も
老
い
は
諦
め
お
と
な
し
く
せ
め
て
豪
華
に
今
宵
楽
し
む

秋
深
し
坪
庭
照
ら
す
満
月
に
コ
ロ
ナ
終
息
祈
り
て
眺
む

音
量
の
数
値
を
基
に
わ
が
耳
の
老
い
の
具
合
を
テ
レ
ビ
で
た
め
し

昨
夜
は
雨
今け

さ朝
は
晴
天
夕
は
寒
し
脱
い
だ
り
着
た
り
で
秋
は
深
ま
り

秋
野
菜
追
肥
し
た
の
に
お
が
ら
な
い
寒
さ
が
く
る
と
お
が
る
ん
だ
よ
と

汗
か
い
て
ス
ポ
イ
ト
式
の
薬
や
り
上
達
し
た
よ
猫
も
私
も
？

秋
の
日
も
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
の
名
を
借
り
て
読
み
か
け
の
本
一
気
読
み
す
る

山
里
の
葉
を
落
と
し
た
柿
の
木
よ
熟
し
た
実
た
ち
賑
わ
い
を
見
せ

良
夜
月
澄
ん
だ
夜
空
に
く
っ
き
り
と
心
洗
わ
る
好
き
な
節

旧
き
ゅ
う

友
二
人
が
内
閣
総
理
大
臣
表
彰
状
を
見
た
い
と
来
て
く
れ
て
が
ん
ば
っ
た
ナ
ー
と
ほ
め
て
く
れ
た
り

い
つ
の
間
に
西
山
全
部
色
づ
き
て
沈
む
太
陽
に
光
り
当
た
り
し

い
ろ
ど
り
の
ふ
か
ま
る
秋
に
息
を
の
む
図
書
館
ぐ
ち
の
美は

し
き
紅も

み
じ葉

に

年
々
に
雪
囲
い
作
業
を
手
抜
き
せ
る
老
い
ゆ
く
夫
の
背せ

な

を
寂
し
む

寒
く
な
り
夕
暮
早
し
安
全
に
優
雅
に
飛
ぶ
よ
白
鳥
の
群
れ

ひ
ご
と
増
す
菊
の
つ
ぼ
み
の
膨
ら
み
に
冬
の
足
お
と
ひ
し
と
感
じ
る

紅
葉
も
見
ず
に
終
り
し
こ
の
秋
は
コ
ロ
ナ
の
終
息
た
だ
祈
る
の
み

百
秋
湖
で
一
人
秋
思
た
た
ず
む

柿
の
れ
ん
食
べ
頃
を
観
る
カ
ラ
ス
住
む

独
り
居
の
あ
れ
や
こ
れ
も
と
冬
支
度

す
だ
れ
網
落
ち
鮎
跳
ね
し
道
の
駅

寺
　
泉

　
平
井

　
勝
治

九
野
本
　
小
関
　
進
　

ま
ま
の
上

四
釜
　
京
子

成
　
田
　
今
井
　
義
弘

川
原
沢

　
あ
じ
つ
け
だ

草
　
岡

　
青
木

　
広
美

草
　
岡

　
粗
忽

　
騒
子

館
町
北

　
佐
藤

　
み
つ

四
ツ
谷

　

絹

四
ツ
谷

　
夏

子

東
　
町

　
今
野

　
郁
子

清
水
町

　
か
っ
ぱ
の
恭

清
水
町

　
勝
見

　
彦
次

成
　
田

　
高
橋

　
弘

　

五
十
川

　
平
吹

　
達
茶

短　歌俳  句 川　柳
イ
ン
フ
ル
の

　
予
防
接
種
で

　
風
邪
う
つ
る

売
れ
ぬ
な
ら

　
品
は
良
く
と
も

　
タ
ダ
の
ゴ
ミ

紅
葉
狩

　
二
の
足
を
踏
む

　
熊
情
報

両
側
の

　
山
に
魅み

せ
ら
れ

　
柳や

な

川
へ

し
ぶ
柿
を

　
つ
る
し
お
わ
れ
ば

　
柿あ

か色
の
れ
ん

山
は
雪

　
里
は
コ
ロ
ナ
で

　
日
が
暮
れ
る

ぬ
れ
縁
で

　
日
暮
れ
も
早
く

　
年
も
暮
れ

き
こ
え
て
る

　
い
ま
歌
っ
て
る

　
こ
こ
に
い
る

カ
レ
ン
ダ
ー

　
め
く
る
速
さ
に

　
年
か
さ
ね

進
む
高
齢

　
同
時
に
進
む

　
認
知
症

連
れ
八
十

　
六
十
年
前
と

　
同
じ
人
？

ー投稿についてー ー注意点ー

・毎月15日締め切り(15日消印有効)

・はがきかファクシミリで投稿

・短歌、俳句、川柳どれかを明記

・1枚に3首(句)まで【掲載は1人1首(句)】

・必ず住所、氏名、電話番号を記載

（雅号の掲載希望の場合は、その旨も記載）

・読めない文字がある場合は掲載できませんので、

あらかじめご了承ください。

・作品多数の場合は、抽選で決定させていただきます。

ー投稿先ー

〒993-8601　長井市ままの上5の1

　市総合政策課「文芸のひろば」係　FAX(83)1070

かあさんの自由研究

「コンポストと台所用洗剤」⑥

第224号 前回は、台所用洗剤に生分解性の高い界面活性剤が使用されていることを紹

介しました。1960年代に洗剤による河川の汚れが問題となって以降、生分解性

に優れるものが積極的に開発され使用されるようになったそうです。

さて、レインボープランでは、1日に約2,500世帯の生ごみを収集しています

が、仮に1世帯当りスプーン1杯程度の洗剤原液（≒界面活性剤2g）が混ざって

いて、計5kgの界面活性剤が混入したとします。たい肥中の界面活性剤の分解を

研究した資料は見当たらないので、東京大学大学院農学生命科学研究科の荒木

徹也准教授が、土壌での生分解の評価などをもとに試算したところ、仮に5kgの

界面活性剤が混入しても、約90日を経てコンポストになる頃には数mgに減少

するという結果でした。たい肥化の過程は微生物が働きやすい高温多湿の環境

なので、分解はより進むと考えられます。以前紹介したように、界面活性剤が農

業資材にも広く使用されている点を考えても、洗剤の泡が生ごみに少々混ざっ

たところで、農地や作物に影響を与える心配はなさそうです。　　　　（続く）

※問い合わせ　レインボープラン推進協議会事務局 ☎・FAX （88）2601　e-mail : info-rp@e.jan.ne.jp
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※原稿提出は、原則発行日から起算して土日祝日を除く14日前までにお願いします。

　長井市長の動きや市内の出来事などを、1分

程度の動画でまとめ、随時お伝えしています。

下記URLアドレスからどうぞ！

http://movie.city.nagai.yamagata.jp/

営利を目的としない団体・サークルなどで掲載希望の人は、市総合政策課広報担当ま

でメールまたはファクシミリで原稿をお送りください(締切厳守)。依頼多数の場合

は、先着順とさせていただきます。また、掲載内容（公共性・公益性を損なう、政治的・

宗教的など）によっては掲載できません。詳しくはお問い合わせください。

☎(87)0714　FAX(83)1070　MAIL publicity@city.nagai.yamagata.jp　

●バハティのバスケットボール教室

①12月13日㈰午後2時から、19日㈯午前9時

30分から②生涯学習プラザ体育館③15人⑤会

員600円、非会員1,000円⑥12月4日㈮まで⑧長

井花のまちスポーツクラブ☎(87)0187

●消費力アップ講座

①12月22日㈫午後2時～3時②シェルター

なんようホール③30人④消費トラブル例

紹介、落語で学ぼう悪質商法⑤無料⑥電話

⑧県消費生活・地域安全課☎023(630)3101

●百人一首道場「遍照寺かるた会」

①12月6日㈰、13日㈰午後2時②遍照寺③ど

なたでも④和歌を通して豊かな心を育む稽

古⑤年会費2,000円⑦葬儀による日時変更有、

初参加時要問い合わせ⑧遍照寺☎(88)2285

●ピアノdeクリスマス

①12月5日㈯午後1時30分から②長井聖

書バプテスト教会③25人④クリスマス曲

のピアノ演奏⑤無料⑥電話⑦防寒着持参

⑧長井聖書バプテスト教会☎(88)3334

●おとなの社会見学 商店街を歩こう

①12月12日㈯午後1時～4時30分②旧長井

小第一校舎③市内在住の15人④3コース

に分かれて商店街を歩く⑤千円⑥12月8

日㈫まで(先着)⑧中央コミセン☎(84)5869

●市内小中学校児童生徒書き初め大会

③市内の小・中学生⑤300円⑥12月23日㈬
午後5時まで⑦作品は1月4日㈪～６日㈬
に提出⑧（一財）置賜地域地場産業振興セ

ンター☎(88)1815

●トナカイ急便～サンタがおうちにやってくる

①12月20日㈰午後5時～８時②市内④クリス

マスプレゼントをサンタがお届け⑤1軒1,000

円（要件有）⑥12月13日㈰まで⑧長井まちづ

くりNPOセンター・高橋☎090（6223）0430

イベント情報

①い　つ　②どこで　③対象・定員

④内　容　⑤費　用　⑥申し込み

⑦その他　⑧問い合わせ先

～長井市L I N E公式アカウント～

市政情報やイベント情報、生活に役立つ情

報などをいち早く市民の皆さんにお届けしま

す。ぜひ、LINEで友だち登録してください！

区分 利用料

30人以上

（1回料金）

小・中学生 6,800円

高校生・一般 11,510円

学校行事・授業

（1回料金）

小・中学生 3,350円

高校生・一般 8,580円

回数券

（11回）

小・中学生 300円

高校生・一般 510円

1日券
小・中学生 620円

高校生・一般 930円

半日券
小・中学生 300円

高校生・一般 510円

シーズン券
小・中学生 4,700円

高校生・一般 11,510円

団
体
使
用

個
人
使
用

アンヴァーリフト料金

◇市内の小・中学生は毎週土曜日の午前中のみ

無料です。シーズン券はスキー場で販売しま

すので、顔写真を持参ください。

12月19日㈯～3月7日㈰午前9時～午後4時30分

◇12月19日㈯午前10時からスキー場開きと安全祈願祭

を行います。行事終了後から営業開始となります。

◇降雪状況により休業・変更する場合があります。

　スキー場情報は「エフエムい～じゃんおらんだラジオ」

にて随時お知らせします。

◇新型コロナウイルス感染症の予防対策及びマナーを

　守って安全な運営にご協力ください。

【営業日と営業時間】

※問い合わせ

　市生涯スポーツ課☎ (88)5661

　道照寺平スキー場ヒュッテ☎ (88)1187

生涯学習プラザ年末年始休館

について

【休館期間】

12月28日㈪～1月3日㈰
※問い合わせ

　生涯学習プラザ☎(88)6900

道照寺平スキー場

　　　がオープンします！

ウインターシーズン到来！

道照寺平
スキー場
に行こう！

※新型コロナウイルス感染症の影響
により、掲載イベントなどが延期・
中止になる可能性があります。開
催状況については、各問い合わせ
先に確認してください。
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が、仮に1世帯当りスプーン1杯程度の洗剤原液（≒界面活性剤2g）が混ざって

いて、計5kgの界面活性剤が混入したとします。たい肥中の界面活性剤の分解を

研究した資料は見当たらないので、東京大学大学院農学生命科学研究科の荒木

徹也准教授が、土壌での生分解の評価などをもとに試算したところ、仮に5kgの

界面活性剤が混入しても、約90日を経てコンポストになる頃には数mgに減少

するという結果でした。たい肥化の過程は微生物が働きやすい高温多湿の環境

なので、分解はより進むと考えられます。以前紹介したように、界面活性剤が農

業資材にも広く使用されている点を考えても、洗剤の泡が生ごみに少々混ざっ

たところで、農地や作物に影響を与える心配はなさそうです。　　　　（続く）

※問い合わせ　レインボープラン推進協議会事務局 ☎・FAX （88）2601　e-mail : info-rp@e.jan.ne.jp
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身近な出来事や楽しい話題を教えてください。　市総合政策課広報担当☎（87）0714

10/30
英語でチャレンジ

All English Day 

様々な活動を通して楽しく英語にふれようと、伊佐

沢小学校全校児童が朝のミーティングから昼食まで、

全て英語で取り組みました。

10/25
経済の流れや商売の仕組みを疑似体験

起業体験ワークショップ～会社をつくろう～

ウェブ会議サービス「zoom」を使った小学生の起

業体験ワークショップが、市内の金融機関協力のもと

旧長井小学校第一校舎を会場に開催されました。

11/8
楽しみながら「まち」の仕組みを学ぶ

こどものまち「キッズシティランド2020」

7月から子どもたちが協力して準備を進めてきた、こ

どものまち「キッズシティランド2020」が旧長井小学

校第一校舎で開催されました。

今年も長井ダムながい百秋湖で遊覧船が運航されま

した。見頃を迎えた紅葉を楽もうとたくさんの人が乗

船し、ゆったりとした時間を過ごしました。

10/16～

11/8

遊覧船から紅葉を満喫

遊覧船 長井ダムながい百秋湖

10/25
災害に備えて万全の準備を

令和2年度長井市総合防災訓練

長井市総合防災訓練が伊佐沢小学校で実施されまし

た。災害発生時における初動期対応や、避難所の開設

など実践的な訓練が行われました。

10/31
長井ダムをライトアップ

第9回 ながい百秋湖まつり

普段は入ることのできない長井ダムの下流広場が開

放され、多くの人がライトアップされた迫力ある堤体

を写真に収めていました。
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※問い合わせ　市総合政策課（協議会事務局）
　　　　　　　☎（87）0714

※
問
い
合
わ
せ

　市
文
化
生
涯
学
習
課
☎
（
84
）
7
6
7
7

▲小出地区の準用河川「花作川」

　早
い
も
の
で
今
年
も
残
り
１
カ
月
足
ら
ず
と

な
り
ま
し
た
。
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
師
走
を
迎
え
何
か
と
ご
多
忙
の
日
々
を
お
過

ご
し
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
私
た
ち
も
本
格
化

し
た
市
庁
舎
等
の
公
共
施
設
整
備
に
全
力
を
注

ぐ
と
と
も
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

（
新
型
コ
ロ
ナ
）
拡
大
に
際
し
、
新
し
い
生
活
様

式
に
対
応
し
た
感
染
防
止
策
及
び
社
会
経
済
活

動
の
再
開
に
向
け
た
取
り
組
み

を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　去
る
11
月
３
日
の
市
民
表
彰

式
で
は
、
市
の
行
政
、
経
済
、
文

化
、
社
会
福
祉
な
ど
各
般
に
わ

た
っ
て
、
市
政
発
展
に
ご
貢
献
い

た
だ
い
た
3
名
の
皆
様
に
市
政

功
労
表
彰
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ま
た
、
長
年
ま
ち
づ
く

り
活
動
に
取
り
組
ま
れ
た
4
団

体
、
8
個
人
の
方
に
特
別
功
労
や

感
謝
状
を
お
贈
り
し
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
の
ご
尽
力
に
心
よ
り
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

引
き
続
き
、
ご
指
導
ご
助
言
、
お

力
添
え
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。　さ

て
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

り
社
会
活
動
が
制
限
さ
れ
る
中
、
オ
ン
ラ
イ
ン

に
よ
る
会
議
や
授
業
、飲
み
会
な
ど
、新
し
い
生

活
様
式
に
対
応
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

加
速
さ
れ
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
感
染
症
の

収
束
が
不
透
明
な
中
で
、
長
井
市
で
も
全
国
に

先
駆
け
て
オ
ン
ラ
イ
ン
成
人
式
を
開
催
す
る
な

ど
、
新
た
な
可
能
性
や
広
が
り
を
感
じ
て
い
ま

す
。行
政
に
お
い
て
も
、今
年
度
庁
内
に
デ
ジ
タ

ル
推
進
室
を
配
置
し
、
N
T
T
東
日
本
か
ら
派

遣
い
た
だ
い
た
デ
ジ
タ
ル
専
門
人
材
を
中
心

に
、
I
C
T
や
A
I
な
ど
を
用
い
た
未
来
技
術

の
活
用
に
つ
い
て
検
討
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。具
体
的
な
検
討
内
容
に
つ
い
て
は
、今
後

タ
ブ
ロ
イ
ド
版
広
報
紙「
あ
や
め
レ
ポ
」な
ど
を

通
し
て
皆
様
に
お
知
ら
せ
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
の
新
し
い
社
会
に
向

け
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
デ
ジ
タ
ル

化
を
推
進
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　ま
た
、
民
間
事
業
者
で
も
新
た
な
取

り
組
み
が
は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
。
12
月

12
日
に
は
、
今
話
題
の
e-

ス
ポ
ー
ツ
の

予
選
大
会
が
こ
こ
長
井
市
で
初
め
て

開
催
さ
れ
ま
す（
会
場 

タ
ス
ビ
ル
）。こ

の
予
選
大
会
は
、
12
月
19
日
に
山
形
市

で
行
わ
れ
る
決
勝
大
会
に
向
け
た
も

の
で
、
1
チ
ー
ム
2
名
の
全
12
チ
ー
ム

が
「e

F
ootb

a
ll 

ウ
イ
ニ
ン
グ
イ
レ
ブ
ン

2
0
2
1
 S

E
A

S
O

N
 U

P
D
A

T
E

」で
対
戦
し

ま
す
。
e-

ス
ポ
ー
ツ
は
昨
年
の
茨
城
国

体
に
合
わ
せ
て
全
国
大
会
が
開
催
さ

れ
る
な
ど
、
注
目
の
競
技
と
な
っ
て
い

ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
も
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
に
気
を
付
け
な
が
ら
、
ぜ
ひ
応
援

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　11
月
に
入
り
、
全
国
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
の
感

染
者
が
増
加
し
て
い
ま
す
。県
内
に
お
い
て
も
、

感
染
者
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
年
末
に
か

け
て
、寒
さ
厳
し
い
折
で
す
の
で
、市
民
の
皆
様

に
も
引
き
続
き
、
感
染
症
に
ご
注
意
い
た
だ
き

な
が
ら
、
健
や
か
に
新
し
い
年
を
お
迎
え
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。

No.28

長井工業高校機械システム科の3年生2人が、

10月24日に開催された「第4回やまがた高校生ロ

ボットコンテスト」に参加しました。この大会は

ごみに見立てた3色のピンポン玉を、それぞれ色

分けされたゴールに3分間でどれだけ入れること

ができるかを競う内容です。4月から試行錯誤し

ながらロボット製作に取り組み、３位入賞という

結果を収めることができました。

長井工業高校では競技大会のロボットの他にも、

コミュニケーションロボット製作など、ものづく

りを通した人材育成に取り組んでいます。

【やまがた高校生ロボットコンテストで３位に輝く】

長
井
の
重
要
文
化
的
景
観
は
、「
水
の
利
用
に
関
す
る
景
観
地
」
、「
流
通
往
来
に
関
す
る
景

観
地
」
が
複
合
し
た
景
観
で
す
。
河
川
・
道
路
・
橋
梁
・
ま
ち
な
み
・
建
造
物
・
石
造
物
が
文
化

的
景
観
を
構
成
す
る
「
重
要
な
構
成
要
素
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
そ
の
中
か
ら
小
出
地
区
の
準
用
河
川
「
花
作
川
」
を
紹
介
し
ま
す
。

●
花
作
川

置
賜
野
川
の
分
水
で
、
野
川
三
堰
の
一
つ
で
あ
る
木
蓮

堰
か
ら
取
水
さ
れ
た
河
川
で
あ
り
、
木
蓮
川
と
並
ぶ
小
出

地
区
に
お
け
る
水
路
網
の
大
動
脈
で
す
。
あ
ら
町
に
水
を

流
す
た
め
に
整
備
さ
れ
た
と
さ
れ
る
花
作
川
は
、
嘉
永
5

年
（
1
８
５
２
）
の
小
出
村
大
火
図
に
も
描
か
れ
て
い
ま

す
。
自
然
形
成
さ
れ
た
木
蓮
川
・
平
野
川
に
比
べ
る
と
、
そ

の
流
路
は
直
線
的
で
あ
り
、
あ
ら
町
地
内
に
て
急
激
に
北

に
向
き
を
変
え
て
町
屋
線
形
の
敷
地
に
分
流
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
人
為
的
に
整
備
さ
れ
た
水
路
で
あ
る
こ
と
が

読
み
取
れ
ま
す
。

文
化
の
そ
よ
風

　
～
長
井
の
歴
史
・
文
化
・
風
土
を
紹
介
～

　
⑧
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身近な出来事や楽しい話題を教えてください。　市総合政策課広報担当☎（87）0714

10/30
英語でチャレンジ

All English Day 

様々な活動を通して楽しく英語にふれようと、伊佐

沢小学校全校児童が朝のミーティングから昼食まで、

全て英語で取り組みました。

10/25
経済の流れや商売の仕組みを疑似体験

起業体験ワークショップ～会社をつくろう～

ウェブ会議サービス「zoom」を使った小学生の起

業体験ワークショップが、市内の金融機関協力のもと

旧長井小学校第一校舎を会場に開催されました。

11/8
楽しみながら「まち」の仕組みを学ぶ

こどものまち「キッズシティランド2020」

7月から子どもたちが協力して準備を進めてきた、こ

どものまち「キッズシティランド2020」が旧長井小学

校第一校舎で開催されました。

今年も長井ダムながい百秋湖で遊覧船が運航されま

した。見頃を迎えた紅葉を楽もうとたくさんの人が乗

船し、ゆったりとした時間を過ごしました。

10/16～

11/8

遊覧船から紅葉を満喫

遊覧船 長井ダムながい百秋湖

10/25
災害に備えて万全の準備を

令和2年度長井市総合防災訓練

長井市総合防災訓練が伊佐沢小学校で実施されまし

た。災害発生時における初動期対応や、避難所の開設

など実践的な訓練が行われました。

10/31
長井ダムをライトアップ

第9回 ながい百秋湖まつり

普段は入ることのできない長井ダムの下流広場が開

放され、多くの人がライトアップされた迫力ある堤体

を写真に収めていました。
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今月のおすすめ!

退屈な日々に絶望する高校生カヤの前に

現れた、爪と目しか見えない異世界の少女。

2人は互いの世界の不思議なシンクロに気

づき、実験を始める・・・。

「この気持ちもいつか忘れる」

                          　住野　よる：著
主な新着図書（一般） 著　者

わたしのもう一つの国

ブラジル、娘とふたり旅
角野 栄子

浅草迄 北野 武

コーチ 堂場 瞬一

＃名画で学ぶ主婦業 田中 久美子

主な新着図書（児童） 著　者

フライパン きのした けい

ぼうしくんのクリスマスプレゼント 新井 洋行

うごきません。 大塚 健太

みんなでからだを守ろう！

感染症キャラクターえほん
おかだ はるえ

新刊紹介を毎週更新！ http://www.dcsweb.jp/library/

●開館時間

・午前9時30分～午後6時（㈯㈰㈷は午後5時まで）

・休館日：月曜日（月曜祝日の場合は翌日が休館）

　　　　 年末年始（12/28㈪～ 1/4㈪）

◇新聞、閲覧・学習席利用者は、受け付けが必要です。

●入館時のお願い

・必ずマスクを着用してください（3歳児以上）。

・入館申告、手指消毒、検温にご協力ください。

・体調の悪い人は、入館をご遠慮ください。

℡  ℻  



12.1～
31

毎月の長井市内で開催される主な週末・休日イベントを紹介します！
週末・休日を計画的に楽しみましょう！

料金が発生するもの申し込みが必要なもの

日付 主なイベント

◇中止、変更となる場合があります。
　（情報は11月24日時点）

12月1日㈫～13日㈰
　押し花展

12月15日㈫～27日㈰
　孫田勝弘折り紙展

12月29日㈫～1月10日㈰
　年末年始休館

ギャラリー停車場展示案内
旧長井小学校第一校舎

☎080（2843）7286（蒲生）

道照寺平スキー場　スキー場開き　※16ページ参照土19

土12 やまがたe-Sports大会2020　予選会　長井会場

◇展示ボランティアを

　募集しています。

日13
かどまつ作り教室（平野コミセン）

木17 しめかざりつくり（西根コミセン）

クリスマスリースづくり（野川まなび館）　※15ページ参照




