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広報ながい
　　　　　　　が変わります！

広報ながい

4月1日号

から

広報ながいは4月1日号から以下の点が変更になります。これからも市民の皆さんの生活に寄り添った情

報をお届けしていきます。

※問い合わせ　市総合政策課秘書・ 広報室☎ ( 87) 0 714

現在、広報ながいは「1日号」と「15日号」の月2回発行していますが、4 月から 「1日号」の月1回発行 と

なります。引き続き、市民の皆さんが手に取って読んでみたいと思うような、分かりやすい紙面づくりを目指

します。

【現在のタイトルロゴ】 【現在の表紙レイアウト】

タイトルロゴは

明朝体からゴシック体に、

表紙レイアウトは

写真掲載は残しつつ、

新たなコーナーを！

他にもちょっぴり

変わるところがあるよ♪

3/15

変更点 タイトルロゴ & 表紙レイアウト❷

❶変更点 月1回の発行



家
庭
菜
園
で
土
に
親
し
み
、
野
菜
を
作

り
収
穫
の
喜
び
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
対

　象
　
市
内
在
住
者

●
期

　間
　
４
月
か
ら
12
月

●
場

　所
　
遊
土
ぴ
あ
「
あ
や
め
」
（
花
作
町

地
内
）

●
面

　積
　
１
区
画
約
25
坪

●
利
用
料
　
年
間
６
千
円

●
申
込
期
限

　
３
月
24
日
㈬

●
申
込
方
法

　
市
農
林
課
に
あ
る
申
込
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
継
続
し
て
利
用

す
る
人
も
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

◇
区
画
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
希
望
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。
抽

選
結
果
は
４
月
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
農
林
課
農
政
振
興
係

　☎（
87
）
０
８
３
１

●
募
集
戸
数

　1
戸

●
家

　賃

　１
万
３
５
０
０
円
～
２
万
６
６ 

０
０
円

●
間

　取

　３
Ｄ
Ｋ

●
募
集
戸
数
　

2
戸（
単
身
可
有
）

●
家

　賃
　
１
万
４
３
０
０
円
～
２
万
８
１
　

０
０
円

●
間

　取
　
３
Ｄ
Ｋ

●
募
集
戸
数
　
１
戸

●
家

　賃
　
１
万
４
７
０
０
円
～
２
万
８
９

　
０
０
円

●
間

　取
　
３
Ｄ
Ｋ

●
募
集
戸
数
　
１
戸

●
家

　賃
　
１
万
８
０
０
０
円
～
３
万
５
４

　
０
０
円

●
間

　取
　
４
Ｄ
Ｋ

●
敷

　金
　
家
賃
の
３
カ
月
分

●
申
込
資
格
　
入
居
世
帯
の
収
入
が
公
営
住

宅
法
で
規
定
す
る
基
準
以
下
で
県
営
住

宅
に
同
居
す
る
親
族
を
有
す
る
住
宅
困

窮
者

●
入
居
時
期

　
５
月
上
旬

●
申
込
期
間

　
４
月
12
日
㈪
～
16
日
㈮
午
前

10
時
～
午
後
５
時

●
受
付
場
所

　
置
賜
総
合
支
庁
西
庁
舎
１
階

　
総
合
案
内
窓
口

※
問
い
合
わ
せ

　
県
営
住
宅
指
定
管
理
者

株
式
会
社
西
王
不
動
産
置
賜
事
務
所
☎

０
２
３
８（
24
）２
３
３
２

市
民
文
化
会
館
は
４
月
か
ら
指
定
管
理

者
に
よ
る
運
営
と
な
り
ま
す
。
こ
の
準
備
作

業
の
た
め
、
次
の
期
間
を
休
館
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
休
館
期
間
中
は
会
議
室
な
ど

の
予
約
・
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
い

　つ
　
３
月
29
日
㈪
～
31
日
㈬

●
指
定
管
理
者
　
株
式
会
社
ケ
イ
ミ
ッ
ク
ス

パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ジ
ネ
ス
（
指
定
管
理
期
間
　

令
和
３
年
４
月
１
日
～
令
和
８
年
３
月

31
日
）

※
問
い
合
わ
せ
　
市
民
文
化
会
館
☎
（
84
）

６
０
５
１

自
己
の
所
有
す
る
土
地
や
家
屋
の
評
価

額
が
適
正
か
ど
う
か
、
価
格
帳
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
る
他
の
土
地
や
家
屋
の
評
価
額
と
比

較
で
き
る
制
度
で
す
。

●
縦
覧
で
き
る
人

○
土

　地
　
土
地
に
係
る
固
定
資
産
税
を
納

税
し
て
い
る
人

○
家

　屋
　
家
屋
に
係
る
固
定
資
産
税
を
納

税
し
て
い
る
人

●
縦
覧
期
間

　
４
月
１
日
㈭
～
５
月
31
日
㈪

（
土
日
祝
日
を
除
く
）午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分

●
縦
覧
場
所

　
市
税
務
課
固
定
資
産
税
係

●
縦
覧
方
法

　
面
積
や
評
価
額
な
ど
を
電

算
端
末
画
面
に
表
示
し
ま
す
。
た
だ
し
、

所
有
者
（
納
税
義
務
者
）
名
や
課
税
標
準

額
は
表
示
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
帳
簿

の
写
し
も
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

●
必
要
な
も
の
　
本
人
で
あ
る
こ
と
が
確
認

で
き
る
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
、
ま

た
は
納
税
者
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き

る
書
類（
前
年
の
納
税
通
知
書
な
ど
）

●
手
数
料
　
無
料

●
い

　つ
　
４
月
１
日
㈭
か
ら

●
ど
こ
で

　市
役
所
市
民
課

●
必
要
な
も
の
　
本
人
で
あ
る
こ
と
が
確
認

で
き
る
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
。
代

理
人
の
場
合
は
委
任
状
も
必
要
。

●
手
数
料
　
有
料（
４
０
０
円
か
ら
）

◇
不
明
な
点
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
　
市
税
務
課
☎
（
87
）０
６ 

８
３

女
性
の
活
躍
に
関
す
る
状
況
把
握
・
課
題

分
析
の
結
果
を
踏
ま
え
た
行
動
計
画
の
策
定
、

社
内
通
知
、
公
表
、
届
出
及
び
女
性
の
活
躍

に
関
す
る
情
報
公
表
の
義
務
が
、
令
和
４
年

４
月
１
日
よ
り
労
働
者
数
３
０
１
人
以
上
の

事
業
主
か
ら
労
働
者
数
１
０
１
人
以
上
の
事

業
主
に
拡
大
さ
れ
ま
す
。
一
定
の
要
件
を
満

た
す
場
合
、
え
る
ぼ
し
認
定
、
プ
ラ
チ
ナ

え
る
ぼ
し
認
定
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

該
当
す
る
事
業
主
の
皆
さ
ん
は
、
早
め
の
対

応
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
の
「
女
性
活
躍
推
進
法
特
集
ペ
ー
ジ
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
　
山
形
労
働
局
雇
用
環
境
・

均
等
室
☎
０
２
３（
６
２
４
）８
２
２
８

市
民
文
化
会
館

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

固
定
資
産
税
に
係
る

土
地
及
び
家
屋
の
価
格
帳
簿
縦
覧

市
民
農
園
利
用
者
募
集

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

 

小
出
ア
パ
ー
ト
１
号（
台
町
３
の
１
）

 

小
出
ア
パ
ー
ト
２
号（
台
町
３
の
２
）

 

成
田
ア
パ
ー
ト
Ｂ（
成
田
３
１
０
２
の
３
）

 

成
田
ア
パ
ー
ト
Ｄ（
成
田
３
１
０
２
の
３
）

 

令
和
３
年
度
土
地
・
家
屋
名
寄
帳
の
写
し

 

及
び
固
定
資
産
評
価
額
に
関
す
る
証
明
の

 

交
付

女
性
活
躍
推
進
法
の
拡
充
に
つ
い
て
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該当する人は

必 ず 事 前 に

かかりつけ医に

相談してください

現在、新型コロナウイルスワクチン接種を希望する市民の皆さんに安全かつ確実にワクチン接種が

できるよう準備を進めています。

ワクチンの効果と投与方法について
今回接種するワクチンはファイザー社製のワクチンです。私たちがもつ体内の異物を攻撃する免疫

の仕組みを利用して、新型コロナウイルス感染症の発症を予防します。

【接種回数・間隔】

2回（通常、3週間の間隔で筋肉内に注射します）

【接種対象】

16歳以上（16歳未満の人に対する有効性・安全性はまだ明らかになっていません）

【注意点】

ファイザー社製のワクチンは、新型コロナウイルス感染症の発症を予防するものです。ワクチン接種

後も基本的な感染予防対策（マスク着用、密閉・密集・密接の回避、手洗いや咳エチケットなど）が必要

です。

ワクチン接種を受けるにあたり注意が必要な人

下記に当てはまる人は、ワクチン接種を受けるにあたり注意が必要です。

●抗凝固療法を受けている人、血小板減少症または凝

固障害のある人

●過去に免疫不全の診断を受けた人、先天性免疫不全

症の近親者がいる人

●心臓、腎臓、肝臓、血液疾患や発育障害などの基礎疾

患のある人

●過去に予防接種を受けて、接種後2日以内に発熱や

全身性の発疹などのアレルギーが疑われる症状がで

た人

●過去にけいれんを起こしたことがある人

●ワクチンの成分に対して、アレルギーが起こる恐れ

がある人

◇妊娠中、または妊娠している可能性がある人、授乳中の人は、接種前の診察時に必ず医師へ伝えて

　ください。

詳細については、3月下旬以降順次発送予定の接種の案内をご確認ください

【接種場所】

エリア 対象 接種会場

北地区 中央地区・致芳地区・西根地区にお住まいの人 𠮷𠮷川記念病院

南地区 平野地区・伊佐沢地区・豊田地区にお住まいの人 生涯学習プラザ

市内を2つのエリアに分け、お住まいの地区によって接種会場が異なります。

新型コロナウイルスワクチン接種情報

【予約方法】

電話予約（3月下旬にコールセンターを開設する予定です）

※問い合わせ　新型コロナウイルスワクチン接種対策室 (市健康課内）☎(84)6822
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収
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。
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料（
４
０
０
円
か
ら
）

◇
不
明
な
点
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
税
務
課
☎
（
87
）０
６ 

８
３

女
性
の
活
躍
に
関
す
る
状
況
把
握
・
課
題

分
析
の
結
果
を
踏
ま
え
た
行
動
計
画
の
策
定
、

社
内
通
知
、
公
表
、
届
出
及
び
女
性
の
活
躍

に
関
す
る
情
報
公
表
の
義
務
が
、
令
和
４
年

４
月
１
日
よ
り
労
働
者
数
３
０
１
人
以
上
の

事
業
主
か
ら
労
働
者
数
１
０
１
人
以
上
の
事

業
主
に
拡
大
さ
れ
ま
す
。
一
定
の
要
件
を
満

た
す
場
合
、
え
る
ぼ
し
認
定
、
プ
ラ
チ
ナ

え
る
ぼ
し
認
定
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

該
当
す
る
事
業
主
の
皆
さ
ん
は
、
早
め
の
対

応
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
の
「
女
性
活
躍
推
進
法
特
集
ペ
ー
ジ
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　
山
形
労
働
局
雇
用
環
境
・

均
等
室
☎
０
２
３（
６
２
４
）８
２
２
８

市
民
文
化
会
館

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

固
定
資
産
税
に
係
る

土
地
及
び
家
屋
の
価
格
帳
簿
縦
覧

市
民
農
園
利
用
者
募
集

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

 

小
出
ア
パ
ー
ト
１
号（
台
町
３
の
１
）

 

小
出
ア
パ
ー
ト
２
号（
台
町
３
の
２
）

 

成
田
ア
パ
ー
ト
Ｂ（
成
田
３
１
０
２
の
３
）

 

成
田
ア
パ
ー
ト
Ｄ（
成
田
３
１
０
２
の
３
）

 

令
和
３
年
度
土
地
・
家
屋
名
寄
帳
の
写
し

 

及
び
固
定
資
産
評
価
額
に
関
す
る
証
明
の

 

交
付

女
性
活
躍
推
進
法
の
拡
充
に
つ
い
て
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致芳コミセン ☎（84）6337

豊田コミセン ☎（84）3099

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
継
続
的
な
献
血

に
協
力
い
た
だ
い
た
人
へ
顕
彰
記
念
品
を
贈

呈
し
て
い
ま
す
。
令
和
2
年
1
月
か
ら
12
月

ま
で
に
表
彰
を
受
け
た
協
力
者
（
計
40
人
）を

紹
介
し
ま
す
。

●
表
彰
者

【
10
回
】
遠
藤
正
さ
ん
、
菅
和
範
さ
ん
、
堀

千
春
さ
ん
、
菅
教
雄
さ
ん
、
孫
田
稔
さ

ん
、
川
村
浩
樹
さ
ん
、
石
川
嘉
智
子
さ
ん
、

髙
橋
勉
さ
ん
、
木
村
俊
平
さ
ん
、
渋
谷

潤
さ
ん
、
横
山
靖
彦
さ
ん
、
島
貫
奨
さ
ん
、

鈴
木
拓
優
さ
ん
他
12
人

　

【
30
回
】
斎
藤
茂
さ
ん
、
佐
々
木
昭
江
さ
ん

他
4
人

【
50
回
】
3
人

【
70
回
】
小
林
可
奈
さ
ん
他
2
人

【
1
０
０
回
】
金
田
祐
治
さ
ん
他
2
人

◇
な
お
、
氏
名
の
掲
載
は
承
諾
者
の
み
で
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
健
康
課
☎
（
84
）６
８

　

２
２

認
知
症
は
、
身
近
な
病
気
で
す
。
み
ん

な
で
認
知
症
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、
た

と
え
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域

で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
オ
ン
ラ

イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
配
信
日
時
　
３
月
21
日
㈰
午
前
10
時
か
ら

●
演

　題
　
「
認
知
症
～
コ
ロ
ナ
と
共
生
し

て
い
く
た
め
に
～
」

●
講

　師
　
医
療
法
人
杏
山
会
𠮷𠮷
川
記
念
病

院
　
𠮷𠮷
川
順
院
長

●
対

　象
　
ど
な
た
で
も（
申
込
不
要
）

●
視
聴
方
法
　
𠮷𠮷
川
記
念
病
院
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
　
𠮷𠮷
川
記
念
病
院
認
知
症
初

期
集
中
支
援
チ
ー
ム
☎
（
87
）３
３
１
１
、

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
（
83
）２
　

１
２
７

継
続
的
な
献
血
協
力
者
の
紹
介

𠮷𠮷
川
記
念
病
院

認
知
症
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会

期日 場　所 電話番号

4日㈰ 加藤歯科医院
（南陽）

0238（47）2216

11日㈰ もり歯科医院
（米沢）

0238（26）6406

18日㈰ 万世歯科クリニック
（米沢）

0238（28）0820

25日㈰ ふなやま歯科医院
（川西）

0238（42）3057

29日㈭㈷ 松下歯科医院 （87）0878

■ 4月の置賜地区休日診療歯科医院

期日 会場・時間

16日㈮ 長井市役所
9：30～11：30

29日㈭㈷

西根コミセン
9：00～12：00
13：30～15：00

道の駅
川のみなと長井
9：30～11：30
13：30～15：00

■ 4月の献血

※問い合わせ
　市健康課☎（84）6822

( 注 ) コミセンはコミュニティセンターの略称

西根コミセン ☎（84）6326

〇ヨガ教室　2日㈮、16日㈮19：30

〇ノルディック・ウォーキング

　6日㈫、13日㈫、20日㈫、27日㈫9：30

コミュニティセンター4月の予定（詳細は各コミセンへ）

〇一日八里春の陣　29日㈭㈷4：00出発

〇分館連絡協議会総会　11日㈰14：00

〇吹き矢教室　11日㈰、25日㈰10：00

〇健康教室　12日㈪、26日㈪19：30

〇生け花教室　19日㈪15：00

有料広告
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4月の市民課延長窓口

5  日月  ・12日月    

　市民課（1 番窓口）では、以下の業務につい

て午後 6 時まで窓口を延長しています。

【マイナンバーカードの申請、住民票の写し、

戸籍全部（個人）事項証明書、所得証明書、印

鑑登録証明書などの交付ができます。運転免

許証などの身分証明書をお持ちください】

※問い合わせ　市役所市民課☎（87)0681

19日月  ・26日月  

4月のマイナンバーカード窓口

 11日日  ・25日日  
午前9時～午後0時45分

●申　請　通知カード、本人確認書類をお持
ちください。

◇顔写真は市民課でも撮影できます。
●カードの受け取り　交付通知はがき、通知

カード、本人確認書類（2点）、印鑑、住基カー
ド（お持ちの人）を持ってお越しください。

●カードの更新　マイナンバーカードをお持
ちください。

※問い合わせ　市役所市民課☎（87）0681

4月の相談コーナー
弁護士相談（要予約）

　21日㈬ 10：00～15：10

司法書士相談（要予約） 

　14日㈬ 10：00～12：00

社会保険労務士相談（要予約） 

　13日㈫ 10：00～12：00

人権相談

　1日㈭、15日㈭ 10：00～12：00

行政相談（要予約）

　8日㈭ 10：00～12：00

行政書士相談 

　27日㈫ 10：00～12：00

年金相談（要予約）

　28日㈬ 9：30～14：00

結婚相談・消費生活相談

毎週月曜日～金曜日

9：00～ 16：30

◎相談は無料、秘密は守られます。　

日常の一般的な相談も随時受け

付けています。お気軽にご相談

ください。

※問い合わせ　市役所市民相談セ

ンター☎（87）0682

令和 2年度

人権啓発標語コンテスト

最優秀賞

感染は

人を憎まず怖がらず

思いやりを平等に　

小関進さん（九野本）

今月の納税

納期限　4月30日 金

●軽自動車税（種別割）

●保育料等4月分

◇不明な点は市税務課収納係まで

お問い合わせください。

※問い合わせ 市税務課収納係

　☎（87)0683

相
談
員
が
借
金
の
状
況
な
ど
を
伺
い
、
必

要
に
応
じ
て
、
弁
護
士
な
ど
の
専
門
家
に
引

き
継
ぎ
ま
す
。
相
談
は
秘
密
厳
守
・
無
料
で

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
相
談
専
用
電
話

　
０
２
３
（
６
４
１
）５

　

２
０
１

●
ど
こ
で

　
山
形
市
緑
町
２
の
15
の
３

●
受

　付
　
㈪
～
㈮
（
祝
日
・
年
末
年
始
を

除
く
）午
前
８
時
30
分
～
正
午
、
午
後
1

時
～
４
時
30
分

※
問
い
合
わ
せ

　
山
形
財
務
事
務
所
理
財
課

☎
０
２
３（
６
４
１
）５
１
７
８

●
い

　つ
　
随
時
開
催
中（
要
予
約
）

●
ど
こ
で
　
（
公
社
）全
日
本
不
動
産
協
会
山

形
県
本
部

●
内

　容
　
空
き
家
の
相
続
・
売
却
・
解
体

費
用
な
ど
に
関
す
る
相
談

※
問
い
合
わ
せ
　
（
公
社
）全
日
本
不
動
産
協

会
山
形
県
本
部
☎
０
２
３
（
６
４
２
）６
　

６
５
８

粗
大
ご
み
と
し
て
搬
入
さ
れ
た
自
転
車

や
家
具
を
修
理
再
生
し
て
無
償
で
提
供
し
ま

す
。
置
賜
在
住
の
人
で
あ
れ
ば
１
回
の
展
示

で
１
世
帯
に
つ
き
自
転
車
１
台
、
家
具
１
点

の
申
し
込
み
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
複

数
申
し
込
み
が
あ
っ
た
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す
。

●
展
示
・
応
募
期
間

　①
4
月
７
日
㈬
～
５

月
８
日
㈯
②
６
月
2
日
㈬
～
７
月
3
日

㈯
③
８
月
４
日
㈬
～
９
月
４
日
㈯
④
10

月
６
日
㈬
～
12
月
４
日
㈯

◇
公
開
抽
選
日
、
引
き
渡
し
日
に
つ
い
て
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
提
供
品
（
１
回
毎
の
提
供
予
定
数
）

　
自
転

車
10
台
、
家
具
類
５
点

●
応
募
方
法

　
千
代
田
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

（
高
畠
町
）に
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　
千
代
田
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
施
設
第
２
係
☎
０
２
３
８
（
57
）

４
０
０
４
、
市
役
所
市
民
課
生
活
環
境

係
☎（
87
）０
６
８
１

今
年
も
地
区
を
通
し
て
保
健
カ
レ
ン

ダ
ー
を
配
付
し
ま
し
た
。
ま
だ
お
手
元
に
届

い
て
い
な
い
人
で
保
健
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
希

望
の
人
は
、
市
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

ま
た
は
、
市
役
所
市
民
課
窓
口
係
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
保
健
カ
レ
ン
ダ
ー
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◇
保
健
カ
レ
ン
ダ
ー
に
は
、
各
地
区
の
ご
み

収
集
日
程
な
ど
も
記
載
し
て
い
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
健
康
課
☎
（
84
）６
８

　

２
２

千
代
田
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

「
く
り
え
い
と
工
房
」
再
生
品
提
供

空
き
家
に
関
す
る
無
料
相
談
会

借
金
返
済
に
関
す
る
相
談
窓
口

令
和
３
年
度

保
健
カ
レ
ン
ダ
ー
配
付
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致芳コミセン ☎（84）6337

豊田コミセン ☎（84）3099

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
継
続
的
な
献
血

に
協
力
い
た
だ
い
た
人
へ
顕
彰
記
念
品
を
贈

呈
し
て
い
ま
す
。
令
和
2
年
1
月
か
ら
12
月

ま
で
に
表
彰
を
受
け
た
協
力
者
（
計
40
人
）を

紹
介
し
ま
す
。

●
表
彰
者

【
10
回
】
遠
藤
正
さ
ん
、
菅
和
範
さ
ん
、
堀

千
春
さ
ん
、
菅
教
雄
さ
ん
、
孫
田
稔
さ

ん
、
川
村
浩
樹
さ
ん
、
石
川
嘉
智
子
さ
ん
、

髙
橋
勉
さ
ん
、
木
村
俊
平
さ
ん
、
渋
谷

潤
さ
ん
、
横
山
靖
彦
さ
ん
、
島
貫
奨
さ
ん
、

鈴
木
拓
優
さ
ん
他
12
人

　

【
30
回
】
斎
藤
茂
さ
ん
、
佐
々
木
昭
江
さ
ん

他
4
人

【
50
回
】
3
人

【
70
回
】
小
林
可
奈
さ
ん
他
2
人

【
1
０
０
回
】
金
田
祐
治
さ
ん
他
2
人

◇
な
お
、
氏
名
の
掲
載
は
承
諾
者
の
み
で
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
市
健
康
課
☎
（
84
）６
８
　

２
２

認
知
症
は
、
身
近
な
病
気
で
す
。
み
ん

な
で
認
知
症
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、
た

と
え
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域

で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
オ
ン
ラ

イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
配
信
日
時

　
３
月
21
日
㈰
午
前
10
時
か
ら

●
演

　題
　
「
認
知
症
～
コ
ロ
ナ
と
共
生
し

て
い
く
た
め
に
～
」

●
講

　師
　
医
療
法
人
杏
山
会
𠮷𠮷
川
記
念
病

院
　
𠮷𠮷
川
順
院
長

●
対

　象
　
ど
な
た
で
も（
申
込
不
要
）

●
視
聴
方
法

　
𠮷𠮷
川
記
念
病
院
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　
𠮷𠮷
川
記
念
病
院
認
知
症
初

期
集
中
支
援
チ
ー
ム
☎
（
87
）３
３
１
１
、

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
（
83
）２

　

１
２
７

継
続
的
な
献
血
協
力
者
の
紹
介

𠮷𠮷
川
記
念
病
院

認
知
症
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会

期日 場　所 電話番号

4日㈰ 加藤歯科医院
（南陽）

0238（47）2216

11日㈰ もり歯科医院
（米沢）

0238（26）6406

18日㈰ 万世歯科クリニック
（米沢）

0238（28）0820

25日㈰ ふなやま歯科医院
（川西）

0238（42）3057

29日㈭㈷ 松下歯科医院 （87）0878

■ 4月の置賜地区休日診療歯科医院

期日 会場・時間

16日㈮ 長井市役所
9：30～11：30

29日㈭㈷

西根コミセン
9：00～12：00
13：30～15：00

道の駅
川のみなと長井
9：30～11：30
13：30～15：00

■ 4月の献血

※問い合わせ
　市健康課☎（84）6822

( 注 ) コミセンはコミュニティセンターの略称

西根コミセン ☎（84）6326

〇ヨガ教室　2日㈮、16日㈮19：30

〇ノルディック・ウォーキング

　6日㈫、13日㈫、20日㈫、27日㈫9：30

コミュニティセンター4月の予定（詳細は各コミセンへ）

〇一日八里春の陣　29日㈭㈷4：00出発

〇分館連絡協議会総会　11日㈰14：00

〇吹き矢教室　11日㈰、25日㈰10：00

〇健康教室　12日㈪、26日㈪19：30

〇生け花教室　19日㈪15：00

有料広告
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「広報ながい」は大豆油インクを使用しています。

全枠の場合は、ここが広告スペースです。

17.6 cm

5
.5

 c
m

※半枠の場合はこの半分となります (縦：5.5cm×横：8.8cm)

有料広告募集中！
【申し込み・問い合わせ】

市総合政策課秘書・広報室

☎ (87)0714

長井市の広報誌「広報ながい」に広告を掲載してみませんか？お店や会社、イベントなどのPRにぜひお役立

てください！詳しくはお問い合わせください。

・掲載位置　ページ下1段

・掲載枠数　各号につき、最大全枠4カ所分まで

・掲載料金　全枠：17,800円 /回、半枠：10,470円 /回

　　　　　※いずれも消費税込み

・申込期限　発行日の1カ月前まで

・申込資格　長井市有料広告掲載の取扱いに関する要綱を遵守するもの

・その他　　広告原稿は各自作成してください。

上記QRコードから有料広告掲載に

ついての詳細をご覧いただけます。

みんなで 食品ロス を減らしましょう！

食品ロスとは？・・・ 本来食べられるにもかかわらず、捨てられてしまう食べ物のことです。

日本では、年間600万㌧以上の食品ロスが発生しています。しかも、その約半分は家庭から

出ています。年間600万㌧といえば、毎日１人当たりお茶碗1杯分の食べ物を捨てている計算

になります。また、食品ロスの中には、手付かずの状態で捨てられている食品もあります。

「もったいない」の心で食品ロスを削減していきましょう！

今日から実践！家庭で出来る食品ロス削減

「必要な量だけ購入」して「食べきる」ことが削減のポイントです。

事前に冷蔵庫内をチェック！

買い物は、陳列棚の手前の物から使う分だけ

最適な保存場所にまとめて下処理

▶期限の長い食品を奥に、近いものを手前に

残っている食材から使う、食べきれる量を作る、食材を上手に食べきる

▶定期的に冷蔵庫や収納庫を整理する日を決める

▶もし、食べきれなかった場合は、他の料理に作り替えるなど、献立や調理方法を工夫しましょう！

※問い合わせ　市消費生活センター☎（87）0682
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