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※問い合わせ　市役所市民課市民窓口係☎ (87)0681

を作りませんか？
マイナンバーカードはこんなに便利！

●顔写真付きの公的な身分証明書として利用できる

●全国のコンビニエンスストアで各種証明書を取得できる

●話題のマイナポイントが取得できる

　キャッシュレス決済サービスを提供する事業者を通じて付与されるポイ

ントです。決済サービスを 1 つ選んで、買い物またはチャージすることで、1

人あたり購入額またはチャージ額の25%（上限5,000円）のポイントが付与さ

れます。付与対象期間は、令和3年3月末までを予定しています。

マイナンバー専用窓口も開設　毎月第2・第4日曜日（1月のみ 10 日日・31 日日)　午前9時～午後0時45分

マイナンバーカードの申請方法

①市役所市民課市民窓口係で

交付申請書、通知カード、本人確認書類 2 点、印鑑、住基カード(お持ち

の人)を持参しお越しください。顔写真は窓口で無料撮影できます。

スマートフォンやデジタルカメラなどで顔写真を撮影し、申請用サイ

トから申請してください。

申 し 込 み 交付通知書が届いたら

申請後 1 カ月程度で、市役所から「交付通知

書（はがき）」が届きます。交付通知書、通知

カード、本人確認書類 2 点、印鑑、住基カー

ド (お持ちの人) を持参した上で窓口へお越

しください。

( 交付手数料無料 )

STEP 1 STEP 2

マイナポイントの予約・申し込み方法

①マイナンバーカード

②カード取得時に登録した 4 桁の暗証番号

③決済サービス ID ／セキュリティコード

(決済サービスにより事前登録必要な場合有）

①スマートフォンやパソコンで予約・申し込み

専用のアプリ・ソフトをダウンロードして手続きして

ください。アプリのダウンロードや予約申込手順など

の詳細は右記QR コードを参照してください。

②市役所市民課市民窓口係で予約・申し込み

必要な端末を持っていない人や操作が不安な人はお越しください。

●必要なもの

マイナンバーカード

マイナンバー

PR キャラクター

「マイナちゃん」

とは？

②スマートフォン・パソコンで
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1月の市民課延長窓口

4  日月  ・12日火    

　市民課（1 番窓口）では、以下の業務につい

て午後 6 時まで窓口を延長しています。

【マイナンバーカードの申請、住民票の写し、

戸籍全部（個人）事項証明書、所得証明書、印

鑑登録証明書などの交付ができます。運転免

許証などの身分証明書をお持ちください】

※問い合わせ　市役所市民課☎（87）0681

18日月 ・25日月   

1月のマイナンバーカード窓口

 10日日  ・31日日   
午前9時～午後0時45分

●申　請　通知カード、本人確認書類をお持
ちください。

◇顔写真は市民課でも撮影できます。
●カードの受け取り　交付通知はがき、通知

カード、本人確認書類（2点）、印鑑、住基カー
ド（お持ちの人）を持ってお越しください。

●カードの更新　マイナンバーカードをお持
ちください。

※問い合わせ　市役所市民課☎（87）0681

1月の相談コーナー
弁護士相談（要予約）

　20日㈬ 10：00～15：10

司法書士相談（要予約） 

　13日㈬ 10：00～12：00

社会保険労務士相談（要予約） 

　12日㈫ 10：00～12：00

人権相談

　7日㈭、21日㈭ 10：00～12：00

行政相談（要予約）

　14日㈭ 10：00～12：00

行政書士相談 

　26日㈫ 10：00～12：00

年金相談（要予約）

　27日㈬ 9：30～14：00

結婚相談・消費生活相談

毎週月曜日～金曜日

9：00～16：30

◎相談は無料、秘密は守られます。

日常の一般的な相談も随時受け

付けています。お気軽にご相談

ください。

※問い合わせ　市役所市民相談セ

ンター☎（87）0682

令和元年度

 人権啓発標語コンテスト

 入選

みつけよう

一人一人の

いいところ　

村田晶
あき

さん
伊佐沢小6年（入選当時）

今月の納税

納期限　12月28日 月
●市県民税4期（普通徴収）

●国民健康保険税7期（普通徴収）

●介護保険料7期（普通徴収）

●後期高齢者医療保険料6期

　（普通徴収）

●保育料等12月分

◇不明な点はお問い合わせください。

※問い合わせ 市税務課収納係

　☎（87）0683

■各施設年末年始カレンダー                          ※問い合わせ　市役所市民課生活環境係☎（87）0681

12月 1月

28日

㈪
29日

㈫
30日

㈬
31日

㈭
1日

㈮㈷
2日

㈯
3日

㈰
4日

㈪
5日

㈫
6日

㈬

緑が丘斎場 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

火葬受付 

市役所市民課 

☎（87）0681 

受付時間 

8：30～17：15

日中 ○
市役所日直室☎（84）2111 

受付時間 8：30～17：15
○ ○ ○

夜間 ○
夜間火葬受付センター☎ 023（643）9207 

受付時間 17：15～21：00
○ ○ ○

ご
み

生ごみ 

レインボープラン該当地区
○ ○

12月30日㈬～1月3日㈰は休み

○ ○ ○

生ごみ以外のごみ 

地区により収集品目が異なります
○ ○ ○ ○ ○

長井クリーンセンター 

☎（84）6911 

9：00～12：00 

13：00～16：00

○ ○ ○ ○ ○

し
尿
く
み
取
り

置賜クリーン設備 

☎（84）5005
○

12月29日㈫～1月3日㈰は休み

ー ○ ○

長井浄化槽センター 

☎（84）2731
○ ○ ○ ○

テルス 

☎（85）2910
○ ー ー ○
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水
道
事
業
の
円
滑
な
経
営
を
図
る
た
め
、

長
井
市
水
道
事
業
経
営
審
議
会
を
設
置
し
て

い
ま
す
。
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
・

ご
提
言
を
い
た
だ
く
た
め
、
委
員
の
一
部
を

募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
数

　
２
人

●
応
募
資
格

　
市
内
に
居
住
、
ま
た
は
事
務

所
、
事
業
所
を
有
す
る
満
20
歳
以
上
の

水
道
使
用
者
で
、
市
と
雇
用
関
係
に
な

い
人
及
び
市
議
会
議
員
で
な
い
人

●
任

　期
　
任
命
日
～
令
和
５
年
12
月
15
日

●
応
募
方
法

　
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
持
参
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
市
上
下
水
道
課

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
ほ
か
、
市

上
下
水
道
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

●
応
募
締
切
　
募
集
人
数
に
な
り
次
第

●
選
考
方
法
　
書
類
審
査（
結
果
は
通
知
）

●
内

　容
　
市
長
の
諮
問
に
応
じ
、
水
道
事

業
の
経
営
に
関
し
必
要
な
事
項
を
調
査

審
議
。
会
議
は
年
１
～
２
回
程
度（
平
日
）

●
報

　酬
　
会
議
1
回
に
つ
き
５
１
０
０
円

●
応
募
先
　
〒
９
９
３
・
０
０
４
２
　
平
山

４
０
７
３
の
１
　
市
上
下
水
道
課
宛

※
問
い
合
わ
せ
　
市
上
下
水
道
課
☎
（
88
）

４
２
２
０
、
℻（
88
）４
２
１
１

　suido
@

city.nagai.yam
agata.jp

●
応
募
資
格
　
長
井
市
民
の
子
で
、
高
等
学

校
に
在
籍
し
、
令
和
３
年
４
月
に
大
学
・

短
大
・
専
門
学
校
に
進
学
予
定
の
人

●
募
集
人
数
　
８
人
程
度

●
貸
与
額
　
第
１
種

(

毎
月
４
万
円)

、
第
２

種(

毎
月
５
万
円)

●
返
還
方
法
　
返
還
は
卒
業
し
て
半
年
後
か

ら
月
々
３
万
円
ず
つ
。
無
利
子
。

●
申
込
期
間
　
令
和
３
年
１
月
６
日
㈬
～

２
月
５
日
㈮
の
毎
週
水
曜
日
、
木
曜
日
、

金
曜
日
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
期
限

厳
守
）

●
申
込
方
法
　
事
務
局
に
あ
る
所
定
の
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
事
務

局
に
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
結
果
通
知
　
学
業
成
績
及
び
経
済
状
況
な

ど
に
よ
り
選
考
し
、
令
和
３
年
２
月
中

旬
に
本
人
宛
へ
通
知

●
郵
送
先
　
〒
９
９
３
・
０
０
１
１
　
長
井

市
館
町
北
６
の
27
　
長
井
商
工
会
議
所

内（
公
社
）長
井
教
育
会
事
務
局
宛

※
問
い
合
わ
せ
　(

公
社)

長
井
教
育
会
事
務

局
☎（
87
）０
６
３
３

桜
、
つ
つ
じ
、
あ
や
め
の
美
し
い
花
々

や
最
上
川
舟
運
で
栄
え
た
商
家
の
佇
ま
い
が

残
る
街
並
、
歴
史
、
お
い
し
い
食
べ
物
な
ど
、

市
内
外
の
皆
さ
ん
に
長
井
の
良
さ
を
知
っ
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
長
井
の
歴
史
、
文
化
な

ど
が
学
べ
る
様
々
な
研
修
を
設
け
て
い
ま
す

の
で
初
め
て
の
人
で
も
安
心
で
す
。
お
気
軽

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
商
工
観
光
課
☎
（
87
）

０
８
２
７

や
ま
が
た
緑
環
境
税
で
支
援
す
る
県
民

参
加
に
よ
る
森
づ
く
り
活
動
を
募
集
し
ま
す
。

●
上
限
額

　
一
団
体
あ
た
り
50
万
円

●
募
集
期
間

　
令
和
3
年
1
月
4
日
㈪
～
2

月
4
日
㈭

◇
事
業
の
実
施
に
つ
い
て
は
、
令
和
３
年
度

の
予
算
成
立
が
前
提
と
な
り
ま
す
。

◇
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　
置
賜
総
合
支
庁
森
林
整
備

課
森
づ
く
り
推
進
室
☎
０
２
３
８
（
35
）

９
０
５
３

次
の
期
間
、
終
日
サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し

ま
す
。
１
月
４
日
㈪
午
前
６
時
30
分
か
ら
通

常
通
り
サ
ー
ビ
ス
を
再
開
し
ま
す
。

●
サ
ー
ビ
ス
停
止
時
　
12
月
29
日
㈫
～
令
和

３
年
１
月
３
日
㈰

※
問
い
合
わ
せ

　
市
役
所
市
民
課
市
民
窓
口

係
☎（
87
）０
６
８
１

冬
期
間
に
入
り
、
暖
房
用
の
灯
油
な
ど

を
取
り
扱
う
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。
近
年
、

取
り
扱
い
の
不
注
意
に
よ
り
、
家
庭
用
の
灯

油
な
ど
が
河
川
に
流
れ
出
る
と
い
っ
た
油
流

出
事
故
が
数
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
。
給
油
中
に
そ

の
場
か
ら
離
れ
な
い
、
ホ
ー

ム
タ
ン
ク
の
元
栓
を
閉
め

る
な
ど
、
取
り
扱
い
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

○
油
流
出
事
故
が
発
生
し
た
場
合
（
灯
油
な

ど
を
河
川
に
流
し
た
場
合
）

事
故
の
原
因
者
は
、
回
収
作
業
に
要
し

た
費
用
負
担
を
河
川
管
理
者
か
ら
求
め
ら
れ

る
こ
と
に
な
り
、
そ
の
費
用
は
大
き
な
負
担

に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
油
流
出
事
故
を

起
こ
さ
な
い
よ
う
、
日
頃
か
ら
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

※
問
い
合
わ
せ
　
市
役
所
市
民
課
生
活
環
境

係
☎
（
87
）０
６
８
１
、
西
置
賜
行
政
組

合
消
防
本
部
☎（
88
）１
２
１
２

市
営
霊
園
は
、
冬
期
間
の
水
道
管
の
凍

結
や
破
裂
を
防
ぐ
た
め
、
給
水
を
停
止
し
て

い
ま
す
。
こ
の
期
間
に
お
参
り
す
る
人
は
、

必
要
な
量
の
水
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
停
止
期
間
　
３
月
12
日
㈮
ま
で（
予
定
）

※
問
い
合
わ
せ

　
市
役
所
市
民
課
生
活
環
境

係
☎（
87
）０
６
８
１

長
井
教
育
会
の
奨
学
生
募
集

令
和
3
年
度
山
形
県
み
ど
り
豊
か
な

森
林
環
境
づ
く
り
推
進
事
業
募
集

市
水
道
事
業
経
営
審
議
会
委
員
募
集

な
が
い
黒
獅
子
の
里
案
内
人

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
募
集

証
明
書
な
ど
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
一
時
停
止

灯
油
な
ど
の
取
り
扱
い
に

ご
注
意
を
！

市
営
霊
園
の

冬
期
間
使
用
に
つ
い
て

■各施設年末年始カレンダー                          ※問い合わせ　市役所市民課生活環境係☎（87）0681

12月 1月

28日

㈪
29日

㈫
30日

㈬
31日

㈭
1日

㈮㈷
2日

㈯
3日

㈰
4日

㈪
5日

㈫
6日

㈬

緑が丘斎場 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

火葬受付 

市役所市民課 

☎（87）0681 

受付時間 

8：30～17：15

日中 ○
市役所日直室☎（84）2111 

受付時間 8：30～17：15
○ ○ ○

夜間 ○
夜間火葬受付センター☎ 023（643）9207 

受付時間 17：15～21：00
○ ○ ○

ご
み

生ごみ 

レインボープラン該当地区
○ ○

12月30日㈬～1月3日㈰は休み

○ ○ ○

生ごみ以外のごみ 

地区により収集品目が異なります
○ ○ ○ ○ ○

長井クリーンセンター 

☎（84）6911 

9：00～12：00 

13：00～16：00

○ ○ ○ ○ ○

し
尿
く
み
取
り

置賜クリーン設備 

☎（84）5005
○

12月29日㈫～1月3日㈰は休み

ー ○ ○

長井浄化槽センター 

☎（84）2731
○ ○ ○ ○

テルス 

☎（85）2910
○ ー ー ○
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1月の市民課延長窓口

4  日月  ・12日火    

　市民課（1 番窓口）では、以下の業務につい

て午後 6 時まで窓口を延長しています。

【マイナンバーカードの申請、住民票の写し、

戸籍全部（個人）事項証明書、所得証明書、印

鑑登録証明書などの交付ができます。運転免

許証などの身分証明書をお持ちください】

※問い合わせ　市役所市民課☎（87）0681

18日月 ・25日月   

1月のマイナンバーカード窓口

 10日日  ・31日日   
午前9時～午後0時45分

●申　請　通知カード、本人確認書類をお持
ちください。

◇顔写真は市民課でも撮影できます。
●カードの受け取り　交付通知はがき、通知

カード、本人確認書類（2点）、印鑑、住基カー
ド（お持ちの人）を持ってお越しください。

●カードの更新　マイナンバーカードをお持
ちください。

※問い合わせ　市役所市民課☎（87）0681

1月の相談コーナー
弁護士相談（要予約）

　20日㈬ 10：00～15：10

司法書士相談（要予約） 

　13日㈬ 10：00～12：00

社会保険労務士相談（要予約） 

　12日㈫ 10：00～12：00

人権相談

　7日㈭、21日㈭ 10：00～12：00

行政相談（要予約）

　14日㈭ 10：00～12：00

行政書士相談 

　26日㈫ 10：00～12：00

年金相談（要予約）

　27日㈬ 9：30～14：00

結婚相談・消費生活相談

毎週月曜日～金曜日

9：00～16：30

◎相談は無料、秘密は守られます。

日常の一般的な相談も随時受け

付けています。お気軽にご相談

ください。

※問い合わせ　市役所市民相談セ

ンター☎（87）0682

令和元年度

 人権啓発標語コンテスト

 入選

みつけよう

一人一人の

いいところ　

村田晶
あき

さん
伊佐沢小6年（入選当時）

今月の納税

納期限　12月28日 月
●市県民税4期（普通徴収）

●国民健康保険税7期（普通徴収）

●介護保険料7期（普通徴収）

●後期高齢者医療保険料6期

　（普通徴収）

●保育料等12月分

◇不明な点はお問い合わせください。

※問い合わせ 市税務課収納係

　☎（87）0683

■各施設年末年始カレンダー                          ※問い合わせ　市役所市民課生活環境係☎（87）0681

12月 1月

28日

㈪
29日

㈫
30日

㈬
31日

㈭
1日

㈮㈷
2日

㈯
3日

㈰
4日

㈪
5日

㈫
6日

㈬

緑が丘斎場 ○ ○ ○ ○ ー ー ○ ○ ○ ○

火葬受付 

市役所市民課 

☎（87）0681 

受付時間 

8：30～17：15

日中 ○
市役所日直室☎（84）2111 

受付時間 8：30～17：15
○ ○ ○

夜間 ○
夜間火葬受付センター☎ 023（643）9207 

受付時間 17：15～21：00
○ ○ ○

ご
み

生ごみ 

レインボープラン該当地区
○ ○

12月30日㈬～1月3日㈰は休み

○ ○ ○

生ごみ以外のごみ 

地区により収集品目が異なります
○ ○ ○ ○ ○

長井クリーンセンター 

☎（84）6911 

9：00～12：00 

13：00～16：00

○ ○ ○ ○ ○

し
尿
く
み
取
り

置賜クリーン設備 

☎（84）5005
○

12月29日㈫～1月3日㈰は休み

ー ○ ○

長井浄化槽センター 

☎（84）2731
○ ○ ○ ○

テルス 

☎（85）2910
○ ー ー ○
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栄養バランス教室
65歳以上の人で、自分であまり料理しない、バランスよく食べているか不安、貧血や骨粗しょう症が心配

だなど、日々の食事を見直したい人を対象に栄養バランス教室を3回コースで開催します。簡単調理で栄養

満点なメニューを学び、これからの生活に役立てましょう。

●対象者　65歳以上の人

●定　員　12人

●どこで　市保健センター

●持ち物　エプロン、筆記用具、手ぬぐい

●参加料　1回の参加につき、300円

●講　師　管理栄養士

●申込期限　1月8日㈮まで

●その他　開催日程全てに参加できる人のみ申し込みください。なお、実習で調理した料理は、弁当にして

　　　　　持ち帰っていただきます。

日　程 時　間

1回目 1 月 19 日㈫

午前 10 時～正午2 回目 2 月 16 日㈫

3 回目 3 月 16 日㈫

【開催日程】

さわやか健口教室
～歯を守って、健康長寿！～

噛み合わせや口の渇きなど、気になることはありませんか。口の状態を良くすることで、運動機能の向上

や認知症の予防にもつながります。歯や口のことで悩みがある人は、ぜひご参加ください。

●対象者　65歳以上の人

●定　員　10人

●どこで　市保健センター

●持ち物　飲み物（水またはお茶）

●参加料　1回の参加につき、200円

●講　師　歯科衛生士

●内　容　講話

　　　　　（口腔ケア・噛むことの大切さ、口の役割など）

●申込期限　1月20日㈬まで

●その他　開催日程全てに参加できる人のみ申し込みください。

日　程 時　間

第 1 回 1 月 25 日㈪
午前 10 時 30 分

　　　～　　

　　11 時 30 分

第 2回 2 月 8 日㈪

第 3回 2 月 22 日㈪

【開催日程】

※問い合わせ　市地域包括支援センター　☎ (83)2127

市地域包括支援センターから各教室のご案内

期日 場　所 電話番号

1日㈮ 三條歯科医院（米沢） 0238（23）2206

2日㈯ 寺島歯科医院 （88）2903

3日㈰ 松岸歯科医院（川西） 0238（46）3563

10日㈰ 中條歯科医院（米沢） 0238（24）2085

11日㈪ 千葉歯科医院（高畠） 0238（57）4618

17日㈰ 林歯科医院（米沢） 0238（22）8148

24日㈰ 鈴木歯科医院（米沢） 0238（23）0370

31日㈰ 高橋歯科医院（南陽） 0238（47）6222

■ 1月の置賜地区休日診療歯科医院
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固
定
資
産
税
は
、
毎
年
1
月
1
日
現
在

の
所
有
者
に
納
税
の
義
務
が
生
じ
ま
す
。
令

和
２
年
1
月
2
日
か
ら
令
和
３
年
1
月
1
日

ま
で
に
土
地
や
建
物
の
状
況
を
変
更
し
た
場

合
は
、
適
正
な
課
税
を
行
う
た
め
、
令
和
３

年
2
月
末
ま
で
必
ず
税
務
課
固
定
資
産
税
係

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
こ
れ
ら
の

状
況
変
更
に
つ
い
て
、
法
務
局
米
沢
支
局
に

登
記
し
た
場
合
は
連
絡
不
要
で
す
。
土
地
や

建
物
の
状
況
を
変
更
し
た
場
合
は
、
不
動
産

登
記
法
に
従
い
早
め
に
登
記
す
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

利
用
状
況
（
用
途
）を
変
更
し
た
場
合
は
、

必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

①
住
宅
を
解
体
し
て
空
き
地
や
駐
車
場
、
資

材
置
場
な
ど
に
し
た
場
合

②
住
宅
を
事
務
所
や
作
業
場
な
ど
住
宅
以
外

の
用
途
に
変
え
た
場
合

③
山
林
や
原
野
を
整
地
し
て
空
き
地
や
駐
車

場
、
資
材
置
場
な
ど
に
し
た
場
合

建
物
の
所
有
権
移
転
、
新
築
、
増
築
、
解

体
な
ど
で
登
記
を
行
っ
て
い
な
い
場
合
は
、

必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

①
売
買
や
贈
与
な
ど
で
建
物
の
所
有
権
を
移

転
し
た
場
合

②
建
物
を
解
体
し
た
場
合

③
建
物
の
一
部
解
体
や
増
築
で
、
構
造
や
形

状
、
床
面
積
を
変
更
し
た
場
合

④
建
物
の
新
築
、
増
築
、
解
体
な
ど
で
、
市

建
設
課
に
建
築
確
認
申
請
・
工
事
届
・
除

却
届
な
ど
の
手
続
き
を
し
て
い
な
い
場

合（
手
続
き
不
要
の
場
合
も
）

償
却
資
産
（
事
業
の
た
め
に
使
用
す
る
構

築
物
・
機
械
・
器
具
・
備
品
な
ど
）は
、
毎
年

必
ず
申
告
が
必
要
で
す
。
変
更
が
な
い
場
合

で
も
、
令
和
３
年
1
月
1
日
現
在
の
状
況

を
、
２
月
１
日
㈪
ま
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
書
は
12
月
末
に
郵
送
予
定
で
す
。
な
お
、

申
告
書
が
届
か
な
い
場
合
や
新
た
に
申
告
が

必
要
な
人
（
法
人
）で
申
告
書
が
な
い
人
は
、

市
税
務
課
固
定
資
産
税
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
税
務
課
固
定
資
産
税
係

☎（
87
）０
６
８
３

令
和
3
年
3
月
31
日
ま
で
の
期
間
、「
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
対
応
特
別
相
談
窓
口
」を
開
設

し
ま
す
。
働
く
人
も
企
業
の
担
当
者
も
相
談

で
き
ま
す
。

●
受
付
時
間
（
窓
口
）
　
㈪
～
㈮
午
前
８
時
30

分
～
午
後
5
時
15
分

◇
電
話
や
メ
ー
ル
で
相
談
で
き
る
無
料
の

「
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
悩
み
相
談
室
」も
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
相
談
電
話
　
０
１
２
０（
７
１
４
）８
６
４

●
受
付
時
間
（
電
話
）
　
㈪
～
㈮
午
後
０
時
～

９
時
、
㈯
㈰
午
前
10
時
～
午
後
5
時

◇
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
。

※
問
い
合
わ
せ

　
山
形
労
働
局
雇
用
環
境
・

均
等
室
☎
０
２
３（
６
２
４
）８
２
２
８

育
児
や
介
護
を
行
う
労
働
者
が
子
の
看

護
休
暇
や
介
護
休
暇
を
柔
軟
に
取
得
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
育
児
・
介
護
休
業
法
施

行
規
則
な
ど
が
改
正
さ
れ
、
全
て
の
労
働
者

が
時
間
単
位
で
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
施
工
は
令
和
３
年
１
月
１

日
か
ら
で
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
　
山
形
労
働
局
雇
用
環
境
・

均
等
室
☎
０
２
３（
６
２
４
）８
２
２
８

12
月
31
日
㈭
～
１
月
３
日
㈰
は
休
日
診

療
所
を
開
所
し
ま
す
。
こ
の
期
間
、
公
立
置

賜
総
合
病
院
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
は
非
常
に

混
み
合
い
、
診
察
待
ち
時
間
が
長
く
な
り
ま

す
。
軽
症
の
場
合
は
、
休
日
診
療
所
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
発
熱
や
味
覚
異
常
な
ど
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
症
状
が
あ
る
場

合
は
、
症
状
が
比
較
的
軽
い
と
思
わ
れ
る
場

合
で
も
、
来
所
前
に
休
日
診
療
所
へ
電
話
し

て
く
だ
さ
い
。

●
受
付
時
間

　
午
前
８
時
30
分
～
11
時
30
分
、

午
後
１
時
～
４
時
30
分

※
問
い
合
わ
せ

　長
井
西
置
賜
休
日
診

療
所
（
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）☎（
84
）

５
７
９
９

土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
に
つ
い
て

 

土
地
の
利
用
状
況（
用
途
）に
関
す
る
変
更

 

建
物
（
家
屋
）
に
関
す
る
変
更

 

償
却
資
産
に
関
す
る
変
更

12
月
は
職
場
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

撲
滅
月
間

子
の
看
護
休
暇
・
介
護
休
暇

時
間
単
位
で
取
得
可
能
に

年
末
年
始（
12
月
31
日
～
１
月
３
日
）

長
井
西
置
賜
休
日
診
療
所
開
所
日

▲長井西置賜休日診療所
　（市保健センター内）

令和3 年
農地法などの申請締切日

許可申請締切日 総会予定日

1月8日㈮ 1月25日㈪

2月10日㈬ 2月25日㈭

3月10日㈬ 3月25日㈭

4月9日㈮ 4月26日㈪

5月10日㈪ 5月25日㈫

6月10日㈭ 6月25日㈮

7月9日㈮ 7月26日㈪

8月10日㈫ 8月25日㈬

9月10日㈮ 9月27日㈪

10月8日㈮ 10月25日㈪

11月10日㈬ 11月25日㈭

12月10日㈮ 12月24日㈮
※問い合わせ　市農業委員会事務

局農地係☎（87）0832
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栄養バランス教室
65歳以上の人で、自分であまり料理しない、バランスよく食べているか不安、貧血や骨粗しょう症が心配

だなど、日々の食事を見直したい人を対象に栄養バランス教室を3回コースで開催します。簡単調理で栄養

満点なメニューを学び、これからの生活に役立てましょう。

●対象者　65歳以上の人

●定　員　12人

●どこで　市保健センター

●持ち物　エプロン、筆記用具、手ぬぐい

●参加料　1回の参加につき、300円

●講　師　管理栄養士

●申込期限　1月8日㈮まで

●その他　開催日程全てに参加できる人のみ申し込みください。なお、実習で調理した料理は、弁当にして

　　　　　持ち帰っていただきます。

日　程 時　間

1回目 1 月 19 日㈫

午前 10 時～正午2 回目 2 月 16 日㈫

3 回目 3 月 16 日㈫

【開催日程】

さわやか健口教室
～歯を守って、健康長寿！～

噛み合わせや口の渇きなど、気になることはありませんか。口の状態を良くすることで、運動機能の向上

や認知症の予防にもつながります。歯や口のことで悩みがある人は、ぜひご参加ください。

●対象者　65歳以上の人

●定　員　10人

●どこで　市保健センター

●持ち物　飲み物（水またはお茶）

●参加料　1回の参加につき、200円

●講　師　歯科衛生士

●内　容　講話

　　　　　（口腔ケア・噛むことの大切さ、口の役割など）

●申込期限　1月20日㈬まで

●その他　開催日程全てに参加できる人のみ申し込みください。

日　程 時　間

第 1 回 1 月 25 日㈪
午前 10 時 30 分

　　　～　　

　　11 時 30 分

第 2回 2 月 8 日㈪

第 3回 2 月 22 日㈪

【開催日程】

※問い合わせ　市地域包括支援センター　☎ (83)2127

市地域包括支援センターから各教室のご案内

期日 場　所 電話番号

1日㈮ 三條歯科医院（米沢） 0238（23）2206

2日㈯ 寺島歯科医院 （88）2903

3日㈰ 松岸歯科医院（川西） 0238（46）3563

10日㈰ 中條歯科医院（米沢） 0238（24）2085

11日㈪ 千葉歯科医院（高畠） 0238（57）4618

17日㈰ 林歯科医院（米沢） 0238（22）8148

24日㈰ 鈴木歯科医院（米沢） 0238（23）0370

31日㈰ 高橋歯科医院（南陽） 0238（47）6222

■ 1月の置賜地区休日診療歯科医院
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⓬

●
い

　つ
　
令
和
３
年
１
月
12
日
㈫

【
式
典
】
午
後
２
時
か
ら

【
懇
談
】
午
後
３
時
か
ら

◇
今
年
度
は
２
部
構
成
と
な
り
、
式
典
と
懇

談
の
会
場
が
異
な
り
ま
す
。

●
ど
こ
で

　

【
式
典
】
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

【
懇
談
】
タ
ス
ビ
ル
２
階

●
対

　象
　
ど
な
た
で
も

●
会

　費
　
２
５
０
０
円
（
懇
談
ま
で
参
加

す
る
場
合
）

※
問
い
合
わ
せ

　
市
総
務
課
総
務
係
☎（
84
）

２
１
１
１

長
井
日
中
友
好
協
会
で
は
、
中
国
で
身

近
な
映
画
や
ア
ニ
メ
を
鑑
賞
し
な
が
ら
、
中

国
語
に
も
触
れ
て
い
た
だ
け
る
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
い

　つ
　

1
月
12
日
㈫
、
21
日
㈭
、
29
日

㈮（
全
３
回
）
午
後
７
時
～
８
時

●
ど
こ
で
　
旧
長
井
小
学
校
第
一
校
舎
な
ど
　

●
参
加
料
　
５
０
０
円
（
全
３
回
分
資
料
代

含
む
、
高
校
生
以
下
無
料
）

●
講

　師
　
五
十
嵐
多
恵
さ
ん

●
対

　象
　
市
内
在
住
の
先
着
10
人

●
申
込
方
法

　
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
　

1
月
8
日
㈮
ま
で

※
問
い
合
わ
せ
　
市
総
合
政
策
課
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
文
化
ス
ポ
ー

ツ
交
流
推
進
室
（
長
井
日
中
友
好
協
会
事

務
局
）☎（
87
）０
７
１
４

中
国
の
お
正
月
（
旧
暦
の
１
月
１
日
）の

時
期
に
合
わ
せ
、
日
中
友
好
春
節
交
流
会
を

開
催
し
ま
す
。
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど
を
予
定

し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ

い
。

●
い

　つ
　

2
月
7
日
㈰
午
前
11
時
30
分
～

午
後
1
時
30
分

●
ど
こ
で

　
は
ぎ
苑

●
参
加
料

　
２
千
円

●
対

　象
　
市
内
在
住
先
着
30
人

●
申
込
方
法

　
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
　

1
月
29
日
㈮

※
問
い
合
わ
せ
　
市
総
合
政
策
課
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
文
化
ス
ポ
ー

ツ
交
流
推
進
室
（
長
井
日
中
友
好
協
会
事

務
局
）☎（
87
）０
７
１
４

年
末
年
始
（
12
月
28
日
㈪
～
１
月
４
日

㈪
）の
期
間
中
の
返
却
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
紙
芝
居
・
他
館
か
ら
の
借
用
本

は
開
館
後
カ
ウ
ン
タ
ー
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　市
立
図
書
館
☎
（
88
）２

　

５
３
５

新
春
祝
賀
会

中
国
文
化
体
験
教
室

日
中
友
好
春
節
交
流
会

市
立
図
書
館

年
末
年
始
休
館
日

※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、掲載イベントなどが延期・中止になる可能性があります。開催

状況については、各問い合わせ先に確認してください。

( 注 ) コミセンはコミュニティセンターの略称

中央コミセン(交流センターふらり内） ☎（84）5869

西根コミセン ☎（84）6326

〇交流センターふらり関係団体役員研修会　9日㈯14：00

〇冬まつり交流会　31日㈰10：00

コミュニティセンター1月の予定

〇吹き矢教室　10日㈰、24日㈰10：00

〇西根っこ広場　13日㈬10：00

〇写経教室　13日㈬、20日㈬、27日㈬10：00

〇健康教室　18日㈪19：00

〇生け花教室　18日㈪15：00

〇みそつくり教室　28日㈭13：30

（詳細は各コミセンへ）

○ノルディック・ウォーキング

　5日㈫、12日㈫、19日㈫、26日㈫9：30

〇ヨガ教室　8日㈮、22日㈮19：30

伊佐沢コミセン ☎（88）2444

〇少年教室「閉級式」昔の遊びと団子下げ

　9日㈯9：30

致芳コミセン ☎（84）6337

〇手編み教室　13日㈬、20日㈬、27日㈬9：30

うつらない！うつさない！
全国的に感染者が増加しています。日々の生活で、感染リスクが身の回りに存在しているという意識を

しっかりと持ち、外出時などは「新しい生活様式」を徹底してください。市民の皆さんそれぞれが「うつら

ない」「うつさない」という意識を持ち生活しましょう。

新型コロナウイルス感染症

感染予防の取り組み




