
内 谷 市 長　今月の ひ と こ と 「夏のもうひと踏ん張り」

　花の長井のシンボルであるあやめの季節も過ぎ、水と緑が恋しい季節となりました。2 年ぶりに開催されたあやめまつりでは、

公園北口上空に色鮮やかなアンブレラスカイが設置されるなど、梅雨の時期でもまつりを楽しんでいただける演出もありました。

また、6 月 6 日に長井を通過した東京 2020 オリンピック聖火リレーは、新型コロナウイルス感染症対策に万全を期して行われ、7

月開催予定のオリンピック・パラリンピックへ向け、それぞれの思いを胸に希望の火をつなぎました。市民ボランティアの皆様は

じめ、開催に際しご協力をいただいた皆様へ心より感謝申し上げます。

　さて、夏の風物詩となっておりました長井おどりや水まつり・最上川花火大会などのイベントについては、長井観光協会や実行

委員会等と協議をした結果、ワクチン接種を最優先し、10 月頃に延期を検討しております。長井市でも 7 月中に 64 歳以下のワク

チン接種を開始予定で、できるだけ速やかに接種ができるよう現在準備を進めております。暑い日が続きますが、皆様には感染症

対策を徹底していただきながら、もうひと踏ん張りして、一緒に頑張ってまいりましょう！
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6月6日　東京 2020 オリンピック聖火リレー　サポートランナー

02 新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

05 空き家の適正管理をお願いします

07 長井市職員（高校卒業程度）を募集します

長井市の人口（5月31日現在）

総人口　25,894人（男12,637人、女13,257人）

世帯数　9,993世帯（外国人含）

主な内容 広報ながいの

電子版は

こちらから

L I N Eの

友だち登録は

こちらから



新型コロナウイルスワクチン接種券を送付しています
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・抗凝固療法を受けている人、血小板減少症または凝固障害のある人

・過去に免疫不全の診断を受けた人、先天性免疫不全症の近親者がいる人

・心臓、腎臓、肝臓、血液疾患などの基礎疾患や発育障害のある人

・過去に予防接種後2日以内に発熱や全身性の発疹などのアレルギーが疑われる症状がでた人

・過去にけいれんを起こしたことがある人

・ワクチンの成分に対して、アレルギーが起こる恐れがある人

接種を受けることができない人・注意が必要な人へ

・明らかに発熱 (37.5度以上)している人

・重い急性疾患にかかっている人

・ワクチンの成分に対し過敏症の既往のある人

(アナフィラキシー、全身性の皮膚・粘膜症状、呼吸困難、血圧低下など、アナフィラキシーを疑わせる複数の症状)

接種を受けることができない人

接種に注意が必要な人 該当する人は事前にかかりつけ医に相談してください！

12歳から64歳までの市民の皆さんへ

住民票

所在地が

長井市

長井市内 在住

長井市外 在住

住民票

所在地が

長井市外

長井市内 在住

長井市の接種会場でワクチン接種

お住まいの市区町村にお問い合わせください

長井市で接種を希望する場合は、「市新

型コロナウイルスワクチン接種対策室

☎ (82)8009」にご連絡ください。

出産のために里帰りしている妊産婦

市内へ進学した学生

単身赴任者　　　　　　など

例

こんな時はどこで接種するの？

6月19日以降に長井市に転入された人で、転入前の市区町村の接種券をお持ちの人は、

市新型コロナウイルスワクチン接種対策室にご連絡ください！

新型コロナワクチン接種の予約、接種券・接種会場の問い合わせ

長井市新型コロナワクチン接種コールセンター

０１２０－５６７－４０６

ワクチンの副反応や医学的知見を必要とする相談

山形県ワクチンコールセンター

０１２０－５６７－６９０

ワクチン (効果など )や接種に関する制度概要について

厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター

０１２０－７６１－７７０

予約や相談はどこにしたらいいの？

<受付時間> 午前9時～午後4時 (祝日除く月曜日～土曜日 )

<受付時間> 午前8時 30分～午後6時

<受付時間> 午前9時～午後9時

接種予約を開始する時期は

7月中に全戸配布文書や

市ホームページなどでお知らせします

新型コロナワクチン詐欺にご注意ください！

ワクチン接種は無料 で、 電話やメールで個人情報を求めることはありません。

以下のようなことは 絶対にありませんのでご注意ください

■金銭を支払えば、優先的にワクチン接種が受けられる

■指定する口座に振り込めばワクチン接種の予約を代行する

■新型コロナワクチン接種券を郵送するにあたり、個人情報を教えてほしい など

●国民生活センター 新型コロナワクチン詐欺 消費者ホットライン　０１２０ー７９７ー１８８

●消費者ホットライン（局番なし）　１８８　

●警察相談専用電話　♯９１１０　

＜相談の受付先はこちら＞

新型コロナウイルスワクチン接種券を送付しています
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6月下旬から順次、12歳から64歳まで（昭和32年4月2日から平成21年6月1日生まれの人

まで）の長井市民の皆さんへ、新型コロナワクチン接種券 (クーポン券)を送付しています。

長井市では国の方針に基づき、高齢者 (昭和32年4月1日以前に生まれた人）から接種を

行っており、12歳から64歳までの人の接種場所や予約の開始時期については市内の医療

機関などと調整中です。

※問い合わせ　市新型コロナウイルスワクチン接種対策室☎ (82)8009

12歳から64歳までの市民の皆さんへ

記入例

体温は、当日会場で測定するので

空欄 にしてください

予診票とともに郵送された

「新型コロナワクチン予防接種についての説明書」を

必ず読んでから回答にチェックしてください

この中に当てはまる病気がある人は、

コロナワクチン接種を受けても良いか

事前にかかりつけ医に相談してください

接種日の記入、署名を忘れずにお願いします

予診票の記入の仕方は？

クーポン貼付欄には何も貼らないでください

(接種会場で職員が貼り付けます）

接種券（クーポン券）は、

切り取ったり剥がしたりせず、

そのままの状態で 接種会場にお持ちください

接種券（クーポン券）は、

ワクチンの接種日まで

大切に保管してください

【注意点 2】

【注意点 1】

接種券の取り扱いにご注意ください！

詳細が決まり次第、7月中に全戸配布文書や市ホームページなどでお知らせします。
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空き家の適正管理をお願いします

　「空家等対策の推進に関する特別措置法」が平成27年に施行され、所有者の管理責任が明確になりました。

家屋の倒壊や屋根の飛散の恐れがある空き家を「特定空家等」と定義し、認定されると状況に応じて適正に

管理するよう助言・指導、勧告などの行政指導を行っていきます。

　空き家は個人の財産です。所有者は法律に基づいて適正に管理してください。適正に管理されていない

空き家が原因で事故が発生し、通行人に被害を与えた場合は所有者の責任が問われる場合があります。

　また、相続放棄していても、完全に相続遺産と無関係になるわけではありません。次の相続人が決定す

るまでは管理する義務があります。

※問い合わせ　市建設課都市・住まい政策室

　　　　　　　☎（82）8018

■空家バンク　https://nagai-c06209.akiya-athome.jp/

　　　　　　 　右記ＱＲコードからもご覧いただけます

ゴミの
　不法投棄

動物や
スズメバチ
の住処になる

強風などで
屋根や壁が
飛ばされる

門塀の
倒壊による
通行人被害

空家等対策の推進に関する特別措置法について

所有者の責務について

5　 　広報ながい　2021．7．1
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◇「勧告」を受けると、固定資産などの住宅

　用地の特例（軽減）から除外

◇「命令」に違反すると、50万円以下の過料

◇「代執行」の際、かかった費用は所有者負担

　市では空家バンクによる空き家の利活用を行っております。詳しくは、空家バンクのホームページをご覧

ください。

定期的に空気の入れ替え

や敷地内の雑草の除去、庭木

の剪定を行い、周辺の住民に

迷惑をかけないよう健全な

状態に維持しましょう。

適正な管理1
遠方への引っ越しなどで

長期間家を空ける場合には、

隣近所や地区長などに連絡

先を伝えておき、連絡を取れ

るようにしておきましょう。

所在を明らかにする2
住宅は使用していない期

間が長いほど資産価値が下

がります。住む予定のない空

き家は建物の老朽化が進む

前に売却や解体もご検討く

ださい。

解体・売却の検討3

介護職員を目指す人を
支援します

厚生労働省の推計によると、令和7年度末に必要な介護職員は全国で245万人の見通しで、新たに約

55万人、年間6万人の介護人材を確保していく必要があるといわれています。長井市では介護職員の

養成・確保のために、介護職への正しい理解の促進、関心を高める取り組みを行っています。

介護職員の人材確保と資格取得による資質向上を図

ることを目的として、市内で行われる「介護職員初任者

研修」に必要な費用（受講料・テキスト代）の半額を補助

します。

補助します！
介護職員初任者研修に
必要な費用の半額

●対象者　市内に住所を有し、「介護職員初任者研修」

　を修了した人

●補助額　研修の受講料及びテキスト代に係る費用

　の半額（ただし、追加講習などに係る費用は除く）

●申請に必要なもの

　①補助金交付申請書

　②受講料及びテキスト代の納付を証する書類

　③修了証明書または受講修了を証する書類の写し

●申請期間　研修を修了した日の翌日から起算して

　10日以内

※問い合わせ　市福祉あんしん課長寿介護係☎（82）8011

新たに介護施設に介護職員として雇用された人に奨励金を交付します。

奨励金を交付します！
介護施設へ就職した介護職員に対し定額

●対象者　市内に住所を有し、次の要件を全て満た

　す人

　①市内介護施設に正規の職員として雇用された

　　介護職員

　②5年以上長井市に定住しようとする意志がある人

　③世帯全員が市税を滞納していない人

◇同一系統施設からの異動または他の介護施設

　から転職した人、有期雇用から無期雇用となっ

　た人は除きます。

●申請に必要なもの

　①奨励金交付申請書

　②雇用証明書

　③雇用保険被保険者証の写し

　④市税に滞納がないことの証明書

●申請期間

　交付時期に達した日から起算して6カ月以内

◇就職先は市内介護施設に限ります。

●交付額

交付時期 交付額

就職から1年経過したとき 5万円

Q 介護職員初任者研修とは？

A 基本的なノウハウを学びます。

在宅・施設を問わず、介護職として働く上で基本と

なる知識・技術を習得する研修です。介護に関する基

本的なノウハウを学びます。

●事業所　　特別養護老人ホーム　慈光園

●研修期間　9月1日㈬～令和4年2月24日㈭
　　　　　　水曜日午後6時～、日曜日午前9時～

●受講料　　4万円（テキスト代別）

●会　場　　ウエルフェア慈光園（ドリームホール）

　　　　　　　または慈光園（研修室）

●申込先　　特別養護老人ホーム　慈光園

●申込期間　8月16日㈪まで

◇定員（20人）になり次第終了します。

※問い合わせ　慈光園・梅津☎（88）2711

本的なノウハウを学びます。

市内研修開催事業所市内研修開催事業所

交付の対象となるか、事前にお問い合わせの上、お申し込みください
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や敷地内の雑草の除去、庭木

の剪定を行い、周辺の住民に

迷惑をかけないよう健全な

状態に維持しましょう。

適正な管理1
遠方への引っ越しなどで

長期間家を空ける場合には、

隣近所や地区長などに連絡

先を伝えておき、連絡を取れ

るようにしておきましょう。

所在を明らかにする2
住宅は使用していない期

間が長いほど資産価値が下

がります。住む予定のない空

き家は建物の老朽化が進む

前に売却や解体もご検討く

ださい。

解体・売却の検討3
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よ
り
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
生
ご
み

の
分
別
や
堆
肥
化
に
取
り
組
め
る
方
法
を
研

究
す
る
た
め
の
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

●
内
　
容
　
「
L
F
C
コ
ン
ポ
ス
ト
セ
ッ
ト
」

に
よ
る
自
宅
の
生
ご
み
の
分
別
・
堆
肥
化

（
19
ペ
ー
ジ
下
段
の
コ
ラ
ム
参
照
）

●
実
施
期
間
　
7
月
下
旬
～
10
月
下
旬

●
対
　
象
　
市
内
在
住
で
、
期
間
中
試
用
と

聞
き
取
り
調
査
に
協
力
で
き
る
人

●
応
募
方
法

　
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
本

人
と
世
帯
全
員
の
年
齢
、
戸
建
・
集
合
住

宅
の
別
を
添
え
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

●
応
募
期
限

　
7
月
16
日
㈮

※
問
い
合
わ
せ

　
レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ラ
ン
推
進

協
議
会
☎
・
℻（
88
）
２
６
０
１
、info

-rp
@

e.jan.ne.jp

●
定

　
員

　
10
人（
最
少
実
施
定
員
５
人
）

●
受
講
料

　
7
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
別
千
円

程
度
）

●
ど
こ
で

　 

長
井
高
等
職
業
訓
練
校

●
持
ち
物

　
筆
記
用
具
、U
S
B
メ
モ
リ

●
い
　
つ
　
7
月
26
日
㈪
、27
日
㈫
、30
日
㈮
、

8
月
2
日
㈪
、
3
日
㈫
、
5
日
㈭
、6
日
㈮
、

10
日
㈫
午
前
9
時
～
午
後
０
時
5
分

●
い
　
つ
　
7
月
21
日
㈬
、26
日
㈪
、28
日
㈬
、

29
日
㈭
、
8
月
2
日
㈪
、
4
日
㈬
、
5
日
㈭
、

6
日
㈮
、
10
日
㈫
午
後
6
時
20
分
～
9
時

※
問
い
合
わ
せ
　
長
井
高
等
職
業
訓
練
校

　☎（
84
）１
９
２
４
、市
商
工
振
興
課
☎（
82
）

　
８
０
１
６

●
受
験
資
格
　
昭
和
61
年
4
月
２
日
か
ら
平

成
16
年
４
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

で
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し
な
い
人
　

学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学
を

除
く
）
を
卒
業
し
た
人
、
ま
た
は
令
和
４

年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

（
人
事
委
員
会
が
認
め
る
も
の
を
含
む
）

●
受
付
期
間

　
７
月
16
日
㈮
～
8
月
30
日
㈪

●
第
１
次
試
験

　
９
月
19
日
㈰

※
問
い
合
わ
せ

　
長
井
警
察
署
☎（
84
）０
１

　
１
０

●
応
募
資
格

　
自
衛
官
候
補
生
・
一
般
曹
候

補
生
で
、
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

（
32
歳
の
人
は
条
件
有
り
）

●
い

　
つ

　
７
月
23
日
㈮
㈷
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
（
午
後
１
時
か
ら
受
付
開
始
、

要
事
前
予
約
）

●
ど
こ
で
　
市
民
文
化
会
館
３
階
大
会
議
室

※
問
い
合
わ
せ
　
自
衛
隊
米
沢
地
域
事
務
所

☎
０
２
３
８(

23
）０
０
１
１

長
井
高
等
職
業
訓
練
校

パ
ソ
コ
ン
講
座
受
講
生
募
集

 

昼
間
コ
ー
ス（
27
時
間
）ワ
ー
ド
初
級

 

自
衛
隊
・
山
形
県
警
合
同
説
明
会

 
夜
間
コ
ー
ス（
27
時
間
）エ
ク
セ
ル
初
級

家
庭
用
バ
ッ
グ
型
コ
ン
ポ
ス
ト

モ
ニ
タ
ー
募
集

山
形
県
警
察
官

警
察
官
Ｂ
区
分
募
集

自
衛
官
募
集

※問い合わせ　市総務課職員係☎（82）8002

長井市の未来を創る！

長井市職員（高校卒業程度）を募集します
長井市では、令和4年4月に採用する一般行政職(高校卒業程度)を募集します。

受験案内と受験申込書は7月1日㈭から市ホームページ

からダウンロードできます。受験申込書を市総務課職員係

に郵送してください。

7月1日㈭～8月6日㈮

■採用予定職種と試験日

■受験資格

採用試験職種 採用予定人員 試験区分 試験会場 試験日

一般行政職

( 高校卒業程度 )
若干名

１次試験 交流センター ふらり 9月19日㈰
２次試験 １次試験合格者に別途通知

採用試験職種 受　験　資　格

一般行政職

( 高校卒業程度 )

平成12年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた人(学歴不問)

ただし、「とび級」により学校教育法による大学(短大を除く)を卒業

した人(令和4年3月までに卒業見込みの人を含む)を除く

採用後、長井市内に
居住できること

令和3年4月1日採用職員

■受験申し込みの手続きについて

■受付期間

市ホームページは

　　　こちらから⇒

 

下 水 道 水 門 に つ い て 

市では５ヵ所の下⽔道⽔門を管理しており、⽔門は常時閉鎖しています。 

上 下 水 道 課 職 員 ま た は 操 作 責 任 者 が 水 門 を 操 作 し ま す ！ 

次の場合は⽔門を開放します 
 

■下⽔路に堆積した泥や草を流す場合 
定期的に⽔門を開放します。 

 
■下⽔路の氾濫を防ぐ必要がある場合 

出⽔期は頻繁に⽔門を開放する必要
があります。開放時は他の⽔路に⽔が流
れなくなることがありますが、安全確保のた
めご理解ご協⼒をお願いします。 

なお、安全が確認できましたらすぐに⽔
門を閉鎖します。 

水 門 名：幸町水門 

下 水 路 名：新町川 

操作責任者：若月正孝 

幸町６番６号 

水 門 名：撞木側東堀水門 

下 水 路 名：撞木川 

操作責任者：牛澤周一 

舟場８番２３号 

水 門 名：片田町水門 

下 水 路 名：平野川 

操作責任者：手塚政一 

片田町２番２２号 

水 門 名：神明東水門 

下 水 路 名：野呂川 

操作責任者：高梨光男 

東町５番３９号 

公⽴置賜 
⻑井病院 

⽩つつじ公園 

⻑井市⺠ 
⽂化会館 

菜なポート 

最 

上 

川 

※問い合わせ 
市上下⽔道課工務係 
☎（８２）８０１９

水 門 名：館町水門 

下 水 路 名：野呂川 

操作責任者：宮城健一 

館町北３番７号 
神 明 東 水 門 

広報ながい　2021．7．1　 　6



7　 　広報ながい　2021．7．1

よ
り
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
生
ご
み

の
分
別
や
堆
肥
化
に
取
り
組
め
る
方
法
を
研

究
す
る
た
め
の
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

●
内

　
容

　
「
L
F
C
コ
ン
ポ
ス
ト
セ
ッ
ト
」

に
よ
る
自
宅
の
生
ご
み
の
分
別
・
堆
肥
化

（
19
ペ
ー
ジ
下
段
の
コ
ラ
ム
参
照
）

●
実
施
期
間

　
7
月
下
旬
～
10
月
下
旬

●
対

　
象

　
市
内
在
住
で
、
期
間
中
試
用
と

聞
き
取
り
調
査
に
協
力
で
き
る
人

●
応
募
方
法

　
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
本

人
と
世
帯
全
員
の
年
齢
、
戸
建
・
集
合
住

宅
の
別
を
添
え
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

●
応
募
期
限

　
7
月
16
日
㈮

※
問
い
合
わ
せ
　
レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ラ
ン
推
進

協
議
会
☎
・
℻（
88
）
２
６
０
１
、info

-rp
@

e.jan.ne.jp

●
定
　
員
　
10
人（
最
少
実
施
定
員
５
人
）

●
受
講
料
　
7
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
別
千
円

程
度
）

●
ど
こ
で
　 

長
井
高
等
職
業
訓
練
校

●
持
ち
物
　
筆
記
用
具
、U
S
B
メ
モ
リ

●
い
　
つ
　
7
月
26
日
㈪
、27
日
㈫
、30
日
㈮
、

8
月
2
日
㈪
、
3
日
㈫
、
5
日
㈭
、6
日
㈮
、

10
日
㈫
午
前
9
時
～
午
後
０
時
5
分

●
い
　
つ
　
7
月
21
日
㈬
、26
日
㈪
、28
日
㈬
、

29
日
㈭
、
8
月
2
日
㈪
、
4
日
㈬
、
5
日
㈭
、

6
日
㈮
、
10
日
㈫
午
後
6
時
20
分
～
9
時

※
問
い
合
わ
せ

　
長
井
高
等
職
業
訓
練
校

　☎（
84
）１
９
２
４
、市
商
工
振
興
課
☎（
82
）

　
８
０
１
６

●
受
験
資
格

　
昭
和
61
年
4
月
２
日
か
ら
平

成
16
年
４
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

で
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し
な
い
人

　

学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学
を

除
く
）
を
卒
業
し
た
人
、
ま
た
は
令
和
４

年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

（
人
事
委
員
会
が
認
め
る
も
の
を
含
む
）

●
受
付
期
間

　
７
月
16
日
㈮
～
8
月
30
日
㈪

●
第
１
次
試
験

　
９
月
19
日
㈰

※
問
い
合
わ
せ
　
長
井
警
察
署
☎（
84
）０
１

　
１
０

●
応
募
資
格
　
自
衛
官
候
補
生
・
一
般
曹
候

補
生
で
、
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

（
32
歳
の
人
は
条
件
有
り
）

●
い
　
つ
　
７
月
23
日
㈮
㈷
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
（
午
後
１
時
か
ら
受
付
開
始
、

要
事
前
予
約
）

●
ど
こ
で
　
市
民
文
化
会
館
３
階
大
会
議
室

※
問
い
合
わ
せ

　
自
衛
隊
米
沢
地
域
事
務
所

☎
０
２
３
８(

23
）０
０
１
１

長
井
高
等
職
業
訓
練
校

パ
ソ
コ
ン
講
座
受
講
生
募
集

 

昼
間
コ
ー
ス（
27
時
間
）ワ
ー
ド
初
級

 

自
衛
隊
・
山
形
県
警
合
同
説
明
会

 

夜
間
コ
ー
ス（
27
時
間
）エ
ク
セ
ル
初
級

家
庭
用
バ
ッ
グ
型
コ
ン
ポ
ス
ト

モ
ニ
タ
ー
募
集

山
形
県
警
察
官

警
察
官
Ｂ
区
分
募
集

自
衛
官
募
集

※問い合わせ　市総務課職員係☎（82）8002

長井市の未来を創る！

長井市職員（高校卒業程度）を募集します
長井市では、令和4年4月に採用する一般行政職(高校卒業程度)を募集します。

受験案内と受験申込書は7月1日㈭から市ホームページ

からダウンロードできます。受験申込書を市総務課職員係

に郵送してください。

7月1日㈭～8月6日㈮

■採用予定職種と試験日

■受験資格

採用試験職種 採用予定人員 試験区分 試験会場 試験日

一般行政職

( 高校卒業程度 )
若干名

１次試験 交流センター ふらり 9月19日㈰
２次試験 １次試験合格者に別途通知

採用試験職種 受　験　資　格

一般行政職

( 高校卒業程度 )

平成12年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた人(学歴不問)
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7月の市民課延長窓口

5  日月  ・12日月  

午後6時まで窓口を延長しています。

・マイナンバーカードの申請

・住民票の写し、戸籍全部（個人）事項証明書、

・所得証明書、印鑑登録証明書などの交付

※問い合わせ　市役所市民課☎（82）8007

19日月  ・26日月     

7月のマイナンバーカード窓口

 11日日  ・25日日   

午前9時～午後0時45分

●申　請 通知カード、本人確認書類

●カードの受け取り　交付通知はがき、

通知カード、本人確認書類（2点）、印

鑑、住基カード（お持ちの人）

●カードの更新 マイナンバーカード

※問い合わせ 市役所市民課

　　　　　　　☎（82）8007

7月の各種相談日

●弁護士相談（要予約）　21日㈬10：00～15：10

●司法書士相談（要予約）　14日㈬10：00～12：00

●社会保険労務士相談（要予約）　13日㈫10：00～12：00

●人権相談　1日㈭、15日㈭10：00～12：00

●行政相談（要予約）　8日㈭10：00～12：00

●行政書士相談　27日㈫10：00～12：00

●年金相談（要予約） 28日㈬10：00～14：00

●結婚相談・消費生活相談　毎週月曜日～金曜日9：00～16：30

※問い合わせ　市役所市民相談センター☎（82）8008

令和2年度

人権啓発標語コンテスト

入　選

思いやり

持てばみんな

ポカポカハート

佐藤 澪
み お ね

音さん
長井小5年（入選当時）

今月の納税

納期限 8月 2日月
●固定資産税・都市計画税２期

●国民健康保険税（普通徴収）２期

●介護保険料（普通徴収）２期

●後期高齢者医療保険料

　（普通徴収）１期

●保育料等（7月分）

※問い合わせ　市税務課収納係

　　　　　　　☎（82）8006

情　報　掲　示　板

令和2年度

７
月
１
日
か
ら
、
長
い
間
お
務
め
い
た
だ

い
た
石
山
泰
子
さ
ん
（
中
央
）
に
代
わ
り
、
種

村
正
一
さ
ん（
中
央
）
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
、
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
人
権
相
談
の

対
応
や
、
地
域
の
中
で
人
権
思
想
の
普
及
活

動
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
、秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
市
の
人
権
擁
護
委
員（
８
人
）　
小
松
間
兵

衞
さ
ん
（
新
町
）
、
酒
井
か
ね
子
さ
ん
（
中

道
）
、
小
野
卓
也
さ
ん
（
草
岡
）
、
安
達
英
一

さ
ん
（
九
野
本
）
、
齋
藤
春
美
さ
ん
（
成
田
）
、

渋
谷
肇
さ
ん
（
上
伊
佐
沢
）
、
寒
河
江
新
一

さ
ん（
歌
丸
）
、種
村
正
一
さ
ん
（
中
央
）

●
い

　
つ

　
毎
月
第
１
・
第
３
木
曜
日
午
前

10
時
～
正
午

●
ど
こ
で

　
市
役
所
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

※
問
い
合
わ
せ

　
市
役
所
市
民
相
談
セ
ン

タ
ー
☎（
82
）８
０
０
８

市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
飲
食
店
の
経
営
に
支
障
が
生

じ
て
い
る
事
業
者
支
援
と
し
て
、
給
付
金
の

支
給
を
行
っ
て
い
ま
す
。
申
請
期
限
は
８
月

31
日
㈫
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
申
請

が
お
済
み
で
な
い
人
は
、
早
め
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
、市
商
工
振
興
課
で
配
布
し
て
い
る
「
長

井
市
飲
食
店
支
援
給
付
金
の
ご
案
内
」
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
　
市
商
工
振
興
課
商
工
労
政

係
☎（
82
）８
０
１
６

経
済
産
業
省
で
は
、
令
和
３
年
４
月
以
降

に
実
施
さ
れ
る
緊
急
事
態
措
置
ま
た
は
ま
ん

延
防
止
等
重
点
措
置
に
伴
う
「
飲
食
店
の
休

業
・
時
短
営
業
」や
「
外
出
自
粛
等
」の
影
響
に

よ
り
、
対
象
月
の
売
上
が
50
㌫
以
上
減
少
し

た
中
小
法
人
・
個
人
事
業
者
な
ど
に
給
付
金

を
支
給
し
て
い
ま
す
。

●
申
請
期
間

　
（
４
月
・
５
月
分
）
８
月
15
日

㈰
ま
で
、（
６
月
分
）８
月
31
日
㈫
ま
で

●
給
付
額

　
（
中
小
法
人
な
ど
）上
限
月
20
万

円
、（
個
人
事
業
者
な
ど
）上
限
月
10
万
円

●
申
請
方
法

　
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

●
相
談
電
話

　
０
１
２
０（
２
１
１
）２
４
０

◇
申
請
前
に
、
登
録
確
認
機
関
で
事
前
確
認

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
経
済
産
業

省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
商
工
振
興
課
商
工
労
政

係
☎（
82
）８
０
１
６

　

●
相
談
電
話

　
０
２
３（
６
４
１
）５
２
０
１

●
相
談
受
付

㈪
～
㈮（
祝
日
・
年
末
年
始
除

く
）

◇
相
談
は
秘
密
厳
守
・
無
料
で
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
山
形
財
務
事
務
所
理
財
課

☎
０
２
３（
６
４
１
）５
１
７
８

長
井
市
人
権
擁
護
委
員
の
紹
介

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
相
談
日

長
井
市
飲
食
店
支
援
給
付
金

申
請
期
限（
８
月
31
日
㈫
ま
で
）

中
小
法
人
・
個
人
事
業
者
な
ど

月
次
支
援
金
に
つ
い
て

借
金
返
済
に
関
す
る
相
談
窓
口
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●
西
根
児
童
セ
ン
タ
ー
へ

　
西
根
児
童
セ
ン

タ
ー
父
母
の
会
様
か
ら
カ
メ
ラ
２
台

●
平
野
児
童
セ
ン
タ
ー
へ

　
平
野
児
童
セ

ン
タ
ー
父
母
の
会
様
か
ら
デ
ジ
タ
ル
カ

メ
ラ
１
台
、
平
野
地
区
教
育
振
興
会
様
か

ら
レ
ゴ
ブ
ロ
ッ
ク
１
ケ
ー
ス
、
ひ
も
通
し

セ
ッ
ト
１
ケ
ー
ス
、
ま
ま
ご
と
セ
ッ
ト

１
ケ
ー
ス
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
１
セ
ッ
ト
、

ニ
ュ
ー
ブ
ロ
ッ
ク
セ
ッ
ト
１
ケ
ー
ス
、
デ

ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
１
台

●
伊
佐
沢
児
童
セ
ン
タ
ー
へ

　
伊
佐
沢
児
童

セ
ン
タ
ー
父
母
の
会
様
か
ら
バ
ラ
ン
ス

バ
イ
ク
ア
ル
ミ
ボ
デ
ィ
マ
ッ
ト
２
台
、
砂

場
あ
そ
び
セ
ッ
ト
一
式

●
長
井
小
学
校
へ
　
令
和
２
年
度
長
井
小

学
校
第
６
学
年
こ
ば
と
会
様
か
ら
ワ
ン

タ
ッ
チ
テ
ン
ト
一
式

●
西
根
小
学
校
へ
　
佐
藤
晏
弘
様
か
ら
児
童

用
図
書
23
冊
、
長
井
市
立
西
根
小
学
校
創

立
百
周
年
記
念
事
業
実
行
委
員
会
様
か

ら
滑
り
台
一
基
、
タ
ー
ザ
ン
ロ
ー
プ
一
基
、

体
育
館
ス
テ
ー
ジ
幕
一
式

●
平
野
小
学
校
へ
　
令
和
２
年
度
平
野
小
学

校
卒
業
生
保
護
者
様
か
ら
校
旗
１
旗

●
豊
田
小
学
校
へ
　
鈴
木
啓
一
様
か
ら
図
書

５
セ
ッ
ト
、
株
式
会
社
河
井
の
里
様
か
ら

図
書
８
セ
ッ
ト
、
匿
名
希
望
の
方
か
ら
冷

蔵
庫
１
台

●
市
内
新
入
学
児
童
へ
　
日
本
マ
ク
ド
ナ
ル

ド
株
式
会
社
様
か
ら
防
犯
笛
２
０
０
個

●
市
へ

　
渡
部
俊
和
様
か
ら
書
籍
５
冊
、
山

形
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
株
式
会
社
様
か
ら
金

員
10
万
円
、
長
井
市
功
成
会
様
か
ら
金
員

40
万
円
（
新
庁
舎
掲
揚
台
設
置
工
事
の
一

部
と
し
て
）

●
心
の
ま
ち
づ
く
り
基
金
へ

　
長
井
市

勤
労
者
互
助
会
会
員
一
同
様
か
ら

１
万
９
０
０
０
円
、
法
讃
寺
壇
信
徒
有
志

御
一
同
様
か
ら
５
万
円
、
令
和
２
年
度
長

井
市
役
所
退
職
者
一
同
様
か
ら
14
万
円

１
月
か
ら
３
月
ま
で
の
ふ
る
さ
と
応
援

寄
附
の
件
数
や
金
額
は
次
の
と
お
り
で
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
総
務
課
☎（
82
）８
０
０

　
２

 

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金

ご
寄
附（
12
月
～
３
月
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄附金の使い道 寄附額 件数

⑴子育てに関する事業 51,090,000 2,510

⑵教育及び文化の振興に関する事業 10,480,000 496

⑶環境の保護・保全に関する事業 15,807,000 764

⑷その他市長が必要と認める事業 47,681,000 2,218

⑸令和2年7月豪雨関連 19,000 18

合計 125,077,000 6,006

　住民基本台帳法第11条第3項及び同法第11条の2第12項などの規定に基づき、「住民基本台帳の一部の写しの

閲覧者一覧表」を公表します。

閲覧請求者若しくは
申出者及び代表者名

閲覧月日 閲覧に係る住民の範囲 概　要

一般社団法人
中央調査社

会長 大室 真生
5月25日

五十川地内
16歳以上の男女14人

「テレビ視聴に関する調査」実施の
ための対象者抽出

一般社団法人
新情報センター

事務局長 平谷 伸次
5月26日

清水町一丁目、幸町、16歳以上
の男女100人

「家計消費状況調査」実施のための
対象者抽出

一般社団法人
新情報センター

事務局長 山本 恭久

9月30日
十日町二丁目、横町、16歳以上
の男女50人

「家計消費状況調査」実施のための
対象者抽出

1月27日
十日町二丁目、舟場、16歳以上
の男女50人

「家計消費状況調査」実施のための
対象者抽出

株式会社
ＲＪＣリサーチ
代表取締役　

守住 邦明

8月21日
館町南、館町北
18歳以上75歳未満の男女60人

「ギャンブル等依存症実態把握調
査」実施のための対象者抽出

（令和2年4月1日～令和3年3月31日）

※問い合わせ　市役所市民課市民窓口係☎(82)8007
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7月の市民課延長窓口

5  日月  ・12日月  

午後6時まで窓口を延長しています。

・マイナンバーカードの申請

・住民票の写し、戸籍全部（個人）事項証明書、

・所得証明書、印鑑登録証明書などの交付

※問い合わせ　市役所市民課☎（82）8007

19日月  ・26日月     

7月のマイナンバーカード窓口

 11日日  ・25日日   

午前9時～午後0時45分

●申　請 通知カード、本人確認書類

●カードの受け取り　交付通知はがき、

通知カード、本人確認書類（2点）、印

鑑、住基カード（お持ちの人）

●カードの更新 マイナンバーカード

※問い合わせ 市役所市民課

　　　　　　　☎（82）8007

7月の各種相談日

●弁護士相談（要予約）　21日㈬10：00～15：10

●司法書士相談（要予約）　14日㈬10：00～12：00

●社会保険労務士相談（要予約）　13日㈫10：00～12：00

●人権相談　1日㈭、15日㈭10：00～12：00

●行政相談（要予約）　8日㈭10：00～12：00

●行政書士相談　27日㈫10：00～12：00

●年金相談（要予約） 28日㈬10：00～14：00

●結婚相談・消費生活相談　毎週月曜日～金曜日9：00～16：30

※問い合わせ　市役所市民相談センター☎（82）8008

令和2年度

人権啓発標語コンテスト

入　選

思いやり

持てばみんな

ポカポカハート

佐藤 澪
み お ね

音さん
長井小5年（入選当時）

今月の納税

納期限 8月 2日月
●固定資産税・都市計画税２期

●国民健康保険税（普通徴収）２期

●介護保険料（普通徴収）２期

●後期高齢者医療保険料

　（普通徴収）１期

●保育料等（7月分）

※問い合わせ　市税務課収納係

　　　　　　　☎（82）8006

情　報　掲　示　板

令和2年度

７
月
１
日
か
ら
、
長
い
間
お
務
め
い
た
だ

い
た
石
山
泰
子
さ
ん
（
中
央
）
に
代
わ
り
、
種

村
正
一
さ
ん（
中
央
）
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
、
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
人
権
相
談
の

対
応
や
、
地
域
の
中
で
人
権
思
想
の
普
及
活

動
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
、秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
市
の
人
権
擁
護
委
員（
８
人
）　
小
松
間
兵

衞
さ
ん
（
新
町
）
、
酒
井
か
ね
子
さ
ん
（
中

道
）
、
小
野
卓
也
さ
ん
（
草
岡
）
、
安
達
英
一

さ
ん
（
九
野
本
）
、
齋
藤
春
美
さ
ん
（
成
田
）
、

渋
谷
肇
さ
ん
（
上
伊
佐
沢
）
、
寒
河
江
新
一

さ
ん（
歌
丸
）
、種
村
正
一
さ
ん
（
中
央
）

●
い

　
つ

　
毎
月
第
１
・
第
３
木
曜
日
午
前

10
時
～
正
午

●
ど
こ
で
　
市
役
所
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

※
問
い
合
わ
せ
　
市
役
所
市
民
相
談
セ
ン

タ
ー
☎（
82
）８
０
０
８

市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
飲
食
店
の
経
営
に
支
障
が
生

じ
て
い
る
事
業
者
支
援
と
し
て
、
給
付
金
の

支
給
を
行
っ
て
い
ま
す
。
申
請
期
限
は
８
月

31
日
㈫
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
申
請

が
お
済
み
で
な
い
人
は
、
早
め
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
、市
商
工
振
興
課
で
配
布
し
て
い
る
「
長

井
市
飲
食
店
支
援
給
付
金
の
ご
案
内
」
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
商
工
振
興
課
商
工
労
政

係
☎（
82
）８
０
１
６

経
済
産
業
省
で
は
、
令
和
３
年
４
月
以
降

に
実
施
さ
れ
る
緊
急
事
態
措
置
ま
た
は
ま
ん

延
防
止
等
重
点
措
置
に
伴
う
「
飲
食
店
の
休

業
・
時
短
営
業
」や
「
外
出
自
粛
等
」の
影
響
に

よ
り
、
対
象
月
の
売
上
が
50
㌫
以
上
減
少
し

た
中
小
法
人
・
個
人
事
業
者
な
ど
に
給
付
金

を
支
給
し
て
い
ま
す
。

●
申
請
期
間

　
（
４
月
・
５
月
分
）
８
月
15
日

㈰
ま
で
、（
６
月
分
）８
月
31
日
㈫
ま
で

●
給
付
額

　
（
中
小
法
人
な
ど
）上
限
月
20
万

円
、（
個
人
事
業
者
な
ど
）上
限
月
10
万
円

●
申
請
方
法

　
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

●
相
談
電
話
　
０
１
２
０（
２
１
１
）２
４
０

◇
申
請
前
に
、
登
録
確
認
機
関
で
事
前
確
認

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
経
済
産
業

省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
　
市
商
工
振
興
課
商
工
労
政

係
☎（
82
）８
０
１
６
　

●
相
談
電
話
　
０
２
３（
６
４
１
）５
２
０
１

●
相
談
受
付

㈪
～
㈮（
祝
日
・
年
末
年
始
除

く
）

◇
相
談
は
秘
密
厳
守
・
無
料
で
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
山
形
財
務
事
務
所
理
財
課

☎
０
２
３（
６
４
１
）５
１
７
８

長
井
市
人
権
擁
護
委
員
の
紹
介

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
相
談
日

長
井
市
飲
食
店
支
援
給
付
金

申
請
期
限（
８
月
31
日
㈫
ま
で
）

中
小
法
人
・
個
人
事
業
者
な
ど

月
次
支
援
金
に
つ
い
て

借
金
返
済
に
関
す
る
相
談
窓
口
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市
内
に
あ
る
空
き
家
の
利
活
用
、
売
買
、

賃
貸
、
解
体
、
相
続
な
ど
で
お
悩
み
の
人
を
対

象
に
、
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

●
い
　
つ
　
８
月
７
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

●
ど
こ
で
　
交
流
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
り

●
対
　
象
　
空
き
家
・
空
き
地
の
所
有
者
ま

た
は
管
理
者

●
参
加
料
　
無
料
　

◇
原
則
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
が
、

当
日
で
も
相
談
は
可
能
で
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
山
形
県
宅
地
建
物
取
引

業
協
会
長
井
（
青
木
ハ
ウ
ス
内
）☎
（
84
）

０
６
６
７
、℻
（
84
）
８
３
０
６
、
市
建
設

課
都
市
・
住
ま
い
政
策
室
☎（
82
）８
０
１

　
８

●
い

　
つ

　
７
月
15
日
㈭
午
前
９
時
～
11
時

●
ど
こ
で

　
Ｊ
Ａ
山
形
お
き
た
ま
長
井
カ
ン

ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー（
平
山
）

●
内

　
容

　
農
業
用
使
用
済
み
ビ
ニ
ー
ル
・

ポ
リ
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど
の
廃
棄
処
理

を
実
施

●
処
理
費
用

　
①
バ
ラ
扱
い
・
62
円
／
㎏（
参

考
税
込
価
格
）
②
専
用
袋
・
１
５
５
６
円

／
袋
（
税
込
）

◇
搬
入
す
る
際
は
、
事
前
販
売
し
て
い
る
指

定
専
用
処
理
袋
（
コ
メ
リ
長
井
店
、
ま
た

は
、
Ｊ
Ａ
白
鷹
Ｇ
Ｃ
店
、
Ｊ
Ａ
川
西
Ｇ
Ｃ

店
で
販
売
）
を
使
用
し
て
い
た
だ
く
か
、

梱
包
し
た
荷
姿
（
バ
ラ
扱
い
）
の
い
ず
れ

か
で
自
己
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、

中
身
が
見
え
な
い
袋
（
フ
レ
コ
ン
袋
・
堆

肥
袋
・
色
の
つ
い
た
ポ
リ
袋
な
ど
）
に
詰

め
た
状
態
で
の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
搬
入
の
際
は
、
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
て

く
だ
さ
い
。
感
染
症
な
ど
の
状
況
に
よ
り

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
長
井
市
農
業
用
使
用
済

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
適
正
処
理
推
進
協
議
会

（
Ｊ
Ａ
山
形
お
き
た
ま
あ
や
め
支
店
内
）

☎
（
84
）
２
１
２
１
（
振
興
担
当
）
、☎
（
84
）

２
１
２
６
（
購
買
担
当
）
、
市
農
林
課
農
政

振
興
係
☎（
82
）８
０
１
５

置
賜
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

は
厚
生
労
働
省
と
県
か
ら
受
託
し
、
置
賜
の

若
者
の
就
労
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談

は
無
料
・
秘
密
厳
守
で
す
。

●
い

　
つ

　
８
月
３
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後

４
時

●
ど
こ
で

　
長
井
公
共
職
業
安
定
所
（
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
長
井
）１
階

●
対

　
象

　
15
～
49
歳
の
仕
事
や
通
学
を
し

て
い
な
い
人

◇
電
話
予
約
を
優
先
し
ま
す
が
、
予
約
な
し

の
相
談
に
も
対
応
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
置
賜
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎
０
２
３
８
（
33
）

９
１
３
７
、
市
福
祉
あ
ん
し
ん
課
☎
（
82
）

８
０
１
１

取
引
や
証
明
に
使
用
し
て
い
る
は
か
り

は
、
２
年
に
１
回
の
定
期
検
査
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
市
か
ら
委
託
を
受
け
た
調

査
員
が
計
量
器
の
種
類
・
台
数
な
ど
を
把
握

す
る
た
め
、事
業
所
な
ど
を
訪
問
す
る
ほ
か
、

文
書
や
電
話
な
ど
で
の
調
査
を
行
い
ま
す
の

で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
い
　
つ
　
７
月
１
日
㈭
～
８
月
６
日
㈮

◇
定
期
検
査
日
程
に
つ
い
て
は
、「
広
報
な
が

い
８
月
１
日
号
」で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
（
一
社
）山
形
県
計
量
協
会

☎
０
２
３
（
６
４
４
）
９
８
１
１
、
市
商
工

振
興
課
☎（
82
）８
０
１
６

置
賜
地
域
で
は
、
カ
ワ
ウ
・
ア
オ
サ
ギ
に

よ
る
ア
ユ
な
ど
の
川
魚
が
捕
食
さ
れ
る
被
害

が
発
生
し
て
い
る
た
め
、
銃
器
に
よ
る
駆
除

を
実
施
し
て
い
ま
す
。駆
除
実
施
の
際
に
は
、

目
立
つ
服
装
を
心
が
け
ま
す
の
で
、
流
域
で

の
釣
り
や
農
作
業
の
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
期

　
間

　
12
月
10
日
㈮
ま
で

●
時

　
間

　
日
の
出
か
ら
日
の
入
り
ま
で

●
ど
こ
で

　
最
上
川
、野
川
、白
川
流
域
一
体

●
駆
除
方
法

　
西
お
き
た
ま
猟
友
会
長
井
分

会
に
よ
る
銃
器
で
の
駆
除

※
問
い
合
わ
せ
　
市
農
林
課
農
政
振
興
係
　

☎（
82
）８
０
１
５

●
い
　
つ
　
８
月
21
日
㈯

●
ど
こ
で
　
置
賜
総
合
支
庁

●
受
付
期
間
　
７
月
21
日
㈬
～
８
月
６
日
㈮

◇
詳
細
は
、山
形
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
狩
猟
に

関
す
る
こ
と
」
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
山

形
県
み
ど
り
自
然
課
に
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◇
７
月
22
日
㈭
に
初
心
者
向
け
狩
猟
免
許
講

習
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
山
形

県
猟
友
会
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
　
山
形
県
み
ど
り
自
然
課

　☎
０
２
３
（
６
３
０
）
３
４
０
４
、
山
形
県

猟
友
会
☎
０
２
３（
６
２
４
）０
３
８
２

空
き
家
の
無
料
相
談
会

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

廃
棄
処
理
回
収
実
施

就
労
無
料
相
談
会

銃
器
に
よ
る
カ
ワ
ウ
な
ど
の

駆
除
を
実
施

令
和
３
年
度
狩
猟
免
許
試
験

特
定
計
量
器
定
期
検
査
（
は
か
り
検
査
）

事
前
調
査
に
ご
協
力
を

有料広告
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低
所
得
の
子
育
て
世
帯
（
ふ
た
り
親
世

帯
）
を
支
援
す
る
た
め
、新
た
な
給
付
金
の
支

給
を
実
施
し
ま
す
。

●
支
給
対
象
者

　
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は

ま
る
人

①
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
手
当
ま
た
は
特

別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
お
り
、
令

和
３
年
度
市
民
税
（
均
等
割
）
が
非
課
税

の
人

②
高
校
生
の
子
を
養
育
し
て
お
り
、
令
和
３

年
度
市
民
税
（
均
等
割
）が
非
課
税
の
人

③
18
歳
未
満
の
子
（
障
害
児
の
場
合
、20
歳
未

満
）
を
養
育
し
て
お
り
、
令
和
３
年
１
月

１
日
以
降
の
収
入
が
急
変
し
、
市
民
税
非

課
税
相
当
の
収
入
と
な
っ
た
人

◇
令
和
４
年
２
月
末
ま
で
に
生
ま
れ
た
新
生

児
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

◇
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
に
は

既
に
給
付
金
を
支
給
済
み
で
す
。

●
支
給
額
　
児
童
１
人
あ
た
り
５
万
円

●
申
請
方
法
　
①
に
該
当
す
る
人
は
申
請
不

要
、
②
・
③
に
該
当
す
る
人
は
、
市
子
育
て

推
進
課
で
申
請
く
だ
さ
い
。

◇
不
明
な
点
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
　
市
子
育
て
推
進
課
子
ど
も

家
庭
係
☎（
82
）８
０
１
４

●
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

　
お
手
元
に

あ
る
国
民
健
康
保
険
制
度
の
被
保
険
者

証
（
緑
色
）
の
有
効
期
限
が
、
令
和
３
年
７

月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
８
月
１

日
か
ら
使
用
す
る
新
し
い
被
保
険
者
証

（
茶
色
に
変
わ
り
ま
す
）
は
、
７
月
23
日
か

ら
31
日
に
、
同
一
世
帯
の
加
入
者
分
を
一

つ
の
封
筒
に
同
封
し
、
世
帯
主
宛
に
郵
送

し
ま
す
。

●
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

　
お
手
元

に
あ
る
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保

険
者
証
（
水
色
）
の
有
効
期
限
が
、
令
和
３

年
７
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
８

月
１
日
か
ら
使
用
す
る
新
し
い
被
保
険

者
証
（
桃
色
に
変
わ
り
ま
す
）
は
、
７
月
23

日
か
ら
31
日
に
郵
送
し
ま
す
。
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
加
入
者
全
員
に
、
赤
字
で

「
重
要 

保
険
証
在
中
」
と
書
か
れ
た
緑
色

の
封
筒
が
届
き
ま
す
の
で
、
ご
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
市
役
所
市
民
課
医
療
・
年

金
係
☎（
82
）８
０
０
７

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
と
「
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」の
有
効
期
限

が
令
和
３
年
７
月
31
日
ま
で
の
認
定
証
を
お

持
ち
の
人
で
、
入
院
や
高
額
な
薬
の
服
用
を

要
す
る
場
合
な
ど
で
認
定
証
が
必
要
な
人
は
、

新
た
に
申
請
が
必
要
で
す
。
８
月
１
日
以
降

に
保
険
者
に
申
請
書
を
提
出
し
、
新
し
い
認

定
証
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

保
険
証
、
印
鑑
、
個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド

ま
た
は
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
持
参
し
、
市
役

所
市
民
課
医
療
・
年
金
係
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。手

続
き
方
法
な
ど
は
そ
れ
ぞ
れ
の
保
険

者
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇「
限
度
額
適
用
認
定
証
」と
は

70
歳
未
満
で
、
住
民
税
課
税
世
帯
の
人
と
、

70
歳
以
上
で
現
役
並
み
所
得
世
帯
の
人
に
交

付
す
る
認
定
証
で
す
。
こ
の
認
定
証
を
被
保

険
者
証（
保
険
証
）と
一
緒
に
医
療
機
関
な
ど

の
窓
口
に
提
示
す
る
と
、
毎
月
の
医
療
費
の

支
払
額
が
法
令
で
決
め
ら
れ
て
い
る
自
己
負

担
の
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

〇
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
」
と
は

　
年
齢
に
関
係
な
く
、
住
民
税

非
課
税
世
帯
の
人
に
交
付
す
る
認
定
証

で
す
。
こ
の
認
定
証
を
被
保
険
者
証
（
保

険
証
）
と
一
緒
に
医
療
機
関
な
ど
の
窓
口

に
提
示
す
る
と
、
毎
月
の
医
療
費
の
支
払

額
が
法
令
で
決
め
ら
れ
て
い
る
自
己
負

担
の
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

入
院
時
の
食
事
代
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
市
役
所
市
民
課
医
療
・
年

金
係
☎（
82
）
８
０
０
７

必
要
な
人
は

認
定
証
の
更
新
手
続
き
を

低
所
得
子
育
て
世
帯
生
活
支
援

特
別
給
付
金（
ふ
た
り
親
世
帯
）

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
及
び

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の
更
新

 

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入

 

し
て
い
る
人

 

社
会
保
険（
全
国
健
康
保
険
協
会
・
各
種

 

健
康
保
険
組
合
・
各
種
共
済
組
合
な
ど
）や

 

国
保
組
合
に
加
入
し
て
い
る
人

※問い合わせ　

　市民課☎（82）8007

ごみ出しに
ご注意を！

はごみ収集しません。

7月22日㈭㈷
7月23日㈮㈷

◇指定のごみ袋に地区

名・氏名を記入し、午

前8時30分までに出

してください。
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市
内
に
あ
る
空
き
家
の
利
活
用
、
売
買
、

賃
貸
、
解
体
、
相
続
な
ど
で
お
悩
み
の
人
を
対

象
に
、
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

●
い

　
つ

　
８
月
７
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

●
ど
こ
で

　
交
流
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
り

●
対

　
象

　
空
き
家
・
空
き
地
の
所
有
者
ま

た
は
管
理
者

●
参
加
料

　
無
料

　

◇
原
則
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
が
、

当
日
で
も
相
談
は
可
能
で
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
山
形
県
宅
地
建
物
取
引

業
協
会
長
井
（
青
木
ハ
ウ
ス
内
）☎
（
84
）

０
６
６
７
、℻
（
84
）
８
３
０
６
、
市
建
設

課
都
市
・
住
ま
い
政
策
室
☎（
82
）８
０
１

　
８

●
い
　
つ
　
７
月
15
日
㈭
午
前
９
時
～
11
時

●
ど
こ
で
　
Ｊ
Ａ
山
形
お
き
た
ま
長
井
カ
ン

ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー（
平
山
）

●
内
　
容
　
農
業
用
使
用
済
み
ビ
ニ
ー
ル
・

ポ
リ
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど
の
廃
棄
処
理

を
実
施

●
処
理
費
用
　
①
バ
ラ
扱
い
・
62
円
／
㎏（
参

考
税
込
価
格
）
②
専
用
袋
・
１
５
５
６
円

／
袋
（
税
込
）

◇
搬
入
す
る
際
は
、
事
前
販
売
し
て
い
る
指

定
専
用
処
理
袋
（
コ
メ
リ
長
井
店
、
ま
た

は
、
Ｊ
Ａ
白
鷹
Ｇ
Ｃ
店
、
Ｊ
Ａ
川
西
Ｇ
Ｃ

店
で
販
売
）
を
使
用
し
て
い
た
だ
く
か
、

梱
包
し
た
荷
姿
（
バ
ラ
扱
い
）
の
い
ず
れ

か
で
自
己
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、

中
身
が
見
え
な
い
袋
（
フ
レ
コ
ン
袋
・
堆

肥
袋
・
色
の
つ
い
た
ポ
リ
袋
な
ど
）
に
詰

め
た
状
態
で
の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
搬
入
の
際
は
、
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
て

く
だ
さ
い
。
感
染
症
な
ど
の
状
況
に
よ
り

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
長
井
市
農
業
用
使
用
済

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
適
正
処
理
推
進
協
議
会

（
Ｊ
Ａ
山
形
お
き
た
ま
あ
や
め
支
店
内
）

☎
（
84
）
２
１
２
１
（
振
興
担
当
）
、☎
（
84
）

２
１
２
６
（
購
買
担
当
）
、
市
農
林
課
農
政

振
興
係
☎（
82
）８
０
１
５

置
賜
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

は
厚
生
労
働
省
と
県
か
ら
受
託
し
、
置
賜
の

若
者
の
就
労
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談

は
無
料
・
秘
密
厳
守
で
す
。

●
い
　
つ
　
８
月
３
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後

４
時

●
ど
こ
で
　
長
井
公
共
職
業
安
定
所
（
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
長
井
）１
階

●
対
　
象
　
15
～
49
歳
の
仕
事
や
通
学
を
し

て
い
な
い
人

◇
電
話
予
約
を
優
先
し
ま
す
が
、
予
約
な
し

の
相
談
に
も
対
応
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
置
賜
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎
０
２
３
８
（
33
）

９
１
３
７
、
市
福
祉
あ
ん
し
ん
課
☎
（
82
）

８
０
１
１

取
引
や
証
明
に
使
用
し
て
い
る
は
か
り

は
、
２
年
に
１
回
の
定
期
検
査
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
市
か
ら
委
託
を
受
け
た
調

査
員
が
計
量
器
の
種
類
・
台
数
な
ど
を
把
握

す
る
た
め
、事
業
所
な
ど
を
訪
問
す
る
ほ
か
、

文
書
や
電
話
な
ど
で
の
調
査
を
行
い
ま
す
の

で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
い

　
つ

　
７
月
１
日
㈭
～
８
月
６
日
㈮

◇
定
期
検
査
日
程
に
つ
い
て
は
、「
広
報
な
が

い
８
月
１
日
号
」で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
（
一
社
）山
形
県
計
量
協
会

☎
０
２
３
（
６
４
４
）
９
８
１
１
、
市
商
工

振
興
課
☎（
82
）８
０
１
６

置
賜
地
域
で
は
、
カ
ワ
ウ
・
ア
オ
サ
ギ
に

よ
る
ア
ユ
な
ど
の
川
魚
が
捕
食
さ
れ
る
被
害

が
発
生
し
て
い
る
た
め
、
銃
器
に
よ
る
駆
除

を
実
施
し
て
い
ま
す
。駆
除
実
施
の
際
に
は
、

目
立
つ
服
装
を
心
が
け
ま
す
の
で
、
流
域
で

の
釣
り
や
農
作
業
の
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
期
　
間
　
12
月
10
日
㈮
ま
で

●
時
　
間
　
日
の
出
か
ら
日
の
入
り
ま
で

●
ど
こ
で
　
最
上
川
、野
川
、白
川
流
域
一
体

●
駆
除
方
法
　
西
お
き
た
ま
猟
友
会
長
井
分

会
に
よ
る
銃
器
で
の
駆
除

※
問
い
合
わ
せ

　
市
農
林
課
農
政
振
興
係

　

☎（
82
）８
０
１
５

●
い

　
つ

　
８
月
21
日
㈯

●
ど
こ
で

　
置
賜
総
合
支
庁

●
受
付
期
間

　
７
月
21
日
㈬
～
８
月
６
日
㈮

◇
詳
細
は
、山
形
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
狩
猟
に

関
す
る
こ
と
」
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
山

形
県
み
ど
り
自
然
課
に
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◇
７
月
22
日
㈭
に
初
心
者
向
け
狩
猟
免
許
講

習
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
山
形

県
猟
友
会
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ

　
山
形
県
み
ど
り
自
然
課

　☎
０
２
３
（
６
３
０
）
３
４
０
４
、
山
形
県

猟
友
会
☎
０
２
３（
６
２
４
）０
３
８
２

空
き
家
の
無
料
相
談
会

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

廃
棄
処
理
回
収
実
施

就
労
無
料
相
談
会

銃
器
に
よ
る
カ
ワ
ウ
な
ど
の

駆
除
を
実
施

令
和
３
年
度
狩
猟
免
許
試
験

特
定
計
量
器
定
期
検
査
（
は
か
り
検
査
）

事
前
調
査
に
ご
協
力
を
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　お子さんの写真を広報ながいに掲載してみませ

んか？掲載希望の人は、下記までご連絡ください。

※問い合わせ　市総合政策課秘書・広報室　　

　　　　　　　☎（82）8000

今年度3歳児健診を他市町村で受診した人へ

あやめカフェ＆つつじカフェ
認知症・介護の悩み相談や友人との交流の場

としてご利用ください。

あやめカフェ（午後２時～３時30分）
●どこで　ケアセンターとこしえあやめ通り
　（緑町12の50、☎（88）9800）
●7月の開催日　7月15日㈭　※要申込

つつじカフェ（午後２時～３時30分）
●どこで　あら町ケアセンター
　（あら町4の23、☎（84）7577）
●7月の開催日　7月22日㈭　※要申込

毎月第2・第3・第4水曜日に各施設が製作している物品の

販売会を開催します。ぜひご利用ください。

●開催場所　市民交流ホール（市役所売店隣）

●7月の開催日　

　14日㈬　せせらぎの家　パンなど

　21日㈬　フラワーほっと　えごまほっと（焼き菓子）、

　　　　　アームカバーなど

　28日㈬　すぎな　さをり製品、キーホルダーなど

◇都合により中止または変更になる場合があります。

※問い合わせ　市福祉あんしん課☎（82）8011

ながい健康マイレージが始まりました！
 問市健康スポーツ課

 ☎（82）8009

健康マイレージとは、健康づくりを応援する取り組みです。毎日の運動や健康的な食事など目標を達成でき

た場合や健康診断の受診、健康教室や運動教室、地域活動に参加してポイントを獲得できます。50ポイント獲得

した人には「やまがた健康づくり応援カード」を発行します。県内の協力店にカードを提示すると、様々なサー

ビスを受けることができます。なお、山形県内の協力店については県ホームページをご確認ください。

■対象者　20歳以上の市民

■ポイント獲得期間　令和4年3月31日まで

■申請期間　7月1日～令和4年3月31日

①健康づくりでポイントをためる！

②50ポイント獲得でカードを取得！

③カード提示で様々な特典あり！

山形県内の協力店ステッカーが掲示されているお店でやまがた健康づくり応援カードを提示すると、

様々なサービス(割引やポイント加算など)を受けることができます。

ポイントがたまったら、市健康スポーツ課に申請すると、 「やまがた健康づくり応援カード」 を発行し

ます。

・健康目標を立てる(必須)

・禁煙しているまたは禁煙外来に通院している

・特定健診やがん検診を受診する

・市が主催する健康教室に参加する

・運動教室、スポーツクラブ活動に参加する

・ミニデイサービスに参加する　　　　　　　など

令和4年1月までにやまがた健康づくり応援カードを取得した人の中から抽選で5人に特典進呈！

障がい者施設による物品販売会

有料広告
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い
き
い
き
百
歳
体
操
は
、
D
V
D
を
見
な

が
ら
で
き
る
体
操
で
す
。
ゆ
っ
く
り
と
し
た

動
作
の
た
め
、
ど
な
た
で
も
で
き
る
運
動
で

す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
い

　
つ

　
毎
週
木
曜
日
午
前
９
時
30
分
か

ら
（
約
40
分
間
）

●
ど
こ
で

　
市
役
所
市
民
交
流
ホ
ー
ル

（
A
T
M
向
か
い
）

●
対

　
象

　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

●
持
ち
物

　
タ
オ
ル
、飲
み
物

●
参
加
料

　
無
料

●
定

　
員

　
10
人

●
そ
の
他

　
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
当
日

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
定
員
を
超
え

た
際
は
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎（
82
）
８
０
１
２

認
知
症
の
診
断
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

気
軽
に
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
い
　
つ
　
7
月
7
日
㈬
、9
日
㈮
、12
日
㈪
、

13
日
㈫
、
8
月
2
日
㈪
、
3
日
㈫
、
4
日
㈬
、

6
日
㈮
、
23
日
㈪
、
24
日
㈫
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分
、
午
後
1
時
30
分
～
3
時

30
分

●
ど
こ
で

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
公

立
置
賜
長
井
病
院
支
所

●
対
　
象
　
市
内
在
住
の
65
～
80
歳
の
人

●
内

　
容

　
①
10
分
程
度
の
質
問
テ
ス
ト
②

検
査
の
結
果
に
つ
い
て
の
説
明

●
料

　
金

　
無
料

●
定

　
員

　
1
日
５
人(

先
着
順)

※
問
い
合
わ
せ

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎（
82
）８
０
１
３

●
い

　
つ

　
7
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

●
ど
こ
で

　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
館
町
1
階

●
対

　
象

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
悩
み

を
抱
え
て
い
る
人
や
そ
の
家
族

●
内

　
容

　
お
口
の
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、
参
加
者
・
家
族
の
交
流
、
言
語
聴

覚
士
へ
の
相
談
な
ど

●
参
加
料

　
無
料

●
申
込
期
限
　
7
月
7
日
㈬

◇
希
望
者
に
は
送
迎
を
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
リ
バ
ー
ヒ
ル
長
井
☎（
84
）

７
５
７
５
、
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
82
）８
０
１
２

●
い
　
つ
　
７
月
15
日
㈭
、
８
月
19
日
㈭
午

後
１
時
～
４
時

●
ど
こ
で
　
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
問
い
合
わ
せ
　
特
定
非
営
利
活
動
法
人

　
か
ら
・
こ
ろ
セ
ン
タ
ー
伊
藤
・
佐
藤
☎
０
２

　
３
８
（
21
）
６
４
３
６
、
市
健
康
ス
ポ
ー
ツ

課
☎（
82
）８
０
０
９

●
い

　
つ

　
７
月
10
日
㈯
午
後
３
時
～
4
時

30
分（
要
申
込
）

●
ど
こ
で

　
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
は
な
の

ま
ち（
あ
ら
町
３
の
８
の
１
）

●
内

　
容

　
認
知
症
や
介
護
の
相
談
な
ど

※
問
い
合
わ
せ

　
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
は

な
の
ま
ち
☎（
84
）２
６
７
７

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

土
曜
カ
フ
ェ
・
は
な
の
ま
ち

■7月の献血

期日 場　所 電話番号

4日㈰ 村上歯科クリニック （83）3650

11日㈰ あさひ歯科医院（米沢） 0238（24）0118

18日㈰ 黒江歯科医院（南陽） 0238（47）2154

22日㈭ 米沢クローバー歯科クリニック（米沢） 0238（27）7301

23日㈮ ますぶちデンタルクリニック（高畠） 0238（52）0014

25日㈰ 斎藤歯科医院 （88）1827

■7月の置賜地区休日診療歯科医院

期日 会場・時間

8日㈭ 長井市役所
14：00～16：00

◇400㎖の献血にご協

力ください。

※問い合わせ

　市健康スポーツ課

　☎（82）8009

い
き
い
き
百
歳
体
操
を

は
じ
め
ま
し
ょ
う

も
の
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク

第
３
回
こ
ん
わ
会
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　お子さんの写真を広報ながいに掲載してみませ

んか？掲載希望の人は、下記までご連絡ください。

※問い合わせ　市総合政策課秘書・広報室　　

　　　　　　　☎（82）8000

今年度3歳児健診を他市町村で受診した人へ

あやめカフェ＆つつじカフェ
認知症・介護の悩み相談や友人との交流の場

としてご利用ください。

あやめカフェ（午後２時～３時30分）
●どこで　ケアセンターとこしえあやめ通り
　（緑町12の50、☎（88）9800）
●7月の開催日　7月15日㈭　※要申込

つつじカフェ（午後２時～３時30分）
●どこで　あら町ケアセンター
　（あら町4の23、☎（84）7577）
●7月の開催日　7月22日㈭　※要申込

毎月第2・第3・第4水曜日に各施設が製作している物品の

販売会を開催します。ぜひご利用ください。

●開催場所　市民交流ホール（市役所売店隣）

●7月の開催日　

　14日㈬　せせらぎの家　パンなど

　21日㈬　フラワーほっと　えごまほっと（焼き菓子）、

　　　　　アームカバーなど

　28日㈬　すぎな　さをり製品、キーホルダーなど

◇都合により中止または変更になる場合があります。

※問い合わせ　市福祉あんしん課☎（82）8011

ながい健康マイレージが始まりました！
 問市健康スポーツ課

 ☎（82）8009

健康マイレージとは、健康づくりを応援する取り組みです。毎日の運動や健康的な食事など目標を達成でき

た場合や健康診断の受診、健康教室や運動教室、地域活動に参加してポイントを獲得できます。50ポイント獲得

した人には「やまがた健康づくり応援カード」を発行します。県内の協力店にカードを提示すると、様々なサー

ビスを受けることができます。なお、山形県内の協力店については県ホームページをご確認ください。

■対象者　20歳以上の市民

■ポイント獲得期間　令和4年3月31日まで

■申請期間　7月1日～令和4年3月31日

①健康づくりでポイントをためる！

②50ポイント獲得でカードを取得！

③カード提示で様々な特典あり！

山形県内の協力店ステッカーが掲示されているお店でやまがた健康づくり応援カードを提示すると、

様々なサービス(割引やポイント加算など)を受けることができます。

ポイントがたまったら、市健康スポーツ課に申請すると、 「やまがた健康づくり応援カード」 を発行し

ます。

・健康目標を立てる(必須)

・禁煙しているまたは禁煙外来に通院している

・特定健診やがん検診を受診する

・市が主催する健康教室に参加する

・運動教室、スポーツクラブ活動に参加する

・ミニデイサービスに参加する　　　　　　　など

令和4年1月までにやまがた健康づくり応援カードを取得した人の中から抽選で5人に特典進呈！

障がい者施設による物品販売会



15 広報ながい　2021．7．1

●
い
　
つ
　
７
月
27
日
㈫
午
後
1
時
30
分
～

3
時

●
内
　
容
　
お
な
か
の
健
康
に
つ
い
て

●
ど
こ
で
　
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
講
　
師
　
米
沢
ヤ
ク
ル
ト
販
売
株
式
会

社
・
廣
瀬
直
美
さ
ん

●
対
　
象
　
在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
人
、

介
護
に
興
味
が
あ
る
人
な
ど

●
申
込
期
間
　
７
月
20
日
㈫
ま
で

※
問
い
合
わ
せ
　
市
社
会
福
祉
協
議
会

　☎（
88
）
３
７
１
１

古
代
の
丘
資
料
館
で
は
夏
休
み
企
画
と

し
て
「
勾
玉
づ
く
り
」
体
験
学

習
を
行
い
ま
す
。
や
わ
ら
か

い
石
を
削
り
勾
玉
ペ
ン
ダ
ン

ト
を
つ
く
り
ま
す
。

●
い

　
つ

　
８
月
１
日
㈰

　
第
１
部

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
第
２
部

　
午
後
1
時
～
３
時
30
分

●
ど
こ
で

　
古
代
の
丘
資
料
館

●
定

　
員

　
第
１
部
・
第
２
部
と
も
に
８
人

ず
つ

●
参
加
料
　
４
８
０
円

※
問
い
合
わ
せ
　
古
代
の
丘
資
料
館
☎（
88
）

９
９
７
８

○
長
井
市
ゆ
か
り
の
物
語
を
朗
読
・
配
信
　

遍
照
寺
の
中
興
の
祖
と
言
わ
れ
る
宥
日

上
人(

ゆ
う
に
ち
し
ょ
う
に
ん)

の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
も
と
に
書
か
れ
た
物
語
を
朗

読
し
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
配
信
し
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

●
朗
読
作
品
　『
消
え
ろ
、い
く
さ
の
火
―
宥

日
さ
ま
物
語
―
』
大
木
一
夫
作
（
長
井
市

出
身
）岩
崎
書
店

●
朗
読
者
　
市
立
図
書
館
職
員

●
視
聴
方
法
　
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
「
長
井
市

立
図
書
館
」
と
検
索
し
て
い
た

だ
く
か
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

取
っ
て
く
だ
さ
い
。

◇
図
書
館
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
か
ら
も
ア
ク

セ
ス
で
き
ま
す
。

図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い（
市
内
在
住
者
に
限
定
）。

○
夏
の
お
は
な
し
会

●
い

　
つ

　
８
月
３
日
㈫
午
前
10
時
～
10
時

45
分

●
対

　
象

　
小
学
３
年
生
ま
で
（
保
護
者
含

め
て
15
人
程
度
）

○
体
験
！
一
日
図
書
館
員

●
い

　
つ

　
８
月
４
日
㈬
、５
日
㈭
、６
日
㈮

午
前
９
時
30
分
～
11
時
45
分

●
対

　
象

　
小
学
４
～
６
年
生（
各
日
２
人
）

○
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
工
作
し
よ
う

●
い
　
つ
　
８
月
11
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時

●
対
　
象
　
小
学
１
～
３
年
生
ま
で
（
10
人

程
度
）

●
申
込
期
限
　
７
月
18
日
㈰
（
応
募
多
数
の

場
合
抽
選
と
な
り
ま
す
）

※
問
い
合
わ
せ
　
市
立
図
書
館
☎（
88
）２
５

　
３
５

○
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
（
産
前
産
後
の
過
ご
し

方
）

●
い
　
つ

7
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

●
対
　
象
　
妊
婦
５
人

●
資
料
代
　
５
０
０
円

●
申
込
期
限

7
月
6
日
㈫

○
手
形
で
う
ち
わ

●
い

　
つ

7
月
14
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～

正
午

●
対

　
象

　
親
子
6
組

●
申
込
期
限

7
月
7
日
㈬

○
花
火
フ
ォ
ト

●
い

　
つ

7
月
21
日
㈬
午
後
1
時
～
3
時

●
対

　
象

　
親
子
6
組

●
申
込
期
限

7
月
14
日
㈬

○
助
産
師
さ
ん
の
日

●
内

　
容

　
ミ
ニ
講
話
「
マ
マ
の
体
操
」

◇
赤
ち
ゃ
ん
の
計
測
、個
別
相
談
も
可
能
。

●
い

　
つ

7
月
28
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

●
対

　
象

　
親
子
及
び
妊
婦
6
組

●
申
込
期
限

7
月
21
日
㈬

◇
場
所
は
す
べ
て
子
育
て
で
つ
な
が
る
家
い

ろ
は（
十
日
町
１
の
６
の
49
の
２
）で
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
子
育
て
で
つ
な
が
る
家
い

ろ
は
☎（
87
）
０
８
１
４
、okitam

a@
iku

ji-

land.jp

●
い
　
つ

7
月
17
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
午

後
3
時
30
分

●
ど
こ
で
　
山
形
県
立
山
形
職
業
能
力
開
発

専
門
校（
山
形
市
松
栄
２
の
2
の
1
）

●
内
　
容
　
専
門
校
の
概
要
、
募
集
要
項
の

説
明
、
施
設
見
学
、
体
験
実
習
、
進
路
相
談

な
ど

●
対
　
象
　
高
校
生
、
保
護
者
、高
校
の
先
生
、

そ
の
他
希
望
す
る
人

◇
感
染
症
の
影
響
な
ど
に
よ
り
中
止
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
山
形
県
立
山
形
職
業
能
力

開
発
専
門
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
担

当
☎
０
２
３（
６
４
４
）９
２
２
７

古
代
の
丘
資
料
館

勾
玉
づ
く
り
に
挑
戦

子
育
て
で
つ
な
が
る
家
い
ろ
は

7
月
の
お
知
ら
せ

市
立
図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

７
月
家
族
介
護
教
室

（
介
護
者
の
集
い
）

夏
休
み
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

山
形
県
立
山
形
職
業
能
力
開
発

専
門
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

７月10日㈯は現地子ども会の日です

もうすぐ夏休みです。現地子ども会では、各地区の夏

休みの子ども会活動のことについて話し合います。

◇7月10日㈯以外の日に予定してい

る地区もありますので、日時と場

所は各地区子ども会育成会の会長

に確認してください。

※問い合わせ　長井市子ども会育成会連絡協議会

事務局（市地域づくり推進課内）☎（82）8005

熱中症警戒アラート
令和3年4月から、熱中症予防に関する情報「熱中症警戒アラート」が全国で開始されました。熱中症警戒ア

ラートとは、熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境になると予想される日の前日夕方または当日早朝に都

道府県ごとに発表されます。

発表されている日には、外出を控える、エアコンを使用するなどの熱中症の予防行動を積極的にとりま

しょう。

参考：環境省「熱中症警戒アラート(リーフレット)

熱中症のリスクが高い人に声かけをしましょう

普段以上に「熱中症予防行動」を実践しましょう

■熱中症を予防するためには、暑さを避けることが最も重要です。

■昼夜を問わず、エアコンなどを使用して部屋の温度を調整しましょう。

■不要不急の外出はできるかぎり避けましょう。

■高齢者、子ども、持病のある人、障がい者などは熱中症になりやすいです。熱中症のリスクが

　高い人には、身近な人が夜間を含むエアコンの使用やこまめな水分補給などを行うよう、声

　をかけましょう。

■のどが渇く前にこまめに水分補給しましょう（1日あたり 1.2Lが目安）。

■涼しい服装にしましょう。

■屋外で人と十分な距離(2メートル以上)を確保できる場合は適宜マスクをはずしましょう。

■身の回りの暑さ指数 (WBGT)に応じて屋外やエアコンなどが設置されていない屋内での運動は、

　原則、中止や延期をしましょう。

■身の回りの暑さ指数 (WBGT)を行動の目安にしましょう。

■暑さ指数は時間帯や場所によって大きく異なるため、身の回りの暑さ指数を環境省熱中症予防

　情報サイトや各現場で測定して確認しましょう。

◇環境省熱中症予防情報サイト https://www.wbgt.env.go.jp/

　暑さ指数(WBGT）とは、気温、湿度、輻射熱(日差しなど)からなる熱中症の危険性を示す指標で、

「危険」「厳重警戒」「警戒」「注意」「ほぼ安全」の5段階があります。段階ごとに熱中症を予防するため

の生活や運動の目安が示されていますので、日常生活の参考にしましょう。

暑さ指数(WBGT)とは？

◇熱中症警戒アラートは、環境省熱中症予防情報サイトで確認できるほか、環境省の

　LINE公式アカウントでも確認することができます。

～  発  表  時  の  予  防  行  動  ～

■熱中症を予防するためには、暑さを避けることが最も重要です。

外出はできるだけ控え、暑さを避けましょう

外での運動は、原則、中止/延期をしましょう

暑さ指数(WBGT)を確認しましょう
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●
い

　
つ

　
７
月
27
日
㈫
午
後
1
時
30
分
～

3
時

●
内

　
容

　
お
な
か
の
健
康
に
つ
い
て

●
ど
こ
で

　
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
講

　
師

　
米
沢
ヤ
ク
ル
ト
販
売
株
式
会

社
・
廣
瀬
直
美
さ
ん

●
対

　
象

　
在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
人
、

介
護
に
興
味
が
あ
る
人
な
ど

●
申
込
期
間

　
７
月
20
日
㈫
ま
で

※
問
い
合
わ
せ

　
市
社
会
福
祉
協
議
会

　☎（
88
）
３
７
１
１

古
代
の
丘
資
料
館
で
は
夏
休
み
企
画
と

し
て
「
勾
玉
づ
く
り
」
体
験
学

習
を
行
い
ま
す
。
や
わ
ら
か

い
石
を
削
り
勾
玉
ペ
ン
ダ
ン

ト
を
つ
く
り
ま
す
。

●
い
　
つ
　
８
月
１
日
㈰

　
第
１
部
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
第
２
部
　
午
後
1
時
～
３
時
30
分

●
ど
こ
で
　
古
代
の
丘
資
料
館

●
定
　
員
　
第
１
部
・
第
２
部
と
も
に
８
人

ず
つ

●
参
加
料
　
４
８
０
円

※
問
い
合
わ
せ

　
古
代
の
丘
資
料
館
☎（
88
）

９
９
７
８

○
長
井
市
ゆ
か
り
の
物
語
を
朗
読
・
配
信

　

遍
照
寺
の
中
興
の
祖
と
言
わ
れ
る
宥
日

上
人(

ゆ
う
に
ち
し
ょ
う
に
ん)

の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
も
と
に
書
か
れ
た
物
語
を
朗

読
し
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
配
信
し
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

●
朗
読
作
品

　『
消
え
ろ
、い
く
さ
の
火
―
宥

日
さ
ま
物
語
―
』
大
木
一
夫
作
（
長
井
市

出
身
）岩
崎
書
店

●
朗
読
者

　
市
立
図
書
館
職
員

●
視
聴
方
法

　
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
「
長
井
市

立
図
書
館
」
と
検
索
し
て
い
た

だ
く
か
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

取
っ
て
く
だ
さ
い
。

◇
図
書
館
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
か
ら
も
ア
ク

セ
ス
で
き
ま
す
。

図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い（
市
内
在
住
者
に
限
定
）。

○
夏
の
お
は
な
し
会

●
い
　
つ
　
８
月
３
日
㈫
午
前
10
時
～
10
時

45
分

●
対
　
象
　
小
学
３
年
生
ま
で
（
保
護
者
含

め
て
15
人
程
度
）

○
体
験
！
一
日
図
書
館
員

●
い
　
つ
　
８
月
４
日
㈬
、５
日
㈭
、６
日
㈮

午
前
９
時
30
分
～
11
時
45
分

●
対
　
象
　
小
学
４
～
６
年
生（
各
日
２
人
）

○
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
工
作
し
よ
う

●
い

　
つ

　
８
月
11
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時

●
対

　
象

　
小
学
１
～
３
年
生
ま
で
（
10
人

程
度
）

●
申
込
期
限
　
７
月
18
日
㈰
（
応
募
多
数
の

場
合
抽
選
と
な
り
ま
す
）

※
問
い
合
わ
せ

　
市
立
図
書
館
☎（
88
）２
５

　
３
５

○
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
（
産
前
産
後
の
過
ご
し

方
）

●
い

　
つ

7
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

●
対

　
象

　
妊
婦
５
人

●
資
料
代

　
５
０
０
円

●
申
込
期
限

7
月
6
日
㈫

○
手
形
で
う
ち
わ

●
い

　
つ

7
月
14
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～

正
午

●
対

　
象

　
親
子
6
組

●
申
込
期
限

7
月
7
日
㈬

○
花
火
フ
ォ
ト

●
い
　
つ

7
月
21
日
㈬
午
後
1
時
～
3
時

●
対
　
象
　
親
子
6
組

●
申
込
期
限

7
月
14
日
㈬

○
助
産
師
さ
ん
の
日

●
内
　
容
　
ミ
ニ
講
話
「
マ
マ
の
体
操
」

◇
赤
ち
ゃ
ん
の
計
測
、個
別
相
談
も
可
能
。

●
い
　
つ

7
月
28
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

●
対
　
象
　
親
子
及
び
妊
婦
6
組

●
申
込
期
限

7
月
21
日
㈬

◇
場
所
は
す
べ
て
子
育
て
で
つ
な
が
る
家
い

ろ
は（
十
日
町
１
の
６
の
49
の
２
）で
す
。

※
問
い
合
わ
せ
　
子
育
て
で
つ
な
が
る
家
い

ろ
は
☎（
87
）
０
８
１
４
、okitam

a@
iku

ji-

land.jp

●
い

　
つ

7
月
17
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
午

後
3
時
30
分

●
ど
こ
で

　
山
形
県
立
山
形
職
業
能
力
開
発

専
門
校（
山
形
市
松
栄
２
の
2
の
1
）

●
内

　
容

　
専
門
校
の
概
要
、
募
集
要
項
の

説
明
、
施
設
見
学
、
体
験
実
習
、
進
路
相
談

な
ど

●
対

　
象

　
高
校
生
、保
護
者
、高
校
の
先
生
、

そ
の
他
希
望
す
る
人

◇
感
染
症
の
影
響
な
ど
に
よ
り
中
止
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ

　
山
形
県
立
山
形
職
業
能
力

開
発
専
門
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
担

当
☎
０
２
３（
６
４
４
）９
２
２
７

古
代
の
丘
資
料
館

勾
玉
づ
く
り
に
挑
戦

子
育
て
で
つ
な
が
る
家
い
ろ
は

7
月
の
お
知
ら
せ

市
立
図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

７
月
家
族
介
護
教
室

（
介
護
者
の
集
い
）

夏
休
み
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

山
形
県
立
山
形
職
業
能
力
開
発

専
門
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

７月10日㈯は現地子ども会の日です

もうすぐ夏休みです。現地子ども会では、各地区の夏

休みの子ども会活動のことについて話し合います。

◇7月10日㈯以外の日に予定してい

る地区もありますので、日時と場

所は各地区子ども会育成会の会長

に確認してください。

※問い合わせ　長井市子ども会育成会連絡協議会

事務局（市地域づくり推進課内）☎（82）8005
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有料広告

ガーデニング講習会～あやめの育て方講座～
問市観光文化交流課

☎（82）8017

長井市の花である“あやめ”の手入れと育て方を学んでみませんか。7月中旬頃は湿気も多く、最も苗が活着し

やすい時期です。あやめと花菖蒲の違いや日々の手入れの仕方など、あやめ公園で長年あやめの育成に携わっ

ている公園管理専門員から教わります。また、講習会で株分けした花菖蒲苗はお持ち帰りいただけます。自宅で

あやめを育てているけれどなかなかきれいに咲かない、株分けをして増やしたい！という人はぜひご参加くだ

さい。

●い　つ　7月31日㈯午前8時30分～11時

●どこで　あやめ公園（あやめ会館集合）

●講　師　今野一彦さん（市公園管理専門員）

●参加費　無料

●持ち物　筆記用具、ゴム手袋または軍手、長靴、

　　　　　園芸用芽切りバサミ（お持ちの人）

●定　員　36人

●申込方法　7月26日㈪まで市観光文化交流課

　　　　　　にお申し込みください。 ▲株分け作業の様子▲植栽の様子

◇花菖蒲の葉が肌に触れるとかゆみを伴う場合があります。当日は肌を隠した、汚れてもいい服装でお越しください。

当日は参加者同士、十分な距離をとりながら実施します。

マスク着用でご参加いただき、新型コロナウイルス感染症防止対策にご協力ください！

‘ASHI’PROJECT2021
●ワークショップ　①7月31日㈯　②8月4日㈬　③8月12日㈭　④10月上旬

●募集対象　フラワー長井線沿線の高校（長井・長井工業・南陽・荒砥・置賜農業）

　に在学中の生徒でワークショップなどに参加できる人

●募集定員　15人（申込多数の場合は抽選）

●申込方法　山形鉄道の各駅/対象各校の事務室にある参加申込書に必要事項を記入し、

　次のいずれかに提出してください。詳しくは市ホームページをご覧ください。

①山形鉄道駅窓口（長井駅、赤湯駅、宮内駅、荒砥駅）②対象各校の事務室　③市地域づくり推進課

●申込締切　7月12日㈪午後5時まで

※問い合わせ　フラワー長井線利用拡大協議会（市地域づくり推進課内）☎（82）8005

「鉄道×スニーカー」で高校生の‘足’を考える

一緒にスニーカーを作ってみませんか？
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営利を目的としない団体・サークルなどで掲載希望の人は、市総合政策課広報担当ま

でメールまたはファクシミリで原稿をお送りください(締切厳守)。依頼多数の場合

は、先着順とさせていただきます。また、掲載内容（公共性・公益性を損なう、政治的・

宗教的など）によっては掲載できません。詳しくは問い合わせください。

☎(82)8000 FAX(87)3367　MAIL publicity@city.nagai.yamagata.jp

●丸大華展「器にあそぶ～普段使いの花たち～」

① 7月3日㈯、4日㈰②丸大扇屋③どなた

でも④丸大扇屋母屋を彩る古流松鷹会に

よる華展⑤無料⑥不要⑧文教の杜ながい

☎ (88)4151

●丸大華展「花 すずやかな風の音」

①7月24日㈯、25日㈰②丸大扇屋③どなた

でも④丸大扇屋母屋を彩る池坊たちばな

会による華展⑤無料⑥不要⑧文教の杜な

がい☎(88)4151

●生活支援講習（高齢者世帯の援助）

①7月29日㈭午前9時45分～、30日㈮午前10

時～②飯豊町「あ～す」③10人④掃除・洗濯・

調理など⑤無料⑥7月16日㈮まで⑧長井・西

置賜地域シルバー人材センター☎(84)4535

●ながいマイ・スタジオ

①8月7日㈯、8日㈰②ホール舞台のみ③各

日６組（先着）④ホール舞台やピアノを1時

間単位で利用可能⑤1時間1,000円⑥要予

約⑧市民文化会館☎(84)6051

●みんなのアトリエ

①7月28㈬～8月1日㈰②展示室2③どなた

でも（一般）④長井市出身の版画家菊地隆
知作品展⑤無料⑥予約不要⑧市民文化会

館☎(84)6051

●ふれあいコンサート～二胡（にこ）演奏～

①8月1日㈰午後2時開演（30分程度）②市

民文化会館ホワイエ③先着30人④岩渕時

和二胡コンサート⑤無料⑥要予約⑧市民

文化会館☎(84)6051

●ながい子どもアート倶楽部

①8月6日㈮、11日㈬午前10時～、午後1時

30分～（2回）②大会議室③小学生各回24人

（先着）④アート体験ワークショップ⑤500

円⑥要予約⑧市民文化会館☎(84)6051

●百人一首道場「遍照寺かるた会」

①7月4日㈰、18日㈰午後2時②遍照寺③ど

なたでも④和歌を通して豊かな心を育む

稽古⑤年会費2,000円⑦葬儀による日時変

更有、初参加時要問合⑧遍照寺☎(88)2285

●令和3年度会員作品展（10周年記念）

①7月13日㈫～18日㈰午前9時～午後5時

（13日は午後0時～、18日は午後4時まで）

②小桜館⑤無料⑧山形県退職公務員連盟

西置賜支部・大場☎090(9630)4898

●山形県企業局コンサートin南陽

①8月20日㈮午後7時開演（開場午後6時）

②シェルターなんようホール④演奏：山

形交響楽団⑤無料⑥8月5日㈭まで⑧山形

県企業局コンサート係☎023(635)0576

イベント情報
①い　つ　②どこで　③対象・定員

④内　容　⑤費　用　⑥申し込み

⑦その他　⑧問い合わせ先

　　　～ながいチャンネル～

長井市長の動きや市内の出来事などを、

1分程度の動画でまとめ、随時お伝えし

ています。下記URLアドレスから！

http://movie.city.nagai.yamagata.jp/

※新型コロナウイルス感染症の影響
により、掲載イベントなどが延期・
中止になる可能性があります。開
催状況については、各問い合わせ
先に確認してください。

※原稿提出は、原則発行日から起算して土日祝日を除く14日前までにお願いします。

※有料広告の掲載も可能です（全枠 17,800 円、半枠 10,470 円）。詳しくは広報担当まで問い合わせください。

市民小出プール 

　　　　　一般開放はじまります！

問 市健康スポーツ課

　 ☎（82）8009

対象 1回券
回数券

(11回券 )

幼児
小中学生

70円 720円

高校生 120円 1,250円

一般 150円 1,560円

①37.5度以上の発熱がある、体調が悪い場合は利用を控えてください。

②プール以外の場所ではマスク着用をお願いします。

③更衣室の密集状態をできる限り避けるため、水着着用の上ご来場ください。

④新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、プール内の定員を 40人とさせていただきます。

●期間　7月21日㈬ ～ 8月17日㈫
●時間　①午前9時30分～11時30分

　　　　②午後0時30分～2時30分

　　　　③午後2時45分～4時45分

利用料金

注意点

毎週土曜日午前9時30分～11時30分の間、幼児・小学生・中学生を対象に無料開放します！
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有料広告

ガーデニング講習会～あやめの育て方講座～
問市観光文化交流課

☎（82）8017

長井市の花である“あやめ”の手入れと育て方を学んでみませんか。7月中旬頃は湿気も多く、最も苗が活着し

やすい時期です。あやめと花菖蒲の違いや日々の手入れの仕方など、あやめ公園で長年あやめの育成に携わっ

ている公園管理専門員から教わります。また、講習会で株分けした花菖蒲苗はお持ち帰りいただけます。自宅で

あやめを育てているけれどなかなかきれいに咲かない、株分けをして増やしたい！という人はぜひご参加くだ

さい。

●い　つ　7月31日㈯午前8時30分～11時

●どこで　あやめ公園（あやめ会館集合）

●講　師　今野一彦さん（市公園管理専門員）

●参加費　無料

●持ち物　筆記用具、ゴム手袋または軍手、長靴、

　　　　　園芸用芽切りバサミ（お持ちの人）

●定　員　36人

●申込方法　7月26日㈪まで市観光文化交流課

　　　　　　にお申し込みください。 ▲株分け作業の様子▲植栽の様子

◇花菖蒲の葉が肌に触れるとかゆみを伴う場合があります。当日は肌を隠した、汚れてもいい服装でお越しください。

当日は参加者同士、十分な距離をとりながら実施します。

マスク着用でご参加いただき、新型コロナウイルス感染症防止対策にご協力ください！

‘ASHI’PROJECT2021
●ワークショップ　①7月31日㈯　②8月4日㈬　③8月12日㈭　④10月上旬

●募集対象　フラワー長井線沿線の高校（長井・長井工業・南陽・荒砥・置賜農業）

　に在学中の生徒でワークショップなどに参加できる人

●募集定員　15人（申込多数の場合は抽選）

●申込方法　山形鉄道の各駅/対象各校の事務室にある参加申込書に必要事項を記入し、

　次のいずれかに提出してください。詳しくは市ホームページをご覧ください。

①山形鉄道駅窓口（長井駅、赤湯駅、宮内駅、荒砥駅）②対象各校の事務室　③市地域づくり推進課

●申込締切　7月12日㈪午後5時まで

※問い合わせ　フラワー長井線利用拡大協議会（市地域づくり推進課内）☎（82）8005

「鉄道×スニーカー」で高校生の‘足’を考える

一緒にスニーカーを作ってみませんか？



【郵送先】

〒 993-8601

長井市栄町 1の 1

市総合政策課

「文芸のひろば」係

【FAX番号】

FAX(87)3367

「広報ながい」は大豆油インクを使用しています。
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ただいまモニター中！

バッグ型コンポスト

第 231 号 レインボープラン推進協議会では、より多くの皆さんに生ごみ分別に参加
してもらえる方法を研究しています。平成30年度市民アンケートで「保管中
に腐って臭いや虫が出るのが嫌！」という声が多く寄せられました。生ごみ
が出たらすぐ水分調整の基材を混ぜ、言わば堆肥化をスタートしながら保管
すれば、腐敗を防ぐことができ良質な堆肥になるのですが、自前でやろうと
するとなかなか大変。保管容器の置き場所や洗浄の問題もあります。

こうした事情に合いそうな商品「LFCコンポストセット」を見つけ、保管
方法の選択肢のひとつとして試用研究しています。従来のコンポスターのイ
メージを覆す50×40㎝程の布製トートバッグ型で、アパートのベランダにも
気軽に置けそうです。バッグに専用の基材を入れて1日当たり約400ｇの生ご
みを約2カ月間投入でき、電気などを使わず自然の発酵で堆肥化します。密封
ファスナー付きで虫を防げるのもポイント。次回、試用の模様をレポートし
ます。モニターも募集していますので興味のある人はご協力ください。詳し
くは7ページをご覧ください。

※問い合わせ　レインボープラン推進協議会事務局 ☎・FAX （88）2601　e-mail : info-rp@e.jan.ne.jp
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・毎月15日締め切り(15日消印有効)

・はがきかファクシミリで投稿

・短歌、俳句、川柳どれかを必ず明記

・1枚に3首(句)まで【掲載は1人1首(句)】

・必ず住所、氏名、電話番号を記載

  （雅号の掲載希望の場合は、その旨も記載）

・読めない・見づらい文字がある場合は、

  間違った字で掲載する恐れがあります

  ので、わかりやすい文字で記載ください。

・作品多数の場合は、抽選で決定させてい

  ただきます。

ー 投稿について ー ー 注意点 ー
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身近な出来事や楽しい話題を教えてください。　市総合政策課広報担当☎（82）8000

花を育てることを通して優しさと思いやりの心を体

得する「人権の花運動」の花植え作業に長井北中学校

1年生87人が参加しました。

6/17
優しさと思いやりの心を

人権の花運動

6/12～
7/4

アンブレラスカイでお出迎え

あやめまつり

今年は北入園口に「アンブレラスカイ」が設置され、

綺麗に咲いたあやめとともに訪れた人たちを楽しませ

ています。

「広報ながい」は大豆油インクを使用しています。

5/26
水と文化編、仏教彫刻編が完成

長井市史各論第2巻刊行報告

長井市史編纂委員長の伊藤清郎さんと副委員長の二

宮正一さんが市役所を訪れ、市長に長井市史各論第2

巻刊行を報告しました。

5/20
タンザニアの現況について解説

駐タンザニア大使表敬訪問・職員向け講話

後藤真一駐タンザニア連合共和国特命全権大使が長

井市を表敬訪問しました。ホストタウン相手国への理

解を深めるため、市職員向けに講話をいただきました。

6/６
長井市から各国選手団へエール！

長井市ホストタウン相手国応援企画

ホストタウン相手国(タンザニア連合共和国・リヒ

テンシュタイン公国)の選手たちに向けた寄せ書きイ

ベントを開催しました。

6/19～
6/20

まちなかを彩るハンギングバスケット

ガーデニング講習会

参加者は講師の勝山ミツ子先生の指導のもと「ハン

ギングバスケット」を制作し、完成品の一部はあやめ

公園内や市内施設などに飾られています。
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【郵送先】

〒 993-8601

長井市栄町 1の 1

市総合政策課

「文芸のひろば」係

【FAX番号】

FAX(87)3367

「広報ながい」は大豆油インクを使用しています。
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ただいまモニター中！

バッグ型コンポスト

第 231 号 レインボープラン推進協議会では、より多くの皆さんに生ごみ分別に参加
してもらえる方法を研究しています。平成30年度市民アンケートで「保管中
に腐って臭いや虫が出るのが嫌！」という声が多く寄せられました。生ごみ
が出たらすぐ水分調整の基材を混ぜ、言わば堆肥化をスタートしながら保管
すれば、腐敗を防ぐことができ良質な堆肥になるのですが、自前でやろうと
するとなかなか大変。保管容器の置き場所や洗浄の問題もあります。

こうした事情に合いそうな商品「LFCコンポストセット」を見つけ、保管
方法の選択肢のひとつとして試用研究しています。従来のコンポスターのイ
メージを覆す50×40㎝程の布製トートバッグ型で、アパートのベランダにも
気軽に置けそうです。バッグに専用の基材を入れて1日当たり約400ｇの生ご
みを約2カ月間投入でき、電気などを使わず自然の発酵で堆肥化します。密封
ファスナー付きで虫を防げるのもポイント。次回、試用の模様をレポートし
ます。モニターも募集していますので興味のある人はご協力ください。詳し
くは7ページをご覧ください。

※問い合わせ　レインボープラン推進協議会事務局 ☎・FAX （88）2601　e-mail : info-rp@e.jan.ne.jp
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・毎月15日締め切り(15日消印有効)

・はがきかファクシミリで投稿

・短歌、俳句、川柳どれかを必ず明記

・1枚に3首(句)まで【掲載は1人1首(句)】

・必ず住所、氏名、電話番号を記載

  （雅号の掲載希望の場合は、その旨も記載）

・読めない・見づらい文字がある場合は、

  間違った字で掲載する恐れがあります

  ので、わかりやすい文字で記載ください。

・作品多数の場合は、抽選で決定させてい

  ただきます。

ー 投稿について ー ー 注意点 ー
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Library information  長井市立図書館  ☎（88）2535

7月の休館日 5日㈪、12日㈪、19日㈪、26日㈪

今月のおすすめ!

幕末、琉球王国が滅びゆく時代に、国王の

武術指南役を務めた松村宗棍。さまざま

な出来事に直面しながら本当の強さを追

い求め、琉球空手の礎を築いた男の生涯

を描く。

「宗棍」

                       　　今野　敏：著

主な新着図書 著 者

うらんぼんの夜 川瀬　七緒

おいしい腎臓病の食事 富野　康日己

花宴（大活字本） あさの　あつこ

れんこちゃんのさがしもの 戸森　しるこ

なわとびょ～ん シゲリ　カツヒコ

★新刊紹介を毎週更新！http://www.dcsweb.jp/library/
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7.1～
31

毎月の長井市内で開催される主な週末・休日イベントを紹介します！
週末・休日を計画的に楽しみましょう！

料金が発生するもの申し込みが必要なもの

日付 主なイベント

◇中止、変更となる場合があります。
　（情報は6月18日時点）

7月6日㈫～7月18日㈰
　佐藤吉栄遺作写真展

　　　　「ミャンマー逍遥」

7月19日㈪～8月1日㈰
蒲生洋男絵画展

ギャラリー停車場展示案内

旧長井小学校第一校舎

☎080（2843）7286（蒲生）

土 3 キャンドルナイト～ねがいを込めて～（あやめ公園内）

市民小出プールオープン

※16ページ参照 展示ボランティア募集中！

(注)コミセンはコミュニティセンターの略称

致芳コミセン ☎（84）6337

○リーダー研修会

　10日㈯10：00葉山森林公園

〇フィットネス　13日㈫、27日㈫10：00

西根コミセン ☎（84）6326

〇健美操教室　1日㈭、8日㈭、15日㈭19：30

〇けん玉塾　1日㈭、15日㈭19：00

〇ヨガ教室　2日㈮、16日㈮19：30

〇ノルディック・ウォーキング

　6日㈫、13日㈫、20日㈫、27日㈫9：30

〇吹き矢教室　11日㈰、25日㈰10：00

〇健康教室　12日㈪、26日㈪19：30

○料理教室　15日㈭10：00

〇生け花教室　19日㈪15：00

中央コミセン ☎（84）5869

〇共育セミナーなかよしくらぶ七夕まつり

　1日㈭10：00

〇パパとあそぼう♪「ファミリンピック」

　18日㈰10：00

○カブト虫を育てる教室　24日㈯9：00

○畑の楽耕　土曜日または日曜日9：00

　ちゃれんじふぁーむ

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載イベン

トなどが延期・中止になる可能性があります。開催状況

については、各問い合わせ先に確認してください。

〇少年教室「夏休み特別企画」市内巡り　29日㈭9：00

〇いきいき学級「グラウンドゴルフ大会　7日㈬9：00

豊田コミセン ☎（84）3099

コミュニティセンター 7 月の予定 （詳細は各コミセンへ）

水21

伊佐沢コミセン ☎（88）2444




