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１ 人口
　（１）　人口及び産業構造等

　（２）　年次別・地区別（旧町村）人口の推移

　　　資料：国勢調査（各年１０月１日調査）

（大正９年～令和７年）

総人口 男 女 中央 致芳 西根 平野 伊佐沢 豊田 世帯数

大正９年 26,797 13,440 13,357 7,905 4,576 4,924 2,951 2,525 3,916 4,709

　１４年 29,188 14,474 14,714 9,541 4,659 5,188 3,081 2,621 4,098 5,068

昭和５年 31,359 15,569 15,790 10,677 4,930 5,357 3,276 2,666 4,453 5,335

　１０年 32,847 16,113 16,734 11,940 5,083 5,463 3,258 2,580 4,523 5,631

　１５年 32,182 15,735 16,447 11,617 4,915 5,368 3,248 2,592 4,442 5,533

　２２年 38,025 18,001 20,024 13,934 5,762 6,466 3,785 3,078 5,000 ･･･

　２５年 37,429 17,926 19,503 13,440 5,648 6,492 3,776 2,972 5,101 6,609

　３０年 ※36,569 17,434 19,135 13,443 5,260 6,414 3,629 2,934 4,889 6,702

　３５年 36,211 17,295 18,916 14,294 4,911 5,982 3,833 2,506 4,685 7,342

　４０年 34,024 16,157 17,867 14,509 4,430 5,372 3,055 2,236 4,422 7,568

　４５年 33,221 15,881 17,340 15,220 4,178 4,921 2,787 1,975 4,140 7,977

　５０年 33,023 15,939 17,084 15,516 4,088 4,719 2,718 1,849 4,133 8,206

　５５年 33,286 16,147 17,139 15,813 4,038 4,772 2,703 1,788 4,172 8,568

　６０年 33,490 16,189 17,301 15,403 4,462 4,815 2,774 1,770 4,266 8,645

平成２年 33,260 16,102 17,158 15,170 4,527 4,732 2,841 1,749 4,241 8,785

　　７年 32,727 15,876 16,851 15,087 4,476 4,469 2,789 1,656 4,250 9,058

　１２年 31,987 15,536 16,451 14,706 4,303 4,295 2,867 1,611 4,205 9,347

　１７年 30,929 14,966 15,963 14,157 4,011 4,257 2,815 1,484 4,205 9,481

　２２年 29,473 14,211 15,262 13,532 3,882 3,796 2,819 1,393 4,051 9,269

　２７年 27,757 13,360 14,397 12,881 3,657 3,408 2,736 1,263 3,812 9,109

令和２年 26,543 12,953 13,590 12,522 3,441 3,109 2,669 1,144 3,658 9,486

令和７年 24,580

(注)１大正９年～昭和２５年までは長井町・長井村・西根村・平野村・伊佐沢村・豊田村を組み替えたもの

　　２※境界変更により修正した人数

令和７年国勢調査人口速報集計から総人口を記載

長 井 市 の 概 要

（令和８年３月３１日現在）

人　口（外国人を含む）
※平成２４年７月９日「住民基本台帳法の一部を
改正する法律」施行により外国人住民も住民基本
台帳制度が適用されることとなった。

第３次

分類不能

世帯

ｋ㎡

10,008

214.67

計

12,118 23,795

女男

11,677

合計

世帯数

総面積

第２次産業構造

（R２国調）

第１次

13,659 人

7,300 人

458 人

(100.0%)

(6.5%)

(36.7%)

(53.4%)

(3.4%)

892 人

5,009 人
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　注）年齢不詳の人口が入っているため、合計が100にならない場合があります。

国勢調査・各年１０月１日現在
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⑶ 年齢３区分別人口の推移
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 ２ 健康スポーツ課の組織機構・職員配置

 職員配置

注1） 健康推進室の係長のうち１名は子育て推進課子ども家庭主査と兼務。

健康推進室

主　査

7

1

計 2

ス ポ ー ツ
推 進 室

訪 問 看 護
ｽ ﾃ ｰ ｼ ｮ ﾝ

1

計

194

1

献血事業

2
（兼務１）

主　事

健康診査事業（特定健診・特定保健指導）

予防接種・感染症予防事業

1

保健センターの管理運営

6

7

3512

置賜広域病院企業団関係業務

在宅医療推進事業

保健師
看護師

6 6

4

休日診療所の管理運営

1

0

専門員

スポーツの振興事業

社会体育施設の管理運営

スポーツと健康の融合事業

置賜生涯学習プラザの管理運営

（R8.4.1現在）

3

会計年度
任用職員

4

母子保健事業

歯科保健推進事業

2 0

訪問看護事業

主　任

2

2
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精神保健事業

1 6
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課　長

2

2

高齢者の保健事業と介護予防の一体的実
施事業

補　佐

1

係　長

ミニデイサービス事業

命のバトン配付事業

副主幹
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令和８年度 長井市保健事業計画 

◆ 基本的な考え方 

 

長井市第六次総合計画では将来像に「みんながしあわせに暮らせる長井～ずっと

笑顔あふれるまち～」を掲げています。また、国は健康日本 21（第三次）において、

「全ての国民が健やかで心豊かに生活できる持続可能な社会の実現」をビジョンと

し、「誰一人取り残さない健康づくりの展開（Inclusion）」と「より実効性をもつ

取組の推進（Implementation）」を進めるとしています。これを受け、本市は令和 6

年度からの 12 年計画として長井市健康増進計画「健康日本 21 ながい（第 3 次）」を

策定しました。基本理念は「もっと健康！ずっと健康！～市民みんなでひろげよう

長井の健康づくりの和～」とし、基本目標に「健康寿命を延ばそう」「生涯を通じた

からだと心の健康づくり」「自ら健康づくりに取り組もう」「健康を支援する環境づ

くり」を掲げ、ライフステージに合わせた健康づくりの施策を展開していきます。 

母子保健分野では、少子化の進行に伴い、育児の孤立感や負担感、若い世代の経

済的な不安定さなどの課題が生じ、少子化のスピードが加速しています。少子化対

策として、こども未来戦略「加速化プラン」施策に取り組み、こども家庭センター

を拠点に、すべての妊産婦、子育て世帯等へ一体的に相談支援を行うとともに、経

済的負担の軽減、産後ケア事業の拡充等、支援の充実・強化を図っていきます。 

成人保健分野では、生活習慣病は健康長寿の最大の阻害要因であるとともに、国

民医療費にも大きな影響を及ぼします。がん、脳血管疾患、心疾患、糖尿病を含む

生活習慣病の予防、早期発見・早期治療、糖尿病重症化予防に重点的に取り組みま

す。併せて、市民が生活習慣を見直し、運動・スポーツへの関心を高め、ICT を活用

する等、運動の習慣化を促進する取組みを推進します。 

歯科保健分野では、口腔の健康と全身の健康は深い関係を有しています。平成 28

年４月に制定した「長井市歯と口腔の健康づくり推進条例」に基づき、生涯にわた

る歯科保健対策を推進していきます。 

今後高齢化が進行する中、医療と介護の両方を必要とする者が住み慣れた地域で

自分らしい暮らしを続けることができるよう在宅医療を推進していくとともに、関

係機関が連携することで、家庭と病院、診療所、福祉施設等を結ぶ地域包括ケアシ

ステムを推進していきます。 

これらの状況を踏まえ、保健事業の基本である母子保健事業、予防接種・感染症

予防事業、健康診査事業（特定健診・特定保健指導）、健康増進事業（がん検診等）、

歯科保健事業、精神保健事業、在宅医療推進事業、長井西置賜休日診療所の運営、

訪問看護事業等を推進していきます。併せて、健康増進施策とスポーツ施策を一体

的に推し進め、より一層市民が健康で元気に暮らせるまちづくりに取り組んでいき

ます。 
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◆ 事業別実施大要及び具体的事業の展開 

１ 母子保健事業 

次代を担うこどもたちが心身ともに健やかに育ち、虐待の未然防止に資するため、

「こども家庭センター」では、母子保健と児童福祉それぞれの専門性を活かしなが

ら一体的に実施することで切れ目のない支援を行っていきます。母子保健分野には

母子保健コーディネーターを配置し、妊娠・出産・子育て期まで一貫して相談に応

じ、必要な支援につなぐ伴走型相談支援の充実を図るとともに、妊婦支援給付金を

支給する経済的支援を一体的に実施していきます。相談しやすい環境整備として、

乳児家庭全戸訪問や助産師相談、公認心理師や言語聴覚士による相談を継続して実

施するとともに、出産後の母子に対して心身のケアや育児のサポート等を行う産後

ショートステイや産後デイケア等の産後ケア事業を継続して実施していきます。 

妊婦と胎児の健康状態の確認と異常を早期に発見するために、妊婦健康診査費用

の助成、こどもを希望する方の経済的負担を軽減するために不妊治療費・不育症治

療費の助成を継続します。 

乳幼児健康診査は、医師会並びに歯科医師会の協力を得ながら引き続き実施して

いきます。令和８年度は新たに産婦健康診査と１か月児健康診査の費用を助成する

とともに、多胎妊婦の健康診査費用の助成回数を増やす等、妊娠期から就学までの

切れ目ない支援の充実を図ります。 

 

(1) 母子健康診査事業 

① 妊婦健康診査費助成（14 回分、超音波検査 4回分、子宮頸がん検診他 ） 

※多胎妊婦の場合 19 回分助成（新規） 

② 新生児聴覚検査費助成 

③ 産婦健康診査費助成（産後 2 週間、1か月）（新規） 

④ 乳幼児健康診査及び保健指導事業 

・１か月児健康診査（健診費助成）（新規） 

・３か月児健康診査 

・９か月児健康診査 

・１歳６か月児健康診査 

・２歳児歯科健康診査 

・３歳児健康診査（公認心理師の配置・屈折検査の実施） 

・５歳児健康診査（公認心理師２名配置） 

・各種健診の未受診児及び経過観察児の把握と指導 

(2) 妊婦健康教育事業 

① 母子健康手帳交付時における保健指導 

② パパママ教室、祖父母教室 

(3) 乳児家庭全戸訪問指導事業（妊産婦と新生児等への家庭訪問） 

(4) 子育て世代包括支援センター事業（こども家庭センター）  

① 妊産婦及び乳幼児の実情の把握 

② 妊娠・出産・子育てに関する相談に応じ、必要な情報提供・助言・保健指導 

③ サポートプランの作成 

④ 母子保健連絡会議及び幼稚園・保育所訪問による経過観察児の把握と保健指導 

⑤ 保健、教育、子育て、福祉の関係機関との連絡調整（ケース支援会議の開催） 
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(5) 出産・子育て応援事業 

① 妊婦等包括相談支援（出産・子育ての見通しを立てるための面談を、妊娠届出

時、妊娠８か月前後（必要時）、乳児訪問時に実施） 

② 経済的支援（妊婦支援給付金（妊娠届出時５万円、乳児訪問時５万円×胎児数）

の支給） 

(6) 産前産後支援事業  

① 助産師相談による産婦健康管理と育児指導（訪問型、通所型） 

② 産後すまいる教室（骨盤スリムヨガ、ベビーマッサージ） 

③ 産後ケア宿泊型（病院等へ宿泊し、助産師による育児サポートを受ける） 

④ 産後ケアデイケア型（助産院を日帰りで利用し、助産師の支援を受ける） 

⑤ 産後ケア居宅訪問型（自宅で保健師の育児サポート等を受ける） 

⑥ 離乳食もぐもぐ教室（管理栄養士による指導） 

(7) 不妊治療費助成事業、不育症治療費助成事業 

(8) 子育て支援事業 

① ブックスタート事業（3か月児健康診査、ボランティアによる読み聞かせと 

ともに、絵本と絵本バックをプレゼント） 

② 子育て支援相談事業（公認心理師による相談事業） 

③ ことばの相談事業（言語聴覚士による相談事業） 

④ おらんだラジオ、「すくすく子育て応援アプリ」等を活用した情報提供 

⑤ 子育て支援センターとの連携による子育て支援 

(9) 保育施設及び学校との連携によりこどもの頃からの健康づくりを推進 

① むし歯予防、歯周疾患予防の徹底 

② 「最初の 1 本を吸わせない」のスローガンのもと喫煙防止教育の推進 

③ 学校保健委員会等への参加による健康情報の提供 

 (10) 女性健康相談 

 

２ 歯科保健推進事業 

「長井市歯と口腔の健康づくり推進条例」に基づき歯科保健推進事業協議会を設

置し、事業効果の検証や事業の進捗管理を行うとともに、関係機関による連携の強

化を図りながら、生涯を通じた歯科保健の取組みを推進していきます。 

幼児と小中学生を対象に歯科衛生士によるブラッシング指導を継続実施するとと

もに、磨き残しの少ない歯磨きを徹底させるため、歯磨き CD の活用を積極的に推進

します。また、う歯の母子感染を防止するため、妊婦の歯科健診を継続実施します。 

就労世代に対しては、特定年齢者を対象にした歯周病検診を実施することで、予

防と早期発見・早期治療に結び付けます。 

高齢者に対しては、ミニデイサービス等を対象とした歯科講話や介護予防教室等

における歯科指導を継続して実施します。また、高齢者施設職員対象に口腔ケア出

前講座事業を実施し、高齢者施設の取組みを支援していきます。 

 

(1) 乳幼児期 

① 9 か月児健康診査から 3 歳児健康診査にて歯科衛生士によるむし歯予防指導 

② 1 歳 6 か月児健康診査・2 歳児歯科健康診査におけるフッ化物歯面塗布 

③ 保育施設の園児と保護者を対象とした、歯科衛生士によるブラッシング指導 
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④ 年長児が入所する保育施設での歯磨き用 CD の活用 

 (2) 学童期 

① 小学 1 年生から中学 3年生に対する、歯科衛生士によるブラッシング指導 

② 小中学校での歯磨き用 CD の活用 

(3) 成人期 

① 妊婦歯科健診費用の全額助成 

② 歯周病検診（20・30・40・50・60・70 歳対象）費用の全額助成 

 (4) 高齢期 

① 在宅寝たきり者等訪問歯科診療支援事業 

寝たきり者の口腔衛生状態の改善や咀嚼能力の改善を目的に、長井地区歯科医師

会が主体となり、訪問歯科診療事業を実施 

② ミニデイサービス等の利用者を対象に歯科講話の実施 

③ 介護予防教室において、口腔機能向上のための歯科講話・指導を実施 

④ 家族介護者を対象に歯科講話を実施 

⑤ 高齢者施設職員対象の口腔ケア出前講座 

 

３ 予防接種、感染症予防事業 

多くの人を感染症から守るためには、予防接種の接種機会を安定的に確保すると

共に、社会全体として一定の接種率を確保することが重要です。一方、接種に伴う

健康被害が極めてまれに発生することがありますので、この情報を正確に伝え、

人々の理解を得るようにすることも重要です。 

Ａ類疾病の定期接種については、できるだけ多くの方が接種の機会を得られるよう

に接種勧奨するとともに、未接種者への勧奨にも力を入れ、接種率向上に努めます。

令和 8 年度から乳幼児の RS ウイルス感染症を予防するための母子免疫ワクチンが定

期接種に位置付けられました。妊婦対象に接種費用を全額助成します。 

Ｂ類疾病の定期接種については、接種費用の一部を引き続き助成します。 

任意接種については、おたふくかぜ予防接種、中学生以下の小児インフルエンザ

予防接種や成人風しん予防接種への助成も引き続き長井市独自に実施していきます。 

 

(1) 定期予防接種（A類疾病） 

① Ｂ型肝炎 

② 小児用肺炎球菌感染症 

③ 5 種混合（ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ・Hib） 

④ 2 種混合（ジフテリア・破傷風トキソイド） 

⑤ ＢＣＧ 

⑥ 麻しん・風しん（ＭＲ混合ワクチン、単抗原ワクチン） 

⑦ 水痘 

⑧ 日本脳炎 

⑨ ロタウイルス 

⑩ ＨＰＶ感染症（子宮頸がん） 

⑪ ＲＳウイルス感染症母子免疫ワクチン(新規) 

(2) 定期予防接種（B類疾病） 

① 高齢者用肺炎球菌 

1) 当該年度に 65 歳となる者 
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2) 60 歳以上 65 歳未満の者であって、心臓、腎臓若しくは呼吸器の機能又は

ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する者 

※ 過去に肺炎球菌ワクチン接種を受けた者は対象外とする 

② 高齢者インフルエンザ  

1) 65 歳以上の者 1 回接種 

2) 60 歳以上 65 歳未満で接種対象者 1 回接種  

（高齢者用肺炎球菌の定期接種対象者 2)と同様） 

③ 新型コロナワクチン 

1) 65 歳以上の者 1 回接種 

2) 60 歳以上 65 歳未満で接種対象者 1 回接種  

（高齢者用肺炎球菌の定期接種対象者 2)と同様） 

④ 帯状疱疹ワクチン（新規） 

ア 乾燥弱毒水痘生ワクチン 1 回接種 

イ 乾燥組み換え帯状疱疹ワクチン 2 回接種 

1) 当該年度に 65 歳となる者  

2) 60 歳以上 65 歳未満でヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有

する者   

3) 当該年度に 70、75、80、85、90、95、100 歳（経過措置） 

(3) 任意予防接種 

① 成人風しん予防 抗体検査及び予防接種 

18 歳から 65 歳までの 2 回接種を受けていない者、妊娠希望の女性又は妊婦

の夫及び同居家族で、抗体検査を実施した結果、抗体が不十分と認められる

場合に予防接種を実施 

② 小児インフルエンザ予防接種 

 生後 6か月〜中学 3 年生（生ワクチンは 2歳以上） 

ア 不活化ワクチン 2 回接種（13 歳以上は 1回接種） 

イ 経鼻生ワクチン 1 回接種 

③ おたふくかぜ予防接種 

生後 1歳～３歳未満（令和 5年 4月 2日生まれ以降） 

(4) 感染症予防に関する知識の普及、啓発 

・保健所、医療機関との連携。 

・市報、ホームページ、保健カレンダー、おらんだラジオ、フェイスブック、 

「すくすく子育て応援アプリ」等の活用 

 

４ 健康診査事業（特定健診・特定保健指導） 

市国民健康保険被保険者に対して、特定健診・保健指導を実施しています。特定

健診未受診者対策として引き続きナッジ手法を用いた受診勧奨を実施し、受診率向

上を目指します。特定保健指導対象者には、生活習慣を振り返り、健康で過ごすた

めに食生活の改善や運動等の取組みを強化していきます。本市の独自健診事業とし

て 19～39 歳の国民健康保険被保険者の健康診査に詳細な健診項目を追加し、若年か

らの自己健康管理を促進します。 

また、糖尿病予防の動機づけとして、40 歳以上全員にヘモグロビン A1c と空腹時

血糖値の 2つの検査を引き続き実施します。糖尿病予備軍を対象に健康教室を開催し、

予防に取り組むとともに、未治療者、治療中断者には受診勧奨を実施します。さら

に透析予防の取り組みとして、かかりつけ医と連携を図り面接指導を継続して実施
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します。また、循環器病対策として、尿中推定食塩摂取量測定を実施し、受診者に

対して健康教室を開催します。 

 

(1) 特定健診 

40 歳以上 74 歳までの国民健康保険被保険者を対象に集団及び個別健診を実施。 

① 未受診者受診勧奨対策として、個別通知を継続 

② 詳細な項目非該当者への検査項目（貧血・心電図・眼底検査）追加一律実施 

③ 新規国民健康保険加入者に対する個別の健診案内 

④ 19 歳、40 歳の国保加入者に対する受診勧奨 

 (2) 特定保健指導 

① 情報提供：健診受診者全員への基本的な健康情報を提供 

② 動機づけ支援：健診結果から生活習慣の改善のための取組みに係るきっかけづ

くりの個別支援をし、3 か月後評価の実施 

③ 積極的支援：健診結果から生活習慣の改善のため、対象者が主体的な取組みが

できるよう個別支援を 3か月間継続し、3か月後評価の実施 

※ 服薬中の方は特定保健指導の対象としない。また 65 歳以上については、積

極的支援の対象となった場合でも動機づけ支援とする。 

(3) 疾病予防対策 

① 糖尿病予防対策 

  ・40 歳以上全員に空腹時血糖検査と HbA1c 検査を実施 

  ・糖尿病予防教室の開催 

② 糖尿病重症化予防対策 

  ・透析予防プログラム 

看護師等による 6 か月間の保健指導 

・重症化リスクの高い糖尿病及び慢性腎臓病患者への対応 

  対象者への訪問及び主治医に連絡票を提出 

・糖尿病等重症化予防事業（県） 

  病院の依頼を受け保健師、管理栄養士等が自宅訪問。カンファレンス実施。 

  ・未治療者、治療中断者への受診勧奨 

③ 高血圧対策 

  ・尿中推定食塩摂取量測定（新規）：40～74 歳全員 

  ・高血圧対策教室の開催 

④ 血糖値、脂質、腎機能の独自基準で早期に受診勧奨 

⑤ 19～39 歳及び生活保護受給者への保健指導（動機づけ支援同基準） 

(4) 健康診査 

 ①若年者健康診査 

  ・19 歳から 39 歳までの国民健康保険加入者に健康診査を実施 

②長寿健康診査（後期高齢者健康診査） 

  ・後期高齢者医療制度加入者に健康診査を実施 

 ③健康診査 

  ・生活保護受給者に健康診査を実施 

 

５ 健康増進事業 

健康増進計画「健康日本２１ながい（第 3 次）」に基づき、具体的な取り組み項目
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である、「栄養・食生活」「身体活動・運動」「こころの健康・休養・睡眠」「飲酒」

「喫煙」「歯と口腔の健康」「生活習慣病対策」「健康状態・健康管理」「スポーツを

通じた健康づくり」に取り組みます。 

健康教育（健康学習）については、生活習慣病予防やフレイル予防を目的に、栄

養バランスの良い食生活、運動の習慣化や日常生活で身体を動かす大切さなど生活

習慣についての正しい知識を普及し、疾病の有病者や予備群の減少につなげます。

令和７年度より健幸学校事業を開始し、令和８年度には健康アプリを本格導入する

とともに、自然と健康づくりに取り組める環境づくりに注力します。 

死亡原因の第一位であるがんについては、定期的な検診受診はもとより、要精密

検査者に対し積極的な受診勧奨を行い、早期発見、早期治療に努めます。また、肝

炎ウイルス検診、市独自の若年者乳がん検診、前立腺がん検診、胃がんリスク評価

についても引き続き実施していきます。がん治療に伴う外見の悩みで就労や社会参

加に支障を来さないよう、医療用ウイッグまたは乳房補整具の購入に対して引き続

き助成を行います。 

 

(1) 健康手帳の情報提供と交付 

① 19 歳、40 歳の国保加入者に情報提供し、40 歳以上の希望者に交付 

 ② 健康相談・健康教育参加者等 

(2) 健康相談、健康教育（健康学習）  

① 食生活改善推進協議会との連携による「食育」及び栄養改善推進 

② 運動普及推進員との連携による運動普及推進 

③ スポーツを通じた健康づくり教室（ウォーキング教室、運動不足解消教室） 

④ 地区組織・企業・ミニデイサービスとの連携による健康づくり運動の推進 

⑤ がん征圧月間・健康増進普及月間(9 月)・女性の健康づくり週間(3 月)で健康

づくり運動を推進 

⑥ 保健カレンダーの全戸配布による各種検診、予防接種等の周知徹底 

⑦ 市報・ホームページ等への健康情報の掲載 

⑧ 市の施設における受動喫煙防止宣言、市民への啓発 

⑨ 健康マイレージ事業による健康づくり実践の啓発 

⑩ 地域団体、事業所からの要望に対応した健康相談、保健指導 

(3) 健康診査事業（検診項目及び対象者） 

① 胃がん検診     40 歳以上 

② 子宮頸がん検診      20 歳以上の女性（21 歳の女性無料） 

③ 乳がん検診    40 歳以上の女性（乳房Ｘ線検査）（41 歳の女性無料） 

     35 歳～39 歳の女性（超音波検査または乳房Ｘ線検査） 

④ 大腸がん検診    40 歳以上 

⑤ 肺がん検診    40 歳以上（Ｘ線撮影） 

40 歳以上でＢＩ指数 600 以上(喀痰細胞診とＸ線撮影） 

⑥ 肝炎ウイルス検診    40 歳以上 

⑦ 歯周病検診    20、30、40、50、60、70 歳 

⑧ 骨粗しょう症検診  40 歳以上 70 歳まで 5歳毎の女性（Ｘ線測定法） 

⑨ 肝炎ウイルス検診事業（無料） 40、41、46、51、56、61、66 歳 

⑩ 前立腺がん検診 50、55、60 歳の男性 

⑪ 胃がんリスク評価 胃がん検診受診者 
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(4) 訪問指導事業 

・生活習慣病の予防、栄養指導等、健康管理についての訪問指導 

・大腸がん検診の精密検査対象者等至急訪問対象者への訪問指導 

(5) がん患者アピアランスケア支援事業 

・ウイッグ購入費または、乳房補整具購入費の助成 

(6) 骨髄移植ドナー助成事業 

・ドナー休暇制度のないドナーに対して助成金を支給 

(7)重粒子線がん治療患者支援事業 

 ・山形大学医学部付属病院で公的医療保険の対象外の重粒子線がん治療を受ける人

の負担を軽減するため、その治療費等を助成 

(8)健幸学校事業 

 ・健康アプリの導入 

 ・健康セミナーの開催 

 ・運動教室（ノルディックウォーキング教室、アクアサイズプログラム、エアロビ

クス教室、筋トレ教室） 

 

６ 栄養改善事業 

第三次長井市食育推進計画（令和 6年 3月策定）で掲げた目標の達成に向け、関係

機関と連携を取りながら、各種教室を開催し、こどもから高齢者を対象に情報提供

すると共に、料理の作り方・選び方等の技術的な支援を行います。 

 

(1) 妊娠期から高齢期にわたる食育の推進 

(2) 栄養講座（食生活改善推進員養成講座）の開催 

(3) 食生活改善推進員の活動 

   

７ 精神保健事業 

障がい者の自立と社会参加を促進する障がい福祉サービス等が円滑に利用できる

よう、保健所、医療機関、地域の関係機関等との連携を強化します。また、必要に

応じ、訪問や相談事業を実施します。 

認知症については、介護保険事業と連携して、高齢者見守りネットワークの強化

を支援していきます。認知症初期支援チームを市内医療機関に委託し、連携して認

知症の早期発見、早期治療につなげます。 

自殺・うつ病対策については、正しい情報提供、啓発活動を継続していきます。 

ひきこもり支援事業については、プラットホームを設置し、地域のネットワーク

づくりや居場所づくりなど支援体制の構築を推進していきます。 

 

(1) 精神疾患に関する相談、家庭訪問 

(2) こころの健康、精神保健福祉相談等各種相談の紹介や関係機関と連携 

(3) 関係機関との連携や協議を図るためのプラットフォーム運営会議の開催、ひきこ

もり相談の紹介、居場所づくりなど活動支援の実施 

(4) 退院支援会議、ケース検討会 

(5)自殺・うつ病対策として、市民相談センターと連携しゲートキーパー養成講演会

の開催、SOS 出し方受け止め方教育、相談の実施及び啓発活動の実施 

 (6)高齢者見守りネットワーク、認知症高齢者徘徊対策事業の充実・強化 



12 
 

８ 献血事業 

現在の輸血医療では、医療機関からの安全性確保の要請から 400ml 献血への需要が

高まっており、赤血球製剤使用数の 9 割以上を 400ml 献血由来の製剤が占めています。

献血協力者が高齢化していることから、若年層への啓発を積極的に行い、献血協力者

及び献血協力事業所の拡大を図っていきます。 

本年度も、献血協力事業所や各種団体及び多くの市民のご理解とご協力のもと、

献血目標値が達成できるよう努めていきます。 

 

９ 命のバトン配付事業 

65歳以上の方のみの世帯と日中独居となる世帯で配付希望者（70歳以上）対象に、命

のバトン（救急医療情報キット）を配付します。医療情報等記載した用紙を入れたキッ

トを冷蔵庫に保管することで、救急車要請時に救急隊員や搬送先の医療機関でその情報

を確認することができ、素早い救急活動に役立つことが期待できます。 

しかし、救急医療情報キットの記載情報が最新でない場合更新が必要であり、平成 28

年度から民生委員の協力を得て、情報の更新に取り組んでいます。 

 

10 ミニデイサービス事業（高齢者の生きがいと健康づくり推進事業） 

住み慣れた地域の中でつどいの場を設け、閉じこもりの予防と健康の維持を図り､

地域の中で互いに支え合う体制をつくることを目的に平成 6 年度から実施しています。

各団体対象に運動・栄養・お口の健康管理･認知症予防等の健康教育、看護師による

健康相談を実施しています。また、地域包括ケアシステムの推進に向け、高齢者の社

会参加のひとつであるミニデイサービスは、今後ますます必要性が高まることが予

想されます。現活動を維持し、新たな課題を見い出しながら活動を支援していきま

す。 

 

11 高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業 

山形県後期高齢者医療広域連合からの委託を受け、高齢者の保健事業と介護予防事

業、かかりつけ医による医療提供を一体的に実施することで、高齢者を包括的に支援

し、健康寿命の延伸を図ります。 

ミニデイサービスや通いの場などを中心としたフレイル予防の普及啓発と、重症

化や低栄養のリスクが高い方、及び健康状態不明者への訪問指導を行い、生活習慣の

改善、健康増進を図ります。 

 

12 在宅医療推進事業 

今後見込まれる在宅医療の需要の増加に向け、長井市西置賜郡医師会と公立置賜

長井病院の協力をいただきながら、在宅医療を推進していきます。 

長井市在宅医療推進協議会では、在宅医療に関わる多職種の連携を強化し、包括

的・継続的に在宅医療が提供できるよう取り組んでいきます。 

また、長井市西置賜郡医師会に在宅医療・介護連携推進事業を委託し、相談業務、

研修会の実施、ほっとネットを活用した情報の共有化を推進しています。 

 

(1) 機会を捉え、在宅医療に関する知識の普及と啓蒙 

看取りや終活に関する知識の普及・啓蒙、長井市版エンディングノートの普及 

(2) ｢在宅医療だより｣(市民向け)の発行 
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13 長井西置賜休日診療所の運営 

長井市西置賜郡医師会と長井西置賜地区薬剤師会の協力のもとに長井西置賜休日

診療所を運営し、公立置賜総合病院救命救急センターとの連携により、休日におい

ても初期救急医療から二次、三次救急医療まで連続した連携体制で、より安心でき

る医療体制を整えています。新型コロナウイルス感染症やインフルエンザの流行時

には、看護師や事務員の複数配置を行い利用者の利便性を向上させる取り組みも実

施しています。 

今後もより良い医療サービスを提供していくため、小委員会における検討、検証

等を継続していきます。また、「かかりつけ医」の普及・定着を図るとともに、休日

診療所の利用を広く周知していきます。 

令和 8年度も引き続き、感染拡大防止に努めつつ、引き続き地域医療の一角を担い

運営していきます。 

 

14 訪問看護事業 

公立置賜長井病院内を拠点にして、同病院内に設置されている地域包括支援セン

ター長井病院支所、長井市西置賜郡医師会地域在宅医療連携推進室とのより緊密な

連携を図っています。24 時間対応の訪問看護を充実させ、かかりつけ医の指示のも

とに療養希望者を受け入れていきます。 

 

(1) 介護保険・医療保険・予防介護による訪問看護 

全身状態の観察、清潔保持の援助（入浴介助や清拭）、褥瘡の処置、医療的処置、

カテーテルや医療機器の管理、リハビリテーション、療養上の指導、ターミナルケ

ア、エンゼルケア 

(2) 24 時間体制の訪問看護の実施 

 

15 災害時の保健活動 

災害の際は、災害対策本部と連携し、避難者の健康相談や避難所の衛生指導に当

たるよう体制を整えるとともに、受援体制を整備していきます。 

また、停電時には訪問看護利用者の看護、医療機器の充電ができる体制整備を支

援していきます。 
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１ 衛生統計資料

（１） 年次別出生率  (率：人口千対)             （２） 年次別死亡率  (率：人口千対)             

山形県 全　国 山形県 全　国

(率) (実数) (率) (率) (率) (実数) (率) (率)

Ｒ３ 5.7 148 5.6 6.6 Ｒ３ 15.0 393 15.0 11.7

Ｒ４ 4.7 120 5.5 6.3 Ｒ４ 18.6 479 16.3 12.9

Ｒ５ 4.3 108 5.1 6.0 Ｒ５ 18.9 465 16.7 13.0

Ｒ６ 4.1 101 4.7 5.7 Ｒ６ 17.6 431 16.9 13.3

Ｒ７ 3.9 94 4.5 5.6 Ｒ７ 19.1 457 16.9 13.3

（３） 新生児死亡率 　(率：出生千対)                         　（４） 乳児死亡率 　(率：出生千対)                         　

山形県 全　国 山形県 全　国

(率) (実数) (率) (率) (率) (実数) (率) (率)

Ｒ３ 0.0 0 0.5 0.8 Ｒ３ 0.0 0 1.0 1.7

Ｒ４ 0.0 0 1.6 0.8 Ｒ４ 0.0 0 2.8 1.8

Ｒ５ 0.0 0 1.9 0.8 Ｒ５ 0.0 0 2.3 1.8

Ｒ６ 0.0 0 1.7 0.9 Ｒ６ 0.0 0 2.3 1.8

Ｒ７ 0.0 0 0.9 Ｒ７ 0.0 0 1.9

（５） 高齢化率 （６） 合計特殊出生率

長井市 山形県 全　国 長井市 山形県 全　国

Ｒ４ 36.8 34.8 29.0 Ｒ３ 1.34 1.32 1.30

Ｒ５ 37.3 35.2 29.1 Ｒ４ 1.18 1.32 1.26

Ｒ６ 37.6 35.6 29.3 Ｒ５ 1.03 1.22 1.20

Ｒ７ 37.8 29.3 Ｒ６ 1.03 1.17 1.15

Ｒ７ 1.15 1.14

（７） 年次別・死因別死亡率及び死亡割合

数 ％ 数 ％ 数 ％ 市 県 国

79 20.1% 96 20.0% 90 19.3% 356.1 366.8 315.6

0 0.0% 4 0.8% 2 0.4% 7.9 11.9 12.7

64 16.3% 84 17.5% 73 15.6% 288.8 256.7 190.7

48 12.2% 48 10.0% 49 10.5% 193.9 126.8 86.3

13 3.3% 10 2.1% 12 2.6% 47.5 79.4 62.5

4 1.0% 8 1.7% 6 1.3% 23.7 16.0 14.0

4 1.0% 3 0.6% 8 1.7% 31.7 13.3 15.4

16 4.1% 16 3.3% 21 4.5% 83.1 34.0 24.9

31 7.9% 41 8.6% 31 6.6% 122.6 263.3 156.7

8 2.0% 14 2.9% 14 3.0% 55.4 47.2 36.7

8 2.0% 5 1.0% 3 0.6% 11.9 15.3 17.4

118 30.0% 150 31.3% 158 33.8% 625.0 436.8 367.5

393 479 467 1847.6 1667.5 1300.4
※(1)～(4),(6)の令和7年の山形県のデータは推計値です。
※(6)の長井市は令和7年以降のデータが確定していないため、令和6年までのデータを掲載しています。

慢性閉塞性肺疾患

肺炎

脳血管疾患

引用：(1)～(4),(6)保健福祉統計年報、人口動態統計　(5)山形県高齢社会関係データ集、高齢社会白書
　　　(7)保健福祉統計年報、人口動態統計

※新生児：生後28日まで

長　井　市 長 井 市

長　井　市 長　井　市

心疾患

糖尿病

  死亡率 (人口10万対)Ｒ５Ｒ４

悪性新生物

Ｒ３

計

肝疾患

その他

腎不全

老衰

不慮の事故

自殺
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２ 母子保健事業実施状況

（１） 母子健康手帳交付状況　

11週以内 12～19週 20～27週 28週以降 分娩後 初産婦 経産婦

91 78 13 0 0 0 38 53

% 85.7% 14.3% 0.0% 0.0% 0.0% 41.8% 58.2%

103 90 11 1 0 1 44 59

% 87.4% 10.7% 1.0% 0.0% 1.0% 42.7% 57.3%

95 85 10 0 0 0 42 53

% 89.5% 10.5% 0.0% 0.0% 0.0% 44.2% 55.8%

《外国語版母子健康手帳交付》
ベトナム語 ６か国語 ポルトガル語 タイ語

Ｒ５ 2 0 1 0

Ｒ６ 2 0 0 0

Ｒ７ 1 0 0 1

（２） 妊婦健康診査状況　

1～4回
延受診回数

頚管長測定
1～3回延回数

頚管長
25mm以下

Ｒ５ 95 94 91 378 168 2

Ｒ６ 90 100 98 373 175 0

Ｒ７ 97 95 101 395 187 2

（３） パパママ教室状況

１回目 27 69.2% 24 61.5% ６回

２回目 28 71.8% 27 69.2% ６回

午前 36 66.7% 31 57.4%

午後 37 68.5% 35 64.8%

午前 36 66.7% 30 55.6%

午後 36 66.7% 33 61.1%

※R6年度より1日コースで実施。

（４） 祖父母教室状況

祖父 祖母

Ｒ５ 29 8 21

Ｒ６ 28 9 19

Ｒ７ 24 7 17

引用：(1)(2)母子保健報告

1,118

1,210

子宮頸が
ん検診

性器クラ
ミジア

HTLV-1
特定超音波検査延受診件数

1回～14回

39

教  室
開催数ママ (%)

６回

パパ (%)
対象組数

1,126

初産・経産別

Ｒ５

Ｒ７

週　　　　　別
総数

Ｒ６

参加者数
参加者内訳

教室開催数

Ｒ５

Ｒ７ 54

Ｒ６ 45

参加人数

0

0

３回

６回

0

英語・中国語

６回

３回
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 （５）乳幼児訪問状況　

実 延 実 延 実 延 実 延 実 延 実 延

Ｒ５ 101 103 342 490 443 593 Ｒ５ 3 3 101 103 104 106

Ｒ６ 99 101 274 409 373 510 Ｒ６ 1 4 96 97 97 101

Ｒ７ 106 112 193 241 299 353 Ｒ７ 1 2 104 110 105 112

（７） 父母の喫煙状況(令和７年度）

あり なし あり なし 母 父

% % % % % %

0 95 38 56 0 1

0.0% 100.0% 40.0% 58.9% 0.0% 1.1%

3 84 34 51 0 2

3.4% 96.6% 39.1% 58.6% 0.0% 2.3%

2 89 25 61 0 5

2.2% 97.8% 27.5% 67.0% 0.0% 5.5%

6 117 39 75 0 9

4.9% 95.1% 31.7% 61.0% 0.0% 7.3%

（８） ３か月児健康診査結果 （９） ９か月児健康診査結果                           

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

115 96 87 119 94 101

113 98.3% 95 99.0% 87 100.0% 119 100.0% 94 100.0% 101 100.0%

7 6.2% 6 6.3% 12 13.8% 15 12.6% 7 7.4% 10 9.9%

98 86.7% 77 81.1% 67 77.0% 91 76.5% 77 81.9% 86 85.1%

8 7.1% 12 12.6% 8 9.2% 13 10.9% 10 10.6% 5 5.0%

4 3.5% 4 4.2% 11 12.6% 18 15.1% 6 6.4% 8 7.9%

94 83.2% 74 77.9% 69 79.3% 86 72.3% 76 80.9% 81 80.2%

15 13.3% 17 17.9% 7 8.0% 15 12.6% 12 12.8% 12 11.9%

62 54.9% 47 49.5% 45 51.7% 60 50.4% 41 43.6% 42 41.6%

28 24.8% 26 27.4% 25 28.7% 35 29.4% 35 37.2% 25 24.8%

13 11.5% 15 15.8% 16 18.4% 22 18.5% 16 17.0% 26 25.7%

4 3.5% 3 3.2% 0 0.0% 2 1.7% 1 1.1% 6 5.9%

精神面 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

身体面 4 100.0% 3 100.0% 0 0.0% 2 100.0% 1 100.0% 6 100.0%

6 5.3% 4 4.2% 1 1.1% 0 0.0% 1 1.1% 2 2.0%

5 83.3% 4 100.0% 1 100.0% 0 0.0% 1 100.0% 2 100.0%

異常なし 3 75.0% 2 200.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 50.0%

要観察 2 50.0% 2 200.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 1 50.0%

要治療 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

引用：(6)(7)(8)母子保健報告　　(8)健やか親子２１

95

87

91

123

母子手帳
交付時

３か月児
健診時

１歳６か月児
健診時

３歳児
健診時

R5R6

該当児

受診児

９０Ｐ

受
診
結
果

異常なし

既医療

要観察

精検
結果

(再掲)
要治療

要治療

精検受診者数

身
長

１０Ｐ

９０Ｐ

５０Ｐ

要精密

１０Ｐ

５０Ｐ
体
重

総　　数総　　数 幼    児乳    児 妊　　婦 産　　婦

R6 R7R7R5

（６） 妊産婦訪問状況　

母の喫煙 父の喫煙 不　　明

総数
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（１０） １歳６か月児健康診査結果

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

125 123 91

125 100.0% 123 100.0% 91 100.0%

0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

1 0.8% 0 0.0% 1 1.1%

118 94.4% 116 94.3% 89 97.8%

5 4.0% 6 4.9% 1 1.1%

1 0.8% 1 0.8% 0 0.0%

0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

41 32.8% 40 32.5% 26 28.6%

25 20.0% 27 22.0% 26 28.6%

51 40.8% 51 41.5% 36 39.6%

1 0.8% 1 0.8% 1 1.1%

要治療 精神面 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

（再掲） 身体面 1 100.0% 1 100.0% 1 100.0%

7 5.6% 4 3.3% 2 2.2%

7 100.0% 4 100.0% 2 100.0%

異常なし 0 0.0% 0 0.0% 1 50.0%

要観察 7 100.0% 3 75.0% 1 50.0%

要治療 0 0.0% 1 25.0% 0 0.0%

要治療：精神面（再掲） 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

要治療：身体面（再掲） 0 0.0% 1 100.0% 0 0.0%

異常なし 72 57.6% 69 56.1% 46 50.5%

既医療 44 35.2% 47 38.2% 41 45.1%

要観察 0 0.0% 3 2.4% 2 2.2%

要治療 2 1.6% 1 0.8% 1 1.1%

要精密 7 5.6% 3 2.4% 1 1.1%

異常なし 68 54.4% 69 56.1% 56 61.5%

既医療 1 0.8% 0 0.0% 0 0.0%

要観察 56 44.8% 54 43.9% 35 38.5%

要治療 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

要精密 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

異常なし 125 100.0% 122 99.2% 90 98.9%

既医療 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

要観察 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

要治療 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

要精密 0 0.0% 1 0.8% 1 1.1%

異常なし 124 99.2% 123 100.0% 90 98.9%

既医療 1 0.8% 0 0.0% 1 1.1%

要観察 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

要治療 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

要精密 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

Ｒ６

既医療

要観察

要治療

要精密

Ｒ５

対象児数

発
育
状
況

やせすぎ

や　せ

ふつう

ふとりぎみ

ややふとりすぎ

ふとりすぎ

受診児数

受
　
診
　
結
　
果

要精健
受診結果
（再掲）

 　精健受診数

区

分

別

結

果

身
体
面

精
神
面

視
 
覚

聴
 
覚

異常なし

Ｒ７
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（１１） ３歳児健康診査

　① 一般健康診査結果

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

153 147 123

151 98.7% 147 100.0% 123 100.0%

0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

0 0.0% 0 0.0% 2 1.6%

140 92.7% 141 95.9% 114 92.7%

9 6.0% 6 4.1% 4 3.3%

2 1.3% 0 0.0% 3 2.4%

0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

＋ 0 0.0% 0 0.0% 1 0.8%

± 5 3.3% 3 2.0% 10 8.1%

－ 128 84.8% 132 89.8% 102 82.9%

＋ 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

± 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

－ 133 88.1% 135 91.8% 113 91.9%

＋ 1 0.7% 2 1.4% 1 0.8%

± 4 2.6% 5 3.4% 5 4.1%

－ 128 84.8% 128 87.1% 107 87.0%

異常なし 98 64.9% 98 66.7% 73 59.3%

既医療 33 21.9% 35 23.8% 33 26.8%

要観察 12 7.9% 7 4.8% 7 5.7%

要治療 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

要精密 8 5.3% 7 4.8% 10 8.1%

異常なし 78 51.7% 85 57.8% 70 56.9%

既医療 2 1.3% 0 0.0% 0 0.0%

要観察 71 47.0% 62 42.2% 53 43.1%

要治療 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

要精密 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

異常なし 124 82.1% 123 83.7% 105 85.4%

既医療 1 0.7% 3 2.0% 3 2.4%

要観察 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

要治療 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

要精密 26 17.2% 21 14.3% 15 12.2%

異常なし 144 95.4% 138 93.9% 105 85.4%

既医療 2 1.3% 8 5.4% 15 12.2%

要観察 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

要治療 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

要精密 5 3.3% 1 0.7% 3 2.4%

ふつう

ふとりぎみ

区

分

別

結

果

身
体
的
発
育

精
神
発
達

視
 
覚

聴
 
覚

Ｒ７

検
 
尿

蛋
白

糖

潜
血

やせすぎ

やせ

受診児数

Ｒ５

ややふとりすぎ

Ｒ６

対象児数

ふとりすぎ

発
育
状
況
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② 精密健康診査(精密健康診査票発行分)

ａ ｂ ｃ d ｅ

要精健率 精  健 精健受診率 要観察

b/a (%) 受診数  d/b　(%)
(要精検含

む)

Ｒ５ 151 26 17.2% 21 80.8% 2 17 2

眼科 Ｒ６ 147 21 14.3% 18 85.7% 4 9 5

Ｒ７ 123 15 12.2% 10 66.7% 2 6 2

Ｒ５ 151 5 3.3% 2 40.0% 0 2 0

耳鼻
咽喉科 Ｒ６ 147 1 0.7% 1 100.0% 1 0 0

Ｒ７ 123 3 2.4% 1 33.3% 1 0 0

Ｒ５ 151 10 6.6% 8 80.0% 5 2 1

Ｒ６ 147 7 4.8% 7 100.0% 5 2 0

Ｒ７ 123 10 8.1% 8 80.0% 7 1 0

③ 精密健康診査の結果(令和７年度）

人数 人数 人数

5 2 2

1 1 7

3 1

1

3

2

（１２）５歳児健康診査の結果

ｆ　精　密　健　診

要治療正　常

眼　　科

測定不能

その他の科耳鼻咽喉科

未受診 未受診未受診

異常なし 異常なし

その他
の科

受診児数 要精健数

遠視（軽度含） 蛋白尿

遠視性乱視、弱視（±）

混合乱視（軽度含）

遠視性乱視、屈折異常弱視（疑含） 

R7

140

140

異常なし 57

既医療 24

要経過観察 54

要精検（身体面） 2

要精検（精神面） 3

要医療 0

対象児数

受診者数

保
健
師
区
分
別
結
果
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（１３）育児についてのアンケート結果(各乳幼児健診時)

① 育児は楽しい

はい (％)
どちらとも
いえない (％) いいえ (％) 不詳

３か月児 95 91 (95.8) 4 (4.2) 0 (0.0) 0

９か月児 94 87 (92.6) 7 (7.4) 0 (0.0) 0

１歳６か月児 123 109 (88.6) 14 (11.4) 0 (0.0) 0

３歳児 147 121 (82.3) 26 (17.7) 0 (0.0) 0

合計 459 408 (88.9) 51 (11.1) 0 (0.0) 0

３か月児 87 81 (93.1) 6 (6.9) 0 (0.0) 0

９か月児 101 95 (94.1) 6 (5.9) 0 (0.0) 0

１歳６か月児 91 83 (91.2) 8 (8.8) 0 (0.0) 0

３歳児 123 100 (81.3) 22 (17.9) 1 (0.8) 0

合計 402 359 (89.3) 42 (10.4) 1 (0.2) 0

② 事故防止対策について

はい (％) いいえ (％) 不詳

３か月児 95 94 (98.9) 0 (0.0) 1

９か月児 94 94 (100.0) 0 (0.0) 0

１歳６か月児 123 122 (99.2) 0 (0.0) 1

３歳児 147 142 (96.6) 2 (1.4) 3

合計 459 452 (98.5) 2 (0.4) 5

３か月児 87 86 (98.9) 0 (0.0) 1

９か月児 101 101 (100.0) 0 (0.0) 0

１歳６か月児 91 89 (97.8) 0 (0.0) 2

３歳児 123 119 (96.7) 1 (0.8) 3

合計 402 395 (98.3) 1 (0.2) 6

③かかりつけ小児科医について

はい (％) いいえ (％) 不詳

３か月児 95 89 (93.7) 3 (3.2) 3

９か月児 94 93 (98.9) 1 (1.1) 0

１歳６か月児 123 120 (97.6) 2 (1.6) 1

３歳児 147 147 (100.0) 0 (0.0) 0

合計 459 449 (97.8) 6 (1.3) 4

３か月児 87 85 (97.7) 0 (0.0) 2

９か月児 101 101 (100.0) 0 (0.0) 0

１歳６か月児 91 90 (98.9) 0 (0.0) 1

３歳児 123 119 (96.7) 2 (1.6) 2

合計 402 395 (98.3) 2 (0.5) 5

引用：③健やか親子２１

育児は楽しいですか
受診児数

Ｒ６

受診児数
事故防止対策を実施していますか

Ｒ７

Ｒ７

Ｒ６

受診児数
 かかりつけ小児科医を決めていますか

Ｒ６

Ｒ７
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（１４） １歳６か月児歯科健康診査

Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７

125 123 91

(Ｎ) 125 123 91

(Ａ) 124 121 90

(Ｂ) 1 2 1

(Ｃ) 2 3 1

むし歯保有児率 (B/N) 0.80% 1.63% 1.10%

一人平均むし歯数 (C/N) 0.02 0.02 0.01

り患児一人平均むし歯数 (C/B) 2.00 1.50 1.00

むし 歯の
37 10 6

87 111 84

0 0 0

1 2 1

むし 歯の
0 0 0

あ る 者 ※
0 0 0

0 0 0

23 22 17

13 10 11

118 113 79

94.40% 91.87% 86.81%

112 111 79

13 12 12

0 0 0

※むし歯のある者 A型　上の前歯のみ又は奥歯のみにむし歯のある児

B型　奥歯及び上の前歯にむし歯のある児
 C型　下の前歯のみにむし歯のある児または    

 　　下の前歯含む他の部位にむし歯のある児

むし歯り患児数

Ａ　型

不 詳

軟 組 織 の 異 常

咬 合 異 常

フ ッ 化 物 歯 面 塗 布 数

フ ッ 化 物 歯 面 塗 布 率

２ 回 以 内

間食の回数

対　象　児　数

Ｏ１型

Ｏ２型

不　詳
な い 者

受　診　児　数

む し 歯 総 数

Ｂ　型

Ｃ　型

不　詳

む し 歯無児数

３ 回 以 上
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（１５）２歳児歯科健康診査結果

Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７

142 124 113

(Ｎ) 140 119 110

98.59% 95.97% 97.35%

(Ａ) 136 116 107

(Ｂ) 4 3 3

(Ｃ) 9 6 5

(B/N) 2.86% 2.52% 2.73%

(C/N) 0.06 0.05 0.05

り患児一人平均むし歯数 (C/B) 2.25 2.00 1.67

79 18 1

57 98 106

0 0 0

4 3 3

0 0 0

0 0 0

0 0 0

9 6 5

1 0 0

8 6 5

14 6 4

23 27 24

125 109 94

89.29% 91.60% 85.45%

119 100 93

20 19 17

1 0 0

※注釈「Ｐ２２記載」

咬　　　　　合　　　　　異　　　　　常

Ｂ　　型

Ｃ　　型

不　　詳

むし歯の

あ る 者※

むし歯の数

未処置歯

軟　　 組　　 織　　 の　　 異　 　 常

総　　数

処 置 歯

Ａ　　型

フ ッ 化 物 歯 面 塗 布 数

フ ッ 化 物 歯 面 塗 布 率

間食の回数

２　　回　　以　　内

３　　回　　以　　上

不　　　　　　　　詳

むし歯り患児数 

む し 歯 総 数 

むし歯保有児率 

一人平均むし歯数 

むし歯の

な い 者

Ｏ１　型

Ｏ２　型

不　　詳

対　象　児　数

受　診　児　数 

受　  診  　率 

　 む し 歯無児数 

 23



（１６）３歳児歯科健康診査

Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７

153 147 123

151 147 123

134 135 113

17 12 10

49 48 21

11.26% 8.16% 8.13%

0.32 0.33 0.17

2.88 4.00 2.10

13 8 8

3 3 2

1 1 0

49 48 21

3 2 3

46 46 18

12 7 1

31 31 19

142 141 111

9 6 10

0 0 2

42 48 37

109 98 86

0 1 0

※注釈「Ｐ２２記載」

２回以上

 不　詳

無

むし歯の数

  未処置歯

フッ素塗布の
経　験

有

  処 置 歯

不　詳

口 腔 軟 組 織 の 異 常

咬 合 異 常

間食の回数

１回以内

 む し 歯 総 数　　　　　　 (Ｃ)

 むし歯保有児率　　　　　 　(B/N)

 一人平均むし歯数　　　　　 (C/N)

 り患児一人平均むし歯数     (C/B)

  総　　数

むし歯の
ある者※

Ａ    型

Ｂ    型

Ｃ 　 型

 対　象　児　数

 受　診　児　数　　　　　　 (Ｎ)

 むし歯無児数　　　　　　　 (Ａ)

 むし歯り患児数 　　　　　　(Ｂ)
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 《幼児のむし歯罹患状況》

H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7

長井市 0.83 1.12 0.70 0.62 0.83 0.31 0.42 0.52 0.36 0.32 0.33 0.17

山形県 0.84 0.76 0.64 0.66 0.51 0.47 0.41 0.34 0.29 0.29 0.27

全国 0.62 0.58 0.54 0.49 0.44 0.40 0.39 0.33 0.28 0.24 0.24

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2
３歳児の１人平均むし歯数 長井市

山形県

全国

単位：本

H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7

長井市 23.08 27.60 19.05 16.58 21.35 13.40 13.00 19.1 9.38 11.26 8.16 8.13

山形県 22.66 20.20 18.33 17.88 14.96 13.69 12.13 10.6 8.80 9.05 8.56

全国 17.69 16.96 15.80 14.40 13.20 11.90 11.88 10.2 8.64 7.75 7.33

5

10

15

20

25

30

35
３歳児のむし歯有病率 長井市

山形県

全国

単位：％

H26 H27 H28 H29 H30 R１ R2 R3 R4 R5 R6 R7

長井市 0.47 0.00 1.10 1.16 0.56 0.68 1.08 1.88 0.69 0.80 1.63 1.10

山形県 1.47 1.22 1.25 0.97 0.84 0.66 0.68 0.64 0.52 0.49 0.44

全国 1.80 1.78 1.50 1.30 1.20 0.99 1.12 0.81 0.70 0.65 0.58

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3
１歳６か月児のむし歯有病率 長井市

山形県

全国

単位：％
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（１７）子育て支援相談

1歳
未満

1～2歳未
満

2～3歳未
満

3～4歳未
満

4～5歳未
満

5～6歳未
満

6歳
以上

その他

Ｒ５ 18 44 0 0 8 13 14 5 4 0

Ｒ６ 15 42 0 0 4 10 12 13 3 0

Ｒ７ 18 40 0 0 3 13 8 16 0 0

（１８）ことばの相談

1歳
未満

1～2歳未
満

2～3歳未
満

3～4歳未
満

4～5歳未
満

5～6歳未
満

6歳
以上

その他

Ｒ５ 13 29 0 0 4 8 6 9 2 0

Ｒ６ 12 22 0 0 2 7 4 7 2 0

Ｒ７ 12 27 0 0 3 5 6 12 1 0

（１９）産後ケア事業

実 延 実 延 総宿泊数 総日数 利用人数 実 延

Ｒ５ 23 31

Ｒ６ 13 24 13 18 15 21 6 4 1 22 28

Ｒ７ 8 14 20 35 13 20 7 8 1 27 32

※母乳・育児相談：令和5年度まで利用回数1回/人、令和6年度から3回/人まで

（２０）不妊治療費助成事業・不育症治療費助成事業

件数 延人数 件数 延人数

Ｒ５ 14 22 0 0

Ｒ６ 10 15 1 1

Ｒ７ 6 10 0 0

（２１）新生児聴覚検査費用助成事業

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

102 97 111

102 100 97 100 111 100

98 96.1 94 96.9 106 95.5

79 80.6 76 80.9 98 92.5

当年度 18 18.4 16 17.0 8 7.5

次年度 1 1.0 2 2.1 0.0

（２２）出産・子育て応援事業（経済的支援）

Ｒ５

Ｒ６

Ｒ７

9

※産後ケア事業は、産後１年未満の母とその子を対象に、母子の心身の安定を図るとともに育児不安を解消し、
　安心して子育てできる支援体制の確保と児童虐待の未然防止を目的としている。

交付者数

R５ R６ R７

出生数

受検者

助成状況

助
成
方
法

委託

償還払い

99 106

１回目 ２回目

101

98

100

93

不妊治療 不育症治療

母乳・育児相談
宿泊型

（ショートステイ）
通所型
(デイ
サービ
ス)

訪問型
(アウト
リーチ)

産後すまいる教室
（産後ヨガ・ベビー
マッサージ）訪問型 通所型

令和6年5月より事業開始5

年　　　齢

延
人数

相談内容　会話が成立しない、こだわりが強い、落ち着きがない、
　　　　　切り替えが出来ない、集団から遅れる、母の育児不安　など

実施
回数

延
人数

実施
回数

年　　　　齢

〇不妊治療費助成事業

対象 ①生殖補助医療（採卵～胚移植）を受けた者（43歳未満）

②特定不妊治療（市独自）を受けた者(43歳以上46歳未満)

助成額 １回につき３０万円を上限

〇不育症治療費助成事業

対象 該当の治療を受けた者

助成額 １年度３０万円を上限

〇新生児聴覚検査費用助成事業

助成額

上限3,000円（初回検査のみ）

R7年度 委託契約医療機関

さくらクリニック

島貫医院・国井クリニック

公立置賜総合病院

概要 R5.1.20から事業開始。

R6年度まで出産・子育て応援金として支給。

R7年度より妊婦支援給付金として支給。
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３ 歯科保健推進事業実施状況

（１）妊婦歯科健康診査

〇対象者 妊婦
〇事業内容 無料で検診を実施し、妊婦の歯周病と子どものむし歯予防を図る。

令和7年4月より受診期間の制限を設けず対象者を拡充した。
（それ以前の受診期間：妊娠16週から27週まで）

項目 R5 R6※1 R7

該当者※2 95 101 100

受診者※3 46 58 42

受診率 48.4% 57.4% 42.0%

※1　最新年度の受診者は今後増加見込みであるため暫定値
※2　該当年度内に受診券を交付した者の数
※3　該当者のうち受診した者の数

（２）幼児ブラッシング教室

〇対象者 年長児のいる園の幼児
〇事業内容

保育施設　計5か所、約93人に実施。

実施状況 R5 R6 R7

豊田児童センター ○ ○

平野児童センター ○

伊佐沢児童センター ○ ○

致芳児童センター ○ ○

西根児童センター ○

めぐみ幼稚園 ○ ○

小桜幼稚園 ○

白山こども園 ○

はなぞの保育園 ○

白ゆり保育園 ○

星の子保育園 ○ ○

（３）ブラッシング指導

〇対象者 市内の小学校6校、中学校2校、米養長井校、米養西置賜校
計10校　1,614人に実施。

〇事業内容

園の希望者全員に人形劇による歯の話を実施。また、園のクラスごとに歯
ブラシの選び方、歯みがきの方法についての講話を実施。

歯科衛生士による、染め出しを含むブラッシング指導および歯科講話を実
施。小学生全員にリーフレットを配付。小学１年生には歯ブラシを配付。
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（４）歯周疾患検診

〇対象者 20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳

〇事業内容 　無料で検診を実施し、歯周疾患の予防と早期治療に結びつける

≪受診結果≫

Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７

1405 1391 1312 1688 1607

96 96 131 296 315

要精検者 65 78 81 117 142

要指導者 26 26 45 147 144

異常なし 5 6 5 32 29

対象者数 受診者数 受診率 対象者数 受診者数 受診率

２０歳 188 24 12.8% 182 16 8.8%

３０歳 209 31 14.8% 192 22 11.5%

４０歳 260 35 13.5% 246 37 15.0%

５０歳 328 47 14.3% 295 45 15.3%

６０歳 294 69 23.5% 283 61 21.6%

７０歳 409 90 22.0% 409 134 32.8%

合計 1688 296 17.5% 1607 315 19.6%

置賜管内 13,447 677 5.0%

山 形 県 69,935 3,086 4.4%

（５）ミニデイサービス歯科講話

〇対象者 　ミニデイサービス参加者（全29団体）

〇事業内容

  ミニデイサービス16団体で、計203人に対して実施した。

（６）老人クラブ連合会歯科講話

◯対象者 　老人クラブ連合会のうち希望する団体

◯事業内容 　令和７年度は実施希望団体は０団体であった。

項　目

　歯科衛生士による歯周疾患予防等についての講話を、

該当者数

受診者数

検診結果

年齢
Ｒ６ Ｒ7
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（７）在宅寝たきり者等訪問歯科診療支援事業

〇対象者 　家庭で寝たきりまたは身体障がい等で通院が困難な方

〇事業内容 　希望者に、歯科医が訪問して歯科診療を実施する　

  申込件数39件（うち健康スポーツ課への申込み6件）

Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７

22 36 39

健康スポーツ課 2 6 0

 歯科医院 12 18 23

 病院 2 0 3

 施設 6 12 13

8 6 3

 ６０歳未満 0 2 1

 ６０歳代 3 3 3

 ７０歳代 4 5 9

 ８０歳代 14 18 13

 ９０歳代 1 8 13

9 35 22

 義歯新製 1 5 3

 義歯修理 3 12 5

 義歯調整 8 27 17

 義歯裏装 1 5 2

22 22 27

4 7 7

26 46 48

3 2 2

1 2 1

1 2 2

14 18 18

7 15 19

0 2 2

0 0 0

1 1 1

99 115 141

　訪問前に死亡

　継続中に死亡

　総　　　　　　数

　身　　障　　有

　　義　　　歯

　カリエス処置

延べ治療回数

申
込 内

訳

患
者 年

齢

治
療
内
容

(

重
複
有

)

内訳

経
　
過

　抜　　　歯

　歯　周　病

　投　　　薬

　診察のみ

　病院紹介

　終　　　了

　継　続　中

　中　　　断
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４ 予防接種事業実施状況

 （１）定期の予防接種実績（Ａ類疾病）

対象者
(人) 接種率(%)

対象者
(人) 接種率(%)

三種混合 123 １回 0 0.0% 111 １回 0 0.0%

123 ２回 0 0.0% 111 ２回 0 0.0%

123 ３回 0 0.0% 111 ３回 0 0.0%

追　加 123 0 0.0% 111 9 8.1%

四  種  混  合 123 １回 0 0.0% 111 １回 0 0.0%

123 ２回 6 4.9% 111 ２回 0 0.0%

123 ３回 11 8.9% 111 ３回 0 0.0%

追　加 123 111 90.2% 111 16 14.4%

五  種  混  合 123 １回 96 78.0% 111 １回 96 86.5%

123 ２回 92 74.8% 111 ２回 95 85.6%

123 ３回 84 68.3% 111 ３回 86 77.5%

追　加 123 19 15.4% 111 83 74.8%

393 196 49.9% 361 180 49.9%

第 １ 期 122 98 80.3% 120 99 82.5%

第 ２ 期 181 172 95.0% 159 149 93.7%

524 １回 138 26.3% 464 １回 109 23.5%

524 ２回 126 24.0% 464 ２回 117 25.2%

第１期追加 524 120 22.9% 464 148 31.9%

第２期 517 180 34.8% 488 169 34.6%

145 86 59.3% 156 97 62.2%

127 １回 98 77.2% 120 １回 99 82.5%

127 ２回 98 77.2% 120 ２回 87 72.5%

108 １回 0 0.0% 201 １回 0 0.0%

108 ２回 6 5.6% 201 ２回 0 0.0%

108 ３回 11 10.2% 201 ３回 0 0.0%

追　加 108 54 50.0% 201 1 0.5%

108 １回 96 88.9% 111 １回 112 100.9%

108 ２回 98 90.7% 111 ２回 91 82.0%

108 ３回 94 87.0% 111 ３回 101 91.0%

追　加 108 97 89.8% 111 70 63.1%

118 １回 95 80.5% 123 １回 95 77.2%

118 ２回 97 82.2% 123 ２回 91 74.0%

118 ３回 81 68.6% 123 ３回 99 80.5%

445 １回 122 27.4% 405 １回 52 12.8%

445 ２回 90 20.2% 405 ２回 78 19.3%

445 ３回 46 10.3% 405 ３回 57 14.1%

117 １回 59 50.4% 119 １回 61 51.3%

117 ２回 60 51.3% 119 ２回 54 45.4%

127 １回 34 26.8% 132 １回 32 24.2%

127 ２回 35 27.6% 132 ２回 34 25.8%

127 ３回 32 25.2% 132 ３回 36 27.3%

※日本脳炎の対象者及び接種者の数について、特例対象者の分は除いています。

※ＨＰＶ（子宮頸がん）の対象者及び接種者の数について、キャッチアップ接種対象者の分は除いてます。

※長期療養者は除いています。

ロタウイルス（１価）

ロタウイルス（５価）

ＨＰＶ（子宮頸がん）

ＤＴ２期（ジフテリア 破傷風)

ＭＲワクチン
(麻しん･風しん)

日本脳炎

第１期初回

ＢＣＧ

水痘

ヒブ
初　回

小児用肺炎球菌
初　回

Ｂ型肝炎

初　回ジ フ テ リ ア
破    傷    風
百  日  せ  き

初　回ジ フ テ リ ア
破    傷    風
百  日  せ  き
ポ    リ    オ

初　回ジ フ テ リ ア
破    傷    風
百  日  せ  き
ポ    リ    オ

ヒ　　　ブ

Ｒ６ Ｒ７

接種者(人) 接種者(人)
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（２）定期の予防接種実績（Ｂ類疾病)

対象者(人) 接種率(%) 対象者(人) 接種率(%)

9,257 47.1% 9,144 48.8%

336 20.5% 356 22.5%

9,257 14.1% 9,233 6.9%

（３）定期の予防接種実績（日本脳炎特例対象者）

１回

２回

第１期追加

第２期

（４）定期の予防接種実績（ＨＰＶ（子宮頸がん）キャッチアップ対象者）

１回

２回

３回

接種者(人) 接種者(人)

　　　接種者　・60歳以上65歳未満の者であって、心臓、腎臓若しくは呼吸器の機能又はヒト免疫

　　　　　　　　不全ウイルスにより免疫の機能に障害を有する者も含む

帯状疱疹 ※R7年度から開始

　　　　　　　・帯状疱疹　生ワクチン： 4,400円

　　　　　　　・帯状疱疹　組換え　　：11,000円

高齢者肺炎球菌 69 80

Ｒ７Ｒ６

インフルエンザ 4,364 4,458

      助成額　・インフルエンザ　　　： 2,000円

　　　　　　　・高齢者肺炎球菌　　　： 3,000円　　　　　　　 ＜帯状疱疹＞

　　　　　　　・新型コロナウイルス　： 7,800円

新型コロナウイルス 1,304 640

　　　対象者　・帯状疱疹は65歳、70歳、75歳、80歳、90歳、95歳、100歳以上の年齢に達する者

　　　　　　　・高齢者肺炎球菌は65歳の年齢に達する者

　　　　　　　・インフルエンザ、新型コロナウイルスは65歳以上の年齢の者

489
2,074

608
29.3%

接種者（人） 集計対象

日本脳炎

※令和6年度には、平成18年
度生まれで日本脳炎第2期ま
で接種が完了していない者を
対象に接種勧奨を実施。

第１期初回
0

H17.4.2～H19.4.1生
（接種時20歳未満の者）

0

0

4

接種者（人） 集計対象

ＨＰＶ
（子宮頸がん）

H9.4.2～H21.4.1生22

38

※集計対象は、令和4年度～6
年度キャッチアップ対象者。
この期間に1回以上接種して
いる場合は、令和7年度も公
費で3回接種できる。

１回

２回

×100（％）
1回目の接種者数

対象者数
接種率
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（５）定期予防接種における接種勧奨

※乳幼児健康診査の際に、未接種の方には接種勧奨をしています。

※帯状疱疹の対象者は65歳の者であるが、令和7年度～12年度までの間は、65歳、70歳、75歳

　80歳、85歳、90歳、95歳、100歳へ経過措置を実施する。令和7年度は100歳以上も対象。

帯状疱疹
６５歳
(経過措置
あり)

R7年度中に65歳、70歳、75歳、80歳、
85歳、90歳、95歳、100歳以上になる
方へ接種勧奨の文書・予診票を送付。

４月 2074

高校１年生の学年の未接種者へ接種
勧奨の文書を送付。

１回目：４月中旬 62

２回目：８月中旬 57

高齢者肺炎球菌 ６５歳
65歳の誕生日の翌月に接種勧奨の文
書・予診票を送付。

毎月の月初め 356

日本脳炎

第１期
第２期

毎月の月初め

12

二種混合
（ＤＴ）

１回目

166
9歳の誕生日の翌月に接種勧奨の文
書・予診票を送付。

第２期
前月末日時点で12歳7か月～12歳9か
月の未接種者へ接種勧奨のハガキを
送付。

１回目：６月中旬 13

２回目：９月中旬 10

３回目：12月中旬 9

４回目：３月中旬

ＨＰＶ
標準的な
接種期間

中学１年生の学年へ接種勧奨の文
書・予診票を送付。

４月 91

前月末日時点で12歳7か月～12歳9か
月の未接種者へ接種勧奨のハガキを
送付。

１回目：６月中旬 20

２回目：９月中旬

11歳の誕生日の翌月に接種勧奨の文
書・予診票を送付。

毎月の月初め 192

14

３回目：12月中旬 17

123
3歳の誕生日の翌月に接種勧奨のハガ
キを送付。

４回目：３月中旬 13

水痘 １回目
前月末日時点で生後2歳～2歳6か月の
未接種者へ接種勧奨のハガキを送付。

１回目：４月中旬 0

２回目：10月中旬 2

1

第２期
小学校就学前の1年間にある者（年
長）で、未接種者へ接種勧奨のハガ
キを送付。

１回目：10月中旬 98

２回目：12月中旬 61

３回目：２月中旬 28

麻しん・風しん
（ＭＲ）

第１期
前月末日時点で生後1歳7か月～1歳9
か月の未接種者へ接種勧奨のハガキ
を送付。

１回目：６月中旬 1

２回目：９月中旬 4

３回目：12月中旬 3

４回目：３月中旬

４回目：11月中旬 0

５回目：１月中旬 0

６回目：３月中旬 0

６回目：３月中旬 1

ＢＣＧ
前月末日時点で生後8,9か月の未接種
者へ接種勧奨のハガキを送付。

１回目：５月中旬 1

２回目：７月中旬 1

３回目：９月中旬 0

0

３回目：９月中旬 0

４回目：11月中旬 0

５回目：１月中旬 0

ワクチン 内容 時期 該当者(人)

五種混合
小児用肺炎球菌
Ｂ型肝炎

１回目
前月末日時点で生後4,5か月の未接種
者へ接種勧奨のハガキを送付。

１回目：５月中旬 0

２回目：７月中旬
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（６）その他の予防接種

１ 小児インフルエンザ

※平成26年度から助成事業実施

対象者(人) 接種者(人) 接種率(％) 対象者 　 生後6月～中学3年生

1,291

963

対象者(人) 接種者(人) 接種率(％)

1,261

727

２　おたふくかぜ(流行性耳下腺炎）

※令和6年度から助成事業実施

対象者(人) 接種者(人) 接種率(％) 対象者 　 満1歳から3歳未満までの幼児

135 66 48.9%

助成額　  1回につき3,000円

対象者(人) 接種者(人) 接種率(％)

135 79 58.5%

３　風しん予防事業

　※平成25年度から助成事業実施

Ｒ６ Ｒ７ Ｒ６

17 11 　対象者について補足

19 14 　・国事業

　・市(県)事業

Ｒ７

Ｒ６

接種回数

1回

Ｒ６

1回
2,598 49.7%

接種回数　生後6月～12歳まで　→2回

2回 　　　　　13歳～中学3年生　　→1回

接種回数

対象者

S37.4.2～S54.4.1生まれ
の男性

※平成31年度から開始
し、令和6年度をもって終
了した事業。

①抗体価の低い妊婦の夫
夫・同居家族
②妊娠希望の女性（31～
50歳）・夫・同居家族
③①と②に該当しない18
歳～65歳までの者

種別
国事業 市(県)事業

Ｒ７

抗体検査(人)

予防接種(人)

13

11

接種率
1回目の接種者数

×100（％）
1回

2,509 50.3%
対象者数

2回

　　過去に風しん抗体検査・予防接種
　を受けたことがある者、風しんにか
　かったことがある者は対象外

    令和6年度に終了したが、特例対
　応として、令和6年度末までに抗体
　検査を実施した結果、抗体が不十
　分かつMRワクチンの偏在等が生じ
　たことでワクチン接種できなかっ
　た者は令和7年度～9年度の2年間は
　特例対象で実施できる

接種回数

1回

接種回数　1回まで

Ｒ７ 助成額　  1回につき2,000円

接種回数
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５ 学校保健関係事業実施状況

（１） 喫煙飲酒防止教室　　

年月日 人数

令和8年2月24日 豊田小学校4・5年 48

（２）学校保健委員会

曜日

伊佐沢小学校

令和7年12月4日 木 長井小学校

令和7年11月28日 金

教材

授業内にてパワーポイント資料を用いて実施

　たばこや飲酒は健康被害の原因ですが、未成年者の喫煙、飲酒は健全な成長発達を阻害すると同時
に、将来のがんや循環器疾患等のリスクを高めます。たばこはニコチンによる依存性があり一度習慣
になると止めることが困難なことから、子どもに最初の１本を吸わせないために、早期からの喫煙防
止教育が重要となります。飲酒は脳や肝臓への障害を及ぼしたり、急性アルコール中毒になりやすい
といわれています。
これらを踏まえ、保育所、小学校、中学校、高校で喫煙飲酒防止教室を開催しています。

　学校保健委員会は、子どもたちが生涯を通して健康で安全な生活を送ることができる力を身に付け
るため、学校における、主に児童・生徒の健康の問題を研究協議し、健康づくりを推進する組織で
す。加えて、学校保健委員会を開催することは、学校と家庭や地域・関係諸機関を結ぶ活動として有
効です。テーマに沿い、学校・家庭・地域・行政が連携し研修会や情報交換をしています。

金 西根小学校

月　　日 場　　所

令和7年11月28日

対    象
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６ 特定健診・健康増進事業実施状況

Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７

3,704 3,533 3,334 3,145 2,985

1,881 1,851 1,819 1,578 1,595

50.8% 52.4% 54.6% 50.2% 53.4%

動機づけ支援 122 127 122 91 101

積極的支援 42 47 58 34 44

情報提供 1,718 1,677 1,640 1,453 1,450

　 2) 特定保健指導実施状況

Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７

対象者数 122 127 122 91 101

終了者数 82 95 88 60

終了率（％） 67.2% 74.8% 72.1% 65.9%

対象者数 42 43 58 34 44

終了者数 27 24 23 20

終了率（％） 64.3% 55.8% 39.7% 58.8%

対象者数 164 170 180 125 145

終了者数 109 120 111 80

終了率（％） 66.5% 70.6% 61.7% 64.0%

　 3) 若年者特定健診実施状況　　

Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７

418 361 355 313 324

105 88 90 89 72

25.1% 24.4% 25.4% 28.4% 22.2%

１）２）特定健診等データ管理システムより

令和３年度～令和６年度は法定報告確定数

階
層
化
判
定

結
果

区分

特
定
保
健
指
導

健診受診率(％)

 (１) 各種健診事業

　 1) 特定健診実施状況　　

　特定健康診査対象者数　

区　　　　　分

特定健康診査受診者数

健診受診率(％)

区　　　　　分

　若年者特定健康診査対象者数　

若年者特定健康診査受診者数

動
機
づ
け
支
援

積
極
的
支
援
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4）特定健診結果指標

①特定健康診査結果:血圧正常者の割合

長井市 県

Ｒ４ 36.3 43.3

Ｒ５ 39.7 44.1

Ｒ６ 42.6 46

②特定健康診査結果：空腹時血糖またはHbA1cが正常値者の割合

長井市 県

Ｒ４ 58.1 50.3

Ｒ５ 57.6 50.7

Ｒ６ 59.8 51.7

③特定健康診査結果：内臓脂肪症候群該当及び予備群の割合

長井市 県

Ｒ４ 29.2 28.1

Ｒ５ 30.6 29.3

Ｒ６ 28.5 27.6

※資料 特定健康診査・特定保健指導実施結果状況（国保連提供）

※収縮期130mmHg未満かつ拡張期85mmHg未満

※空腹時血糖100mg/dlまたはHbA1c5.6未満

※令和7年度分が確定していないため、令和6年度データまで掲載しています。

30

35

40

45

50

Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６

長井市 県

23

25

27

29

31

Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６

長井市 県

47.0

50.0

53.0

56.0

59.0

62.0

Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６

長井市 県
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Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７

244 177 170

155 120 106

63.5% 67.8% 62.4%

高血圧 29 44 23

脂質異常症 50 46 41

糖尿病 87 70 49

その他・不明 6 14 24

異常なし 7 6 6

要指導 14 13 6

経過観察 40 28 25

要治療 28 27 29

治療中 58 44 39

未記入 8 2 1

Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７

207 167 150

153 126 109

73.9% 75.4% 72.7%

ステージ1 9 6 5

ステージ2 34 43 43

ステージ3a 50 40 32

ステージ3b 30 4 5

ステージ4 2 1 1

ステージ5 17 0 0

不明 11 32 23

有 125 84 63

無 23 36 39

未記入 5 6 7

7）脂質・糖・血清クレアチニン精密検査対象者（ハイリスク者）

Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７

29 30 24

15 22 18

51.7% 73.3% 75.0%

糖尿病 6 8 7

腎性糖尿病 0 1 0

慢性腎臓病 8 13 14

その他・不明 1 2 1

異常なし 1 1 0

要治療（薬物治療） 3 7 7

要治療（食事・運動療法） 6 7 6

精密検査 0 0 0

経過観察 5 6 4

未記入 0 1 1

精検受診率

C
K
D

ス
テ
ー

ジ
内
訳

医療機関受診者

精密検査対象者数（実人数）

5）脂質・糖精密検査対象者

精密検査対象者数（実人数）

6）血清クレアチニン精密検査対象者

指
示

精密検査受診者数

精検受診率

診
断
名

（

延
数
）

指
示

（

延
数
）

精密検査受診者数

精検受診率

診
断
名

（

延
数
）

通院の
必要性

精密検査対象者数（実人数）

基準値（いずれかに該当）

・中性脂肪 ３００㎎/dl以上
・ＨＤＬーＣ ３４㎎/dl 以下
・空腹時血糖 １２６㎎/dl以上
・ＨｂＡ１ｃ ６．５%以上

基準値（いずれかに該当）

・尿蛋白（±）以上

・ｅＧＦＲ

40歳～59歳 ６０ml/分/1.73㎡未満
60歳以上 ５０ml/分/1.73㎡未満

基準値（①、②いずれかに該当）

① アに該当し、イまたはウに該当

ア 空腹時血糖 １２６㎎/dl以上
又はＨｂＡ１ｃ ６．５%以上

イ ｅＧＦＲ ６０ml/分/1.73㎡
ウ 尿蛋白（＋）以上

② ｅＧＦＲ ４５ml/分/1.73㎡未満

 37



8）肝炎ウイルス検診受診結果（R7年度）

Ｂ型 Ｃ型 陽性 陰性 判定① 判定② 判定③ 判定④ 判定⑤

40歳 40 40 0 40 0 0 0 31 9

41～44歳 14 14 0 14 0 0 0 13 1

45～49歳 11 11 0 11 0 0 0 7 4

50～54歳 10 10 0 10 0 0 0 8 2

55～59歳 19 19 0 19 0 0 0 11 8

60～64歳 17 17 0 17 0 0 0 13 4

65～69歳 32 32 0 32 1 0 0 18 13

70～74歳 3 3 0 3 0 0 0 3 0

75～79歳 11 11 0 11 0 0 0 11 0

80歳以上 2 2 0 2 0 0 0 2 0

計 159 159 0 159 1 0 0 117 41

9）肝炎ウイルス検診受診券利用状況（R7年度）

年齢 対象者数 受診者数 受診率

40歳 246 40 16.3%

41歳 227 14 6.2%

46歳 219 11 5.0%

51歳 220 8 3.6%

56歳 208 19 9.1%

61歳 169 14 8.3%

66歳 188 30 16.0%

計 1,477 136 9.2%

判定①②：現在、Ｃ型肝炎ウイルスに感染している可能性が極めて高い

判定③④⑤：現在、Ｃ型肝炎ウイルスに感染していない可能性が極めて高い

年齢
受診者 Ｂ型肝炎ウイルス検診 Ｃ型肝炎ウイルス検診
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10) がん検診受診者数

対象者数
（R6.4.1時点人口）

受診率 対象者数
（R7.4.1時点人口）

受診率

男 7,938 10.2% 7,279 10.9%

女 8,946 9.0% 7,499 10.2%

計 16,884 9.6% 14,778 10.6%

男 7,938 15.9% 7,279 17.2%

女 8,946 17.0% 7,499 20.2%

計 16,884 16.5% 14,778 18.7%

男 7,938 16.9% 7,279 18.2%

女 8,946 17.7% 7,499 21.5%

計 16,884 17.3% 14,778 19.9%

※A 1,212 11.1% ※A 1,196 12.8%

※B 1,708 15.7% ※B 1,609 17.2%

※A 1,414 15.8% ※A 1,378 18.4%

※B 1,955 21.9% ※B 1,850 24.7%

※Ａ　当該年度実受診者数

 

796

2,940

2,769

1,328

1,520

2,786

1,342

1,6121,583

2,925

年  度

検  診

10,900

女

女

胃がん検診
（40歳以上）

大腸がん検診
（40歳以上）

肺がん検診
（40歳以上）

子宮頸がん検診
（20歳以上の女性）

乳がん検診
（40歳以上の女性）

※Ｂ「前年度の受診者数」＋「当該年度の受診者数」－「前年度及び当該年度における２年連続
受診者数」÷「当該年度の対象者数」

Ｒ７

9,373

7,499

Ｒ６

8,946

受診者数

813

805

1,618

1,266

受診者数

1,563

1,251

1,518

767
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11) がん検診結果

 ① 胃がん検診結果　    ② 大腸がん検診結果

Ｒ６ Ｒ７ Ｒ６ Ｒ７

1,618   1,563  2,786  2,769  

79      90     184    156    

67      77     153    127    

84.8% 85.6% 83.2% 81.4%

-       -      2      2      

-       1      -      1      

60      70     91     86     

7       6      24     10     

36     28     

１次検査　免疫便潜血検査

  ③ 呼吸器検診結果　   ④ 乳がん検診結果(40歳以上）

Ｒ６ Ｒ７ 　 Ｒ６ Ｒ７

2,925 2,940 1,414 1,378 

1,414 1,378 

1,359 1,313 

65 90 38     48     

59 83 38     42     

90.8% 92.2% 100.0% 87.5%

1 1       5       5

4 3       4       3

25 37 12     9      

29 42 17     25     

 異　常　な　し

内ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰ受診者数

 その他の疾患

異常なし

所見あり・精検不要
2,830

 異常なし

肺がん検診要精検者（A）

 乳がん疑い

その他の疾患

 肺 が ん

 肺がん疑い

 異常なし

精
検
結
果

 乳 が ん

精検受診率 (B/A)

精
検
結
果

精検受診者数  (B)

要精検対象者数(A)

 異常なし

精
検
結
果

区　　分

精検受診率 (B/A)

区　　分

   受診者総数  受 診 者 総 数

精検受診者数  (B)

2,821

 胃がん疑い

 大腸がん

 大腸がん疑い

 大腸ﾎﾟﾘｰﾌﾟ

 そ の 他

検診結果については重複病名あり

検診結果については重複病名あり

区　　　分

受診者総数

要精検対象者数(A)

精検受診者数  (B)

受診者総数

要精検対象者数(A)

精検受診者数  (B)

区　　　分

精検受診率 (B/A)精検受診率 (B/A)

 胃  が  ん

 異 常 な し

胃がん以外の疾患

精
検
結
果
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 ⑤ 子宮頸がん検診結果(ベセスダシステム) ⑥若年者乳がん検診(35～39歳)

Ｒ６ Ｒ７ Ｒ６ Ｒ７

1,212 1,196 589 553

 陰性【ＮＩＬＭ】 1,200 1,178 29 25

 要精密検査（A） 12 18 52 38

 判定不能 0 0 81 63

11 11 3 6

91.7% 61.1% 3 6

 上皮内がん(CIN3) 0 1 100.0% 100.0%

 微小浸潤がん 0 0 2 2

 浸潤がん 0 0 0 0

0 0 0 3

4 5 0 0

その他 4 1 1 1

4 4

Ｒ６ Ｒ７ 年齢 対象者数 受診者数 受診率

439 445 50歳 175 12 6.9%

402 394 55歳 151 11 7.3%

37 51 60歳 143 22 15.4%

29 40 50歳 158 14 8.9%

78.4% 78.4% 55歳 170 21 12.4%

6 4 60歳 139 18 12.9%

0 1

4      9     

19 27

がん検診推進事業(子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券） .

年度 対象者数 受診者数 受診率(%) 年度 対象者数 受診者数 受診率(%)

Ｒ６ 102 9 8.8% Ｒ６ 123 36 29.3%

Ｒ７ 80 11 13.8% Ｒ７ 120 25 20.8%

⑩ 乳がん検診
無料クーポン券利用状況（４1歳）

区分

精検受診者数（B/A）

精検受診者数（B）

 
精
密
検
査
結
果

(

重
複
あ
り
）

精検受診率 (B/A)

精検受診者数  (B)

精検受診者数（B）

精
検
区
分

マンモグラフィは南陽検診センター
超音波検査は公立置賜長井病院・外田医院で実施

 前立腺がん疑い

 前立腺肥大症・その他

区　　　　分

受 診 者 総 数

頸　部
細胞診
検査結果

異常なし

子宮体がん

異形成(CIN1,2)

 異常なし

 前立腺がん

一
次
検
診

結
果

対象者数

マンモグラフィ

超音波検査

受
診
者
数

子宮
頸がん

合　計

要精検者数（A）

異常なし

乳がん確診

乳腺良性腫瘍

乳腺症

その他

⑨ 子宮頸がん検診
無料クーポン券利用状況（２1歳）

 ⑧ 50、55、60歳前立腺がん検診
受診券利用状況

※がん検診実施成績表より

※がん検診実施成績表より

Ｒ６

Ｒ７

 ⑦ 前立腺がん検診結果（50歳以上）

区　　　分

受診者総数

精
密
検
査

異常なし

要精検者数（A）

精検受診率（B/A）
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⑪がん発見率

年度 受診者数
要精検
者数

精検受
診者数

精　検
受診率

がん発
見者数

が　ん
発見率

Ｒ３       1,976 105 96 91.4% 3 0.15%

Ｒ４       1,889 134 126 94.0% 1 0.05%

Ｒ５       1,825 86 72 83.7% 1 0.05%

Ｒ６       1,618 79 67 84.8% 0 0.00%

Ｒ７       1,563 90 77 85.6% 0 0.00%

Ｒ３       3,127 180 146 81.1% 5 0.16%

Ｒ４       3,053 169 146 86.4% 2 0.07%

Ｒ５       3,041 189 145 76.7% 7 0.23%

Ｒ６       2,786 184 153 83.2% 2 0.07%

Ｒ７       2,769 156 127 81.4% 2 0.07%

Ｒ３       1,682 41 40 97.6% 3 0.18%

Ｒ４       1,649 43 43 100.0% 1 0.06%

Ｒ５       1,535 49 46 93.9% 3 0.20%

Ｒ６       1,414 38 38 100.0% 5 0.35%

Ｒ７       1,378 48 42 87.5% 5 0.36%

Ｒ３       1,459 24 23 95.8% 0 0.00%

Ｒ４       1,409 17 15 88.2% 1 0.07%

Ｒ５       1,303 20 13 65.0% 2 0.15%

Ｒ６       1,212 12 11 91.7% 0 0.00%

Ｒ７       1,196 18 11 61.1% 0 0.00%

Ｒ３       3,294 71 66 93.0% 3 0.09%

Ｒ４       3,246 77 72 93.5% 0 0.00%

Ｒ５       3,235 88 74 84.1% 1 0.03%

Ｒ６       2,925 65 59 90.8% 1 0.03%

Ｒ７       2,940 90 83 92.2% 1 0.03%

子宮頸がん検診

肺がん検診

胃がん検診

大腸がん検診

乳がん検診
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１２) 健康教育・健康相談事業

回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数

運動普及推進員養成講座 8 16 － － － － － －

運動普及推進員レベルアップ研修 2 29 － － 2 30 － －

運動不足解消教室 12 137 － － 12 125 － －

ノルディックウォーキング教室
（※Ｒ６～ウォーキング教室）

21 175 － － 20 200 － －

糖尿病予防教室 4 62 － － 2 41 － －

糖尿病予防教室フォローアップ教室 1 10 － － 1 14 － －

高血圧対策教室 － － － － 3 35 2 2

事業所 0 0 3 44 0 0 3 44

その他（公民館活動・各種団体等） 6 176 2 18 7 68 2 18

54 605 5 62 47 513 7 64

事業名 回数 延人数

1 15

4 60

4 44

7 53

2 16

2 33

1 112

21 333合　　　　　　計

Ｒ７

事 業 名

　介護予防事業

　その他

合　　　　　　計

ノルディックウォーキング教室（6/29）

ノルディックウォーキング教室1コース

ノルディックウォーキング教室2コース

水中運動教室

男性のための運動教室

女性のための運動教室

健康セミナー

（1)健康教育・健康相談事業

（２）健幸学校事業

健康教育 健康相談

Ｒ６ Ｒ７

健康教育 健康相談
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回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数

107 1,359 164 1,955 123 1,507 156 2,023

50 757 57 930 40 628 33 543

39 533 46 588 44 518 41 496

49 387 23 1,304 48 537 61 590

245 3,036 290 4,777 255 3,190 291 3,652

＜普及している運動＞

＜令和７年度レベルアップ研修内容＞

Ｒ１ 27人 月日

Ｒ２ 29人

Ｒ３ 27人

Ｒ４ 23人

Ｒ５ 23人

Ｒ６ 23人

Ｒ７ 19人

１３) 運動普及推進員活動事業

ミニデイサービス

老人福祉センター
ふれあいサロン

豊田運動教室

その他

合　計

Ｒ６

＜活動実績＞

Ｒ７Ｒ４ Ｒ５

2月17日
講義・実技
「運動の導入前に行う軽運動や
アイスブレイク」

長井市健康スポーツ課
保健師　髙橋　ゆみ

講　　師テ　ー　マ

＜運動普及推進員数＞

7月29日

講義
「高齢者の体と心の健康と運動
の効果について」
実技
「ストレッチ体操と簡単な筋ト
レ」

健康運動指導士
梅津　順子　氏

はつらつ体操、レクダンス（ずんどこ節、OKINAWA等）、花の山形！しゃんしゃん体操、

いきいき貯筋体操（ボール体操）、ダンベル体操、バランス体操、ストレッチ体操、

レクリエーション、手遊び、いきいき百歳体操、ラジオ体操、その他
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７ 精神保健事業実施状況

R6 R7 R6 R7

12 12 老人精神保健 0 0

老人精神保健 0 0 社会復帰 0 5

社会復帰 3 4 アルコール 0 0

アルコール 0 0 薬物 0 0

薬物 0 0 ギャンブル 0 1

ギャンブル 0 1 ゲーム 0 0

ゲーム 0 0 思春期 0 0

思春期 0 1 心の健康づくり 2 29

心の健康づくり 23 14 うつ・うつ状態 0 3

うつ・うつ状態 0 1 摂食障害 0 0

摂食障害 0 0 てんかん 0 0

てんかん 0 0 そ　の　他 12 31

そ　の　他 20 30 計（１） 14 69

計（１） 46 51 ひきこもり 2 8

ひきこもり 21 1 発達障害 6 1

発達障害 13 4 自殺関連 0 10

自殺関連 0 0 自死遺族 0 0

自死遺族 0 0 犯罪被害 0 0

犯罪被害 0 0 災    害 0 0

災    害 0 0

R6 R7

6 11

老人精神保健 0 0

社会復帰 3 4

アルコール 0 0

薬物 0 0

ギャンブル 0 0

ゲーム 0 0

思春期 0 0

心の健康づくり 20 10

摂食障害 0 0

てんかん 0 0

そ　の　他 2 8

計（１） 25 22

ひきこもり 0 3

自殺関連 0 0

自死遺族 0 0

犯罪被害 0 0

災    害 0 0

延
人
員

（

１
）

の
再
掲

電
話
相
談

(

メ
ー

ル
相
談
も
含
む
）

訪
問

延
人
員

（

１
）

の
再
掲

実人員

来
所
相
談

実人員

延
人
員

（

１
）

の
再
掲
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妊産婦 乳幼児 その他 計

 乳幼児健診（3か月児健診） 12 - 88 - 88

 離乳食もぐもぐ教室 6 - 25 41 66

 パパママ教室 6 33 - 32 65

 おやこの食育教室 - - - - -

 その他 - - - - -

 男性のための料理教室 - - - - -

 一般健康教育 3 - - 45 45

 ミニデイサービス栄養教室 5 - - 88 88

 栄養講座（食改養成講座） 7 - - 5 5

 第1回食改アドバンス 2 - - 26 26

 第2回食改アドバンス 2 - - 24 24

43 33 113 261 407

回数 実人数 回数 実人数 回数 実人数

11 11 6 6 8 8

回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数

52 81 49 90 62 338

4 22 5 14 4 12

7 7 0 0 0 0

0 0 0 0 2 2

6 6 9 9 6 6

69 116 63 113 74 358

集
団
健
康
教
育

 ８ 栄養関係事業実施状況

R5

計

地
区
活
動

（１）健康教育

（２）健康相談

回数

母
子
保
健

成
人
・
老
人

保
健

実人数

 乳幼児健診（乳幼児）

計

 特定保健指導(20歳以上)

R7R6

 栄養相談　　　　　 　  訪問

　　　　　　　　来所

　　　　　　　　電話

 育児相談(まざーれ・くるんと)

R5 R6 R7
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R3 R4 R5 R6 R7

29 26 26 24 21

29 24 25 17 15

7 6 6 3 3

7 7 1 1 1

10 7 4 4 3

11 11 9 7 6

11 11 10 3 2

8 7 7 6 5

112 99 88 65 56

(４）食生活改善推進協議会事業

　自主事業・協力事業

月  日 延参加人数(名) 推進員 会場

7月～R8.3月 56 56

8月4日 13

10月9日 37 10

10月14日 3 19

11月12日 35 8

　令和8年
　　1月15日

5 12

136 118

月　日

10月25日
～11月9日

7月22日
～11月20日

8月25日
～11月13日

（５）ミニデイサービス栄養教室

月  日 人数

8月25日 15

9月2日 15

10月27日 10

11月13日 23

63

参加人数(名)

118

西根コミュニティ
センター

家庭訪問

30

40

188

防災食教室

伝達講習会 2か所

計 12か所

4か所

（３）食生活改善推進員数

年度

地区文化祭

名　称

小出

宮

合計

豊田

西根

致芳

清水町

平野

伊佐沢

歌丸一生にこにこ健康会

上地区ひだまり

花作町ミニデイサービス花の和会

計

名  称

山形自主事業
やまがた減塩・ベジアッププロジェクト

ちょっぴり減塩とたっぷり野菜で
体にいいことプラス普及

イタリアン料理教室
夏野菜を使った簡単やさしいイタリアン料理

生涯骨太クッキング～働き世代～

味の素ファウンデーション研修会
どんなときもレシピ

食生活改善推進員が牽引するヘルスサポーター
養成事業～高齢世代〜

郷土・伝統料理教室
干野菜を使った美味しい郷土・伝統料理

団体名

高野町ミニデイサービス「ひとみ会」

6か所

回  数

市役所

保健センター

致芳コミュニティ
センター

致芳コミュニティ
センター

計
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期日 場所 出席者

研修　腸活で健康元気にすごしましょう

講師　米沢ヤクルト販売株式会社　栄養士　廣瀬直美氏

研修　推進員手帳の書き方

講師　市管理栄養士

山形県食生活改善推進協議会リーダー研修会

7月8日 令和７年度　全国食生活改善推進員連絡協議会理事会・総会

〜9日

第３２回山形県食品衛生大会

9月4日 令和７年度　食生活改善推進員リーダー北海道東北ブロック大会

〜5日

令和７年度　生涯骨太クッキング　～働き世代～　説明会

9月25日

〜26日

令和8年3月 令和７年度　全国食生活改善推進員協議会会長会

9〜10日

10月30日

会長

会長
青森県
八戸市

7月23日
山形ビック
ウイング

会長

東京都

保健
センター

推進員
11名担当　市管理栄養士

研修会　健康づくりのための身体活動・運動ガイドと軽運動

講師　市保健師

実習　健やか長寿弁当

6月25日
・26日

第２回食改アドバンス

9月16日
推進員
11名

全国食生活改善大会・第５５回全国食生活改善推進員協議会大会
沖縄県 会長

東京都
会長

保健
センター

推進員
24名

講座生
5名

保健
センター

健康プロジェクト　～高齢世代～　説明会

令和７年度　ヘルスサポーター養成を通した地域をつなぐ

担当　市管理栄養士

講師　市管理栄養士

実習　手軽に美味しくたんぱく質が摂れるレシピ　

講師　糖尿病看護認定看護師　井渕奈緒美氏

講師　市管理栄養士

保健
センター

研修　糖尿病と高血圧を知って、もっと健康！ずっと健康！

推進員
26名

第１回食改アドバンス

11月6日

（６）研修に関すること

4月24日
保健

センター
推進員
32名

会長
三役

サブリーダー

第４５回長井市食生活改善推進協議会総会時、研修会

内容

5月28日
生涯学習
センター
遊学館

研修　命を守る水を見直そう！

講師　株式会社明治　北日本支社　食育担当　阿部裕子氏
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受 付 数 採 血 数

 長井警察署    9:00～11:00 11 10

 長井市役所   13:00～15:30 36 34

   9:00～12:00 

  13:30～15:00

 サンリット工業㈱　時庭工場    9:30～11:30 17 15

 ㈱山口製作所   13:30～15:30 18 13

 小笠原建設㈱ 機材センター    8:15～11:30 34 26

 道の駅「川のみなと長井」   13:30～15:30 22 18

 リバーヒル長井   10:00～12:00 26 22

 ㈱三協製作所   14:00～16:00 27 26

 県立長井高等学校 　 9:00～12:30 38 35

 加賀マイクロソリューション㈱ 　14:30～16:00 16 13

 長井警察署 　 9:00～11:00 17 15

　 ㈱カワイ化工 　13:00～16:00 32 25

 県立長井工業高等学校 　 9:30～12:00 29 26

 長井市役所   14:00～16:00 38 32

   8:30～11:30

  13:00～15:00

　 長井中央青果㈱    9:30～11:30 16 14

 那須建設㈱   13:30～15:30 19 17

  10:00～12:00

  14:00～16:00

  10:00～12:00

  13:30～16:00

合　　　計 562 498

目　標　値

達　成　率

                                                                                                                       

９．献血事業実施状況

期　日 曜日 会　　　　 場 時　　 　間

 4月25日 金

 4月29日 祝・火

400ml

祝・土

47

 5月21日 水

 6月21日 土

 西根地区コミュニティセンター 49

 7月10日 木

 9月9日 火

 9月26日 金

10月9日 木

   慈光園 55 52

3月29日 日  ヤマザワ長井店 25 23

3月20日 祝・木  道の駅「川のみなと長井」 37 35

2月13日 金

11月1日

１日平均採血者数     42 人

１会場平均採血者数　 25人

508

98.0%

延べ献血会場　　　   20 会場　　　　　

延べ献血者数　　    498 人 7年度実績 498（人）  = 98 ％
延べ日数　　　　 　  12 日　　　　　　　 7年度目標 508（人）
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１０ 命のバトン―救急医療情報キット配付事業実施状況

＜新規配付分＞

世帯数 人数 世帯数 人数 内バトンが必要
とされた件数

Ｒ６
(3)(4)

16 19 16 19

合計 160 263 144 234

《対象者》

（１）６５歳以上のひとり暮らしの者

（２）６５歳以上の者のみの世帯に属する者

（３）家族と同居している７０歳以上の者で、当該家族が仕事等により

　　　日中不在となり、ひとり暮らし同様の状態となる者

（４）前３号に掲げる者のほか、市長が必要と認める者

＜内容更新分＞

世帯数 人数 世帯数 人数

ウイッグ 乳房補整具

Ｒ６ 10 2

Ｒ７ 8 1

内バトン活用件数

対象種別
（下記参照）

Ｒ６
(1)(2)

215128

バトン所持者の救急搬送　194件対　象

144 244

配付済み

活用率（％）

14 14 100.0

助成件数

H28、R2年度配付分

対象

１１ がん患者アピアランスケア支援事業実施状況
　　（医療用ウイッグ・乳房補整具購入費助成事業）

508

平成28年度、令和2年度に配付した方対象（平成28年度から内容更新事業を開始）

対　象 更新済み

R７ 358 535 337

＜助成内容＞

・助成対象：令和6年4月1日以降に購入したもの

・助成金額：購入経費の1/2又は医療用ウイッグ2万円、

乳房補整具1万円のいずれか低い額

・助成制限：医療用ウイッグ・乳房補整具 各1回まで。

※医療用ウイッグは1個まで
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１２ 高齢者の生きがいと健康づくり推進運営事業

（１）ミニデイサービス事業 実施状況

　　　（高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施：ポピュレーションアプローチ）

団体数

会員数

回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数 回数 延人数

開催日数 962 23,306 1,011 26,984 1,015 25,552 1,046 25,811

健康相談 333 3,673 357 4,056 334 3,653 333 3,650

健康教育 333 4,011 366 4,613 334 4,149 333 4,082

歯科講話 18 221 19 231 14 180 16 203

春～夏

秋～冬

（２）高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施：ハイリスクアプローチ

対象者 介入者 割合(%) 対象者 介入者 割合(%)

10 8 80.0% 2 0 0.0%

16 16 100.0%

15 10 66.7% 3 2 66.7%

14 6 42.9% 9 7 77.8%

11 10 90.9% 7 2 28.6%

49 32 65.3%健康状態不明者

Ｒ６ Ｒ７

低栄養

口腔

身体的フレイル

重症化予防（治療中断者）

重症化予防（コントロール不良者）

Ｒ５ Ｒ６

＜活動実績＞

＜健康教育内容＞

Ｒ７Ｒ４

30

959

30

877

29

857

29

857

高血圧について・脳卒中について・認知症について・熱中症予防につい

て・自律神経について・食中毒について・上手な医者のかかり方につい

て・ストレスについて・フレイルについて・健康診断について・循環器疾

患について・防災対策について・低栄養について・睡眠について・健康寿

命について

免疫力について・ヒートショックについて・介護予防について・オーラル

フレイルについて・脳卒中について・循環器病予防について・脱水につい

て・転倒予防について・骨粗鬆症について・冬の健康管理について・生活

習慣病につて・認知症について・口内環境について・帯状疱疹について・

人生ノートについて・膝関節症について・塩分摂取について・多剤内服に

ついて
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■団体名等一覧

＜開　催　状　況＞ （R8.4.1現在）

NO 団体名 施設名 対象地区 開所日 開所時期

1 よつば会 四ツ谷公民館 四ツ谷 毎週水曜日 H11.5

2 台町ミニデイサービス 台町ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 台町 毎週水曜日 H14.4

3 花作町ミニデイサービス花の和会 花作町公民館 花作町 毎週木曜日 H12.4

4 東町さくら会 東町公民館 東町 毎週水曜日 H23.4

5 高野町ミニデイサービス「ひとみ会」 高野会館 高野町 毎週月曜日 H13.4

6 大町のぞみ会 大町公民館 大町 毎週木曜日 H10.7

7 幸友会 幸町公民館 幸町 毎週水曜日 H7.10

8 清水会 清水町公民館 清水町 毎週火曜日 H14.4

9 日の出町ミニデイ会 日の出町地区公民館 日の出町 毎週木曜日 H30.4

10 成田しも寿会 成田地区福祉センター 成田下 毎週水曜日 H16.4

11 ミニデー葉山会 白兎集会センター 白兎 毎週金曜日 H12.5

12 平田地区ミニデーサービスひなづる会 平田公民館 平田 毎週水曜日 H14.4

13 谷地やすらぎ会 谷地農業構造改善ｾﾝﾀｰ 谷地 毎週水曜日 H13.5

14 川原沢白ゆり会 川原沢集落センター 川原沢 毎週水曜日 H13.4

15 中里さくら会 中里ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 中里 毎週木曜日 H11.5

16 大沖やすらぎ会 大沖ふれあいセンター 大沖 毎週月曜日 H7.10

17 草岡新町ほほえみ会 新町集落センター 草岡新町 毎週火曜日 H11.7

18 南部会 勧進代南部公民館 勧進代南部 毎週木曜日 H14.4

19 みよし会 勧進代中部公民館 勧進代北部 毎週金曜日 H14.4

20 上平山にこにこクラブ 子坂公民館 上平山 毎週金曜日 H11.7

21 下平山ミニデイひまわり 桜町公民館 下平山 毎週木曜日 H12.4

22 すこやかクラブひらの 平野コミュニティセンター 上九野本 毎週木曜日 H6.10

23 ハッピーかわくぼ 川窪公民館 川窪 毎週月曜日 H9.9

24 八雲おたっしゃクラブ 八雲公民館 下九野本 毎週月曜日 H11.8

25 下伊佐沢すみれ会　　　　　 下伊佐沢公民館 下伊佐沢 毎週金曜日 H25.4

26 八ヶ森ほほえみの会 今泉公民館 今泉 毎週火曜日 H11.7

27 時庭ミニデイサービス会　　　　　　田仲公民館 時庭 毎週火曜日 H26.4

28 歌丸一生にこにこ健康会　 歌丸公民館 歌丸 毎週火曜日 H29.5

29 上地区ひだまり 上地区公民館 上伊佐沢 毎週月曜日 R5.4
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１３ 長井西置賜休日診療所運営事業実施状況

１ 設置状況

　　（１）診療体制　　　　医師1名　薬剤師1名　看護師1名

　　                    　事務員1名 

　　（２）診療科目　　　　内科、小児科、外科

　　（３）開設年月日　 　 平成3年10月27日

　　（４）受付時間　　　　休日の午前8時30分～午後4時30分

　　（５）診療時間　　　　休日の午前9時～午後5時

２ 令和7年度の受診者数

　　① 市町別受診状況

長井市 白鷹町 飯豊町 小国町 管外 計

4 5 27 6 7 0 4 44

5 7 68 10 7 3 8 96

6 5 24 2 4 3 2 35

7 5 50 6 1 2 2 61

8 6 61 9 10 1 6 87

9 6 46 8 6 0 6 66

10 5 31 8 6 3 1 49

11 7 181 39 47 9 58 334

12 5 77 17 13 3 13 123

1 8 116 26 17 3 17 179

2 6 113 30 15 6 19 183

3 6 51 10 11 0 9 81

合 計 71 845 171 144 33 145 1,338

割 合 63.2% 12.8% 10.8% 2.5% 10.8% 100.0%

18.8人

（R7.4.1 ～ R8.3.31）

月 診療日数
受診者数（人）

                          １日あたり平均受診者数
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　② 診療科別受診状況
(単位：人)

（R7.4.1 ～ R8.3.31）

科 受診者

月 男 女 計 男 女 計 男 女 計 合　計

　 ４ 15 19 34 5 4 9 1 0 1 44

   ５ 29 36 65 14 12 26 3 2 5 96

   ６ 6 8 14 8 6 14 5 2 7 35

   ７ 6 15 21 11 12 23 7 10 17 61

   ８ 27 25 52 12 10 22 4 9 13 87

   ９ 12 19 31 19 10 29 1 5 6 66

 １０ 14 17 31 12 5 17 1 0 1 49

 １１ 78 94 172 92 65 157 2 3 5 334

 １２ 37 40 77 26 14 40 0 6 6 123

   １ 51 69 120 30 21 51 5 3 8 179

   ２ 39 57 96 45 37 82 4 1 5 183

   ３ 15 28 43 20 16 36 0 2 2 81

合 計 329 427 756 294 212 506 33 43 76 1,338

割 合 100.0%

　③ 年齢別受診状況
(単位：人)

年齢

月 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

　 ４ 5 4 9 13 11 24 3 8 11 21 23 44

   ５ 14 12 26 21 29 50 11 9 20 46 50 96

   ６ 8 6 14 9 7 16 2 3 5 19 16 35

   ７ 11 12 23 11 18 29 2 7 9 24 37 61

   ８ 12 10 22 29 21 50 2 13 15 43 44 87

   ９ 19 10 29 7 21 28 6 3 9 32 34 66

 １０ 12 5 17 12 14 26 3 3 6 27 22 49

 １１ 92 65 157 70 83 153 10 14 24 172 162 334

 １２ 26 14 40 28 35 63 9 11 20 63 60 123

   １ 30 21 51 46 57 103 10 15 25 86 93 179

   ２ 45 37 82 34 47 81 9 11 20 88 95 183

   ３ 20 16 36 13 26 39 2 4 6 35 46 81

合 計 294 212 506 293 369 662 69 101 170 656 682 1,338

割 合

■１５歳未満における①０歳児　②１～５歳児　③６～１４歳児の受診者数と割合
　①０歳児　　　（　 ３ 人）・・・　０．６％
　②１～５歳児　（ １３３ 人）・・・２６．３％
　③６～１４歳児（ ３７０ 人）・・・７３．１％

内　科 小児科 外　科

37.8% 49.5% 12.7% 100.0%

（R7.4.1 ～ R8.3.31）

１５歳未満 １５～６５歳未満 ６５歳以上 計

56.5% 37.8% 5.7%
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１４ 訪問看護事業実施状況 　

（１） 訪問看護実施状況（介護保険、医療保険含む）

（２） 保険別実施状況

①介護保険 ： 訪問看護

予定外

予定内（祝日・年末年始）

146 45.5% 144 42.7% 153 43.7% 180 49.7%

30分未満

30分以上

②介護保険 ： 介護予防訪問看護

予定外

予定内（祝日・年末年始）

0 0.0% 10 29.4% 14 46.7% 13 46.4%

30分未満

30分以上

0

0

0

0

0

0

R7

28

73

0

0

73

26

3

0

2

46

37

4

0

0

119

R7

362

0

397

1,139

1

1,537

323

20

R7

41

38

551

2,574

45.9

214.5

0

0

173.7

R5

1,210

189.8

0

17

32

R6

350

363

909

3

1,279

283

25

0

13

0

0

3

0

120

2

0

2

0

93

R6

30

2

0

51

緊急時訪問看護加算（申込者延数）

13

610

232

　利用者延べ数

計

1時間～1時間30分未満

退院時共同指導加算（件）※２

33

30分未満

30分～１時間未満

R5

0

111

3

182.2

625

12

1

1,247

321

22

37.8

30

453

2,186

R4

41.3

20

23

39

31

241

631

特別管理加算

営業時間外訪問
（再掲載）

  営業時間内の緊急訪問（再掲）

 　 １ヶ月平均訪問回数

    新規利用者数　　　　（人）

    終了者数　　　　　　（人）

    利用者延べ数

  　訪問延べ回数

 　 １ヶ月平均利用者数

20分未満

特別管理加算

　長時間訪問看護加算　　

訪
問
回
数 19

4 4

337

556

38.1

営業時間外訪問
（再掲載）

初回加算（件）※１

  営業時間内の緊急訪問（再掲）

0

0

4

37

26

R6R5

496

2,278

R4

122

2

0

73

18

0

91

21

4

1

0

1

0

0　長時間訪問看護加算　　

初回加算（件）

訪
問
回
数

3

緊急時訪問看護加算（申込者延数） 0

1時間～1時間30分未満

計

　利用者延べ数

30分未満

複数名訪問看護
加算

30分～１時間未満

0

34

69

R4

0

0

0

0

22

67

37

36

457

2,084

17

3

45

0

0

0

複数名訪問看護
加算

退院時共同指導加算（件）
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③医療保険

緊急訪問

予定されての訪問

２回

３回

看護師・准看護師

（３） 終了理由

在　宅

病　院

（４） 指示書発行医療機関

（５） 利用者の主傷病名（令和8年3月在籍者51名の状況）

人工肛門 1

2

401

0

R7

161

964

161

23

20

5

0

16

1

7

1

7

1

ファロー四徴症

認知症(アルツハイマー型含む)

頚髄損傷

　糖尿病

慢性腎不全（人工透析）

誤嚥性肺炎

18 26

2

5 10

4

1

多系統萎縮症

1 褥瘡（術後）

  慢性呼吸不全、COPD

　心疾患、慢性心不全、

廃用症候群,フレイル

脊髄梗塞後遺症

脳卒中（脳梗塞）

1

26

神経因性膀胱、尿路感染

（小児）全前脳胞症、無脾症

パーキンソン病

　利用者延べ数

　訪問延べ回数

  営業時間内の緊急訪問（再掲）

２４時間対応体制加算(申込者延数）

営業時間外
訪問(再掲)

難病等複数回
訪問加算（件）

複数名訪問
看護加算（件）

がん

乳幼児加算（６歳未満）（件）

入　　所

死　亡

入　　院

合計

872

120

16

17

12

0

その他

6

3

R4

そ の 他

公立置賜総合病院

市内開業医

医療機関

公立置賜長井病院

合　　計

入院治療の際の外泊時訪問（件）

6

1

9

30

5

893

0

132 120

753

8

19

5

0

1

R6

2

16

R4 R5 R6

R4 R5

118

34

12 9

0

1

488

10

146

146

12

42

451

0

10

8

3

2

6

5

5

36

5

9

R6

9

1

2

2

3

3

1

4

2

12

1

30

筋萎縮性側索硬化症（ALS）

5 7

35

13

9

13

389

0

R5

6

R7

4

24

7

5 2

5

3

38

R7

6

7
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（６） 医療機器の使用状況（年度末3月時点での在籍者の状況）

人数 率 率 人数 率 人数 率

10 28.6% 40.5% 23 48.9% 31 60.8%

25 71.4% 59.5% 24 51.1% 20 39.2%

1 4.0% 4.5% 1 4.2% 1 5.0%

6 24.0% 22.7% 3 12.5% 3 15.0%

2 8.0% 9.1% 3 12.5% 3 15.0%

9 36.0% 40.9% 10 41.7% 10 50.0%

0 0.0% 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

4 16.0% 18.2% 3 12.5% 3 15.0%

0 0.0% 0.0% 1 4.2% 1 5.0%

1 4.0% 0.0% 1 4.2% 1 5.0%

7 28.0% 18.2% 3 12.5% 3 15.0%

4 16.0% 18.2% 3 12.5% 3 15.0%

5 20.0% 18.2% 3 12.5% 3 15.0%

2 8.0% 4.5% 2 8.3% 2 10.0%

（７）新規利用者の受け入れ状況

入院

施設入所

死亡

その他

32 59.3% 41 71.9% 26 48.1% 25 43.9%

2 3.7% 15 26.3% 19 35.2% 21 36.8%

8 14.8% 0 0.0% 4 7.4% 6 10.5%

12 22.2% 1 1.8% 5 9.3% 5 8.8%

54 100.0% 57 100.0% 54 100.0% 57 100.0%

R7

52

41（78.8％）

13（25％）

R5

依頼数

受入不可数

受
入
不
可
数
の
内
訳

2（12.5％）

11（68.8％）

そ
の
他
内
訳

48

7（63.6％）

2（18.2％）

合計

介護・療養相談

その他

合計

日中時間帯
（8：30～17：15）

夜間帯
（17：16～22：00）

深夜帯
（22：01～6：00）

早朝帯
（6：01～8：29）

（９）24時間対応訪問看護(業務時間外）の
状況（時間帯別）

（８）24時間対応訪問看護(業務時間外）
　　　の状況（内容別）

訪問あり訪問なし
内容

R7

訪問なし 訪問あり

状態の悪化

医療機器・医療器具の
トラブル

R7
時間帯別

有
り
の
種
別
（

延
数
）

留置カテーテル

腎ろう・導尿

経管栄養

中心静脈栄養

透析(腹膜含む)

吸引

人工肛門

インスリン自己注射

血糖自己測定

1

5

人工呼吸器

在宅酸素療法

R5
人数

15

22

R7R6

使用の有無

（実数）

無

有

R4

気管カニューレ 2

4

0

0

4

4

4

1

0

9

R6

37

35（94.6%）

2（5.4％）

0

0

0

2（100％）

0

問い合わせのみ
で利用希望なし

対応不可

空きなし
(他ステーション）

新規受入数 32（66.7％）

3（18.8％）

0

0

1（ 7.7％）

4（30.8％）

8（61.5％）

7（87.5％）

0

1（12.5％）

2（18.2％）

2（100％）

0

16（33.3％）
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１５ 在宅医療推進事業実施状況 

（１）令和７年度事業報告 

期日 事業 内 容 

Ｒ７ 

１０／２９ 
総会 

１ 協議  

① 令和６年度事業報告   ② 令和６年度収支決算報告 

② 令和７年度事業進捗状況 ④ 令和７年度収支予算 

 在宅医療に関する取り組み報告 

 課題・情報共有（意見交換） 

 在宅医療に関しての他職種への質問 

Ｒ８ 

３／１  

 

「在宅医療 

だより」発行 

「在宅医療だより」第１１号の発行  

市内全戸配布と関係機関へ配布。 

第１１号では、長井市の訪問診療の紹介、在宅医療につい

ての内容を掲載。 
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１６ 参考資料 

年  度 保 健 事 業 の 主 な 出 来 事 備  考 

昭和５２年度 

1 才 6 か月児健康診査事業、市事業として開始 

3 か月健康診査保健所クリニックへ協力として導入 

風しん予防接種（中学 2年女子） 

インフルエンザ予防接種集団にて（3歳以上集団生活者全員） 

保健衛生課 

予防衛生係 

保健指導係 

昭和５３年度 
国保保健婦より市町村保健婦へ身分移管 

麻しん集団接種（S50 年度生まれ～）（S47.48.49 年度生まれも） 

 

昭和５４年度 長井市健康づくり推進協議会設立  

昭和５５年度 
ポリオの接種法の変更 

麻しん個別接種（有料） 

 

昭和５６年度 

継続看護連絡箋による訪問指導体制導入開始 

食生活改善推進員養成講座（栄養講座）開始 

麻疹予防接種、定期予防接種として義務化実施 

 

昭和５７年度 

保健カレンダー作成開始 

第１回健康のつどい 

長井市食生活改善推進協議会設立 

長井市保健衛生推進委員設置 

へき地巡回診療事業開始 

 

昭和５８年度 

老人保健法施行 

一般健康診査、胃検診、子宮がん検診実施 

在宅保健婦によるねたきり訪問指導事業開始 

ママのつどい開始、初孫学級開始 

 

昭和５９年度 
3 か月児健康診査、市事業として実施 

老人保健事業 健康手帳交付事業開始 324 人 

 

昭和６０年度 

3 か月児健康診査を 4か月児健康診査へ変更 

6 か月児健康診査を 9か月児健康診査へ変更 

神経芽細胞腫検査実施 

父親学級開始 

スリム教室開始 

保健事業担当職員 B型肝炎予防接種実施 

 

昭和６１年度 

新生児、乳児死亡率ゼロ 

第 5回健康のつどい（乳がん検診実施） 

人間ドック（大沖、清水町、中道地区希望者）開始 118 人 

機能訓練事業開始 20 回／年 

 

昭和６２年度 

第 6回健康福祉まつり（健康のつどい 改称） 

人間ドック（重点年齢 50、55、60 歳）実施 154 人 

一般健康診査、精密診査を基本健康診査として実施 

基本健康診査検査項目に HDL－C 追加 

乳がん検診、老人保健事業として実施  

インフルエンザ保護者の同意を得て実施（3歳以上集団生活者） 

市民福祉課 

保健主幹 

 予防指導係 

昭和６３年度 

人間ドック（重点年齢 40、45、50、55、60、65 歳）実施 

人間ドックに大腸がん検診（予防協会研究事業）導入  

乳がん検診（中央除き各地区）実施  

‘87 保健の実際発行 

基本健康診査結果回報書により尿潜血事後管理開始 

ジフテリア 3期（ジフテリア・破傷風混合トキソイド）実施 

婦人の健康づくり事業実施  
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年  度 保 健 事 業 の 主 な 出 来 事 備  考 

平成元年度 

栄養士（定時補助職員）常勤雇用 

健康指導車購入 

乳がん検診全地区で実施  

麻疹予防接種をＭＭＲで実施 

機能訓練事業（けん玉）NHK ラジオ番組東北情報で放送紹介 

国民健康保険保健施設事業 

健康モデル地区に東五十川・北向指定 

保健センター建設開始（H元～2 年度事業） 

医療廃棄物処理について検討 

訪問看護等在宅ケア総合推進モデル事業実施に向けて検討開始 

基本健康診査結果 回報書により尿糖・血糖事後管理開始 

スリム教室をシェイプアップ教室として開催 

婦人の健康づくり事業実施 

 

平成２年度 

歯科衛生士（定時補助職員）常勤雇用 

結核検診優良市として結核予防会より表彰 

肝臓がん検診予防協会研究事業（人間ドック、豊田地区基本健康

診査受診者） 

高齢者サービス調整会議を開催 

訪問看護等在宅ケア総合推進モデル事業実施 

ＭＭＲ又は麻しんの選択接種 

 

平成３年度 

保健センター落成、保健課が保健センターに移動 

基本健康診査検査項目にγ－GTP、中性脂肪導入 

脳卒中発症者の保健・医療・福祉に関する実態調査 

肝機能障害実態調査実施（歌丸・今泉地区） 

食生活改善協議会発足 10 周年記念事業実施 

あやめ光生会発足 10 周年 

老人保健事業生活習慣改善事業実施 

訪問看護モデル事業実施 2年目、推進室を保健センター内に設置 

両親学級開始 

第 10 回健康福祉まつりを保健センターにおいて実施 

長井市休日診療所の開設（10 月 27 日～） 

母子保健事業の改正 

保健課 

企画管理係 

予防係 

保健指導係 

平成４年度 

肝機能障害実態調査実施（河井・時庭・泉地区） 

母子保健推進員設置、母子保健推進協議会要綱制定 

べにばな国体への協力 

老人保健福祉計画にかかる高齢者ニーズ調査実施 

長井市休日診療所を長井西置賜休日診療所と名称変更 

結核予防法改正 

事業所のおける各種検診実施状況実態調査を実施 

 

平成５年度 

基本健康診査検査項目にヘモグロビン A1c（ハイリスク者に対し

て）を導入（H7 年度まで実施） 

肝機能障害実態調査事業（豊田地区を除く）全地域を対象に基本

健康診査・人間ドックの中で実施 

肺がん検診を実施（一日人間ドック受診者でハイリスク者に） 

「老人保健福祉計画」策定 

小中学生の結核定期健康診断の改正 

MMR 予防接種廃止 

栄養講座休講 
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年  度 保 健 事 業 の 主 な 出 来 事 備  考 

平成６年度 

肝機能障害経過検診（全地区対象）実施（H8 年度まで） 

老人保健福祉計画実践初年度 

インフルエンザ予防接種の実施を見合わせる 

第 13 回健康福祉まつり（市制 40 周年記念事業として実施） 

栄養講座再開 

歯科医師による健康相談実施 

予防接種法及び結核予防法の一部改正（H6年 10 月 1日施行） 

ミニデイサービス事業開始（すこやかクラブひらの、館久保わか

まつ会） 

保健課 

企画管理係 

予防係 

保健指導係 

高齢化対策係 

平成７年度 

予防接種法の改正により個別接種を実施（市内 16 医療機関） 

 義務接種から努力義務接種へ 

予防接種無料化（H7～12 年度） 

日本脳炎接種開始（H4 年度生まれ～、H2,3 年度生まれは希望者） 

風しん対象年齢変更、移行期対応（中 2・3年男女、小 1年） 

第 14 回健康福祉まつり 

ミニデイサービスの事業 計 5 か所 

（八反田いきいきクラブ、幸友会、大沖やすらぎ会開所）  

長井西置賜休日診療所の年末年始の診療日 12/30～1/3 

市民部保健課 

企画管理係 

予防係 

保健指導係 

高齢化対策係 

平成８年度 

保健婦による 75 歳以上の高齢者悉皆訪問実態調査 

保健指導事業にパソコン導入 

「長井市母子保健計画」策定 

国保総合健康づくり推進事業に準じた事業（H10 年度まで） 

ミニデイサービス事業 計 6 か所 

第 1回「ミニデイサービスの集い」を開催 

 

平成９年度 

3 歳児健康診査、妊婦健康診査が県から市町村に移譲 

75 歳以上の高齢者悉皆訪問実態調査 

ミニデイサービス事業 計 7 か所 

第 10 回全国健康福祉祭（ねんりんピック）を開催 

 

平成１０年度 

結核検診精密検査が県から市町村に移譲 

ミニデイサービス事業 計 8 か所 

第 3回「ミニデイサービスの集い」を開催 

精神障害者グループホーム「しゃくなげ寮」業務が健康課に移管 

地域生活援助事業開始 

保育所訪問開始 

親子歯科健康診査実施 

1 歳 6 か月児健康診査時、フッ化物歯面塗布実施 

遊びの教室を実施 

75 歳、76 歳到達者悉皆訪問実態調査 

市民福祉部健康

課 

企画管理係 

予防係 

健康指導係 

平成１１年度 

国保総合健康づくり推進事業（1 年次） 

訪問看護ステーション開設（10月 1 日～） 

75 歳到達者悉皆訪問実態調査 

健康福祉まつり“99 

第 12 回全国スポーツレクリエーション健康イベント 

ミニデイサービス事業 計 15 か所 

在宅介護支援センター開設（7 月 1 日 福祉事務所所管） 

ポリオ抗体保有率が低い年令層の者に対して、追加接種勧奨（S50

～52 年生まれ） 

健康課 

予防係 

健康推進係 

訪問看護ステ

ーション係 

（部制廃止） 
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年  度 保 健 事 業 の 主 な 出 来 事 備  考 

平成１２年度 

ミニデイサービス事業 計 20 か所 

人間ドックにマンモグラフィー導入 

人間ドック、基本健康診査経過観察台帳作成 

ほがらか健康相談室開設 

にこにこルーム開所（6月～） 

献血登録制度創設運用開始（6月～） 

在宅寝たきり者等訪問歯科診療事業開始（12 月 5 日～） 

禁煙教室開催（1月） 

玄米ダンベルニギニギ体操指導者講習会開催（3月） 

 

平成１３年度 

ミニデイサービス事業 計 25 か所 

健康はつらつ体操普及講習会 7回開催、ポスター作成 

基本健康診査を全て早朝に切り替え実施 

高脂血症個別健康教育実施 

親子でヘルシークッキング実施 

高齢者インフルエンザ予防接種実施 

予防接種個別接種有料化（H13～16 年度） 

玄米ダンベル体操普及継続（6月普及用ビデオ作成） 

休日診療所で「赤ちゃんと病気のホームケア」発行 

大腸がん検診人間ドック以外でも導入 

胸部二次検診に間接省略を導入 

献血実績、目標の 134.4％達成 県内 44市町村第 2位 

赤痢集団発生（長井小学校） 

2 歳児親子歯科健診時フッ化物歯面塗布実施 

保健センター内全面禁煙 

母親・両親学級から、パパママ教室に名称変更 

健康課 

予防係 

健康推進係 

訪問看護ステ

ーション係 

 病院清算係 

平成１４年度 

ミニデイサービス事業 計 32 か所 

肝炎ウイルス検診実施 

糖尿病健康教室 7回実施 

禁煙チャレンジ教室（個別健康教育）の実施 

「禁煙通信」発行、小中学校で喫煙防止教室の実施 

食生活改善推進協議会設立 20 周年記念事業 記念誌発行 

あやめ光生会（脳卒中発症者の会）設立 20 周年記念事業 

精神保健福祉事業 県より委譲 

精神障害者ホームへルプサービス事業開始 

前立腺がん検診 50 歳以上人間ドッグに組み入れ実施 

肺がん検診人間ドッグ以外でも実施（ハイリスク者） 

ウォーキング教室開催 

日本脳炎第 2期予防接種（小学 4年生）集団接種実施 

献血実績、目標の 137.4％達成 県内 44市町村第１位 

健康課 

予防係 

健康推進係 

訪問看護ステ

ーション係 

 

平成１５年度 

（次ページに

続く） 

健康日本 21 ながい～生き活きながい 21～策定 

第 1回運動普及推進員養成講座開講 

糖尿病個別健康教育実施 

乳がん検診にてマンモグラフィー・視触診併用検診の導入 

ボール体操（いきいき貯筋体操）の普及 

レクダンス（きよしのズンドコ節、OKINAWA）ビデオ作成 

出張ほがらか健康相談室 豊田地区公民館で実施 
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年  度 保 健 事 業 の 主 な 出 来 事 備  考 

平成１５年度 

喫煙防止紙芝居「ぴょんこちゃんとごんたくん」作成し、保育所で

上演 

3 歳児健康診査でささやき声検査導入 

神経芽細胞腫検査休止（12 月末日） 

風疹予防接種経過措置分終了（9月 30 日） 

献血実績、目標の 155.3％達成 県内 44市町村第１位 

ツ反・BCG 接種を小・中学校で中止 

歯周疾患検診開始（県歯科医師会と契約し、歯科医師会所属の歯科

医療機関にて検診を実施） 

 

平成１６年度 

ミニデイサービス事業 33 か所 

ミニデイ 10 周年記念「ミニデイの集い」実施 

ミニデイサービス介護予防評価調査を 10 団体 215 人に実施 

子宮がん検診 該当年齢 25 歳以上に 

第 1回禁煙週間 in ながい開催 

絵本読みきかせ導入（4か月児健診にて） 

赤ちゃんふれあい体験（中学生） 

総合健診問診業務を結核成人病予防協会に委託 

高齢者インフルエンザ広域実施体制確立 

 

 

長井市制50周年 

平成１７年度 

個人情報保護法完全施行に伴い、保健衛生推進員制度の廃止 

世帯検診申し込み書を世帯ごと封入し配付・回収（地区長に依頼） 

高齢者がん検診有料化・乳幼児予防接種無料化 

足腰若返り教室開始 

乳がん検診を「マンモグラフィー＋視触診」の併用検診のみとする

（40歳以上の偶数年生まれ該当） 

子宮がん検診 該当年齢 20 歳以上に 

結核予防法の一部改正により、結核検診 65 歳以上対象となる 

40～64 歳対象に肺がん検診（胸部Ｘ線間接撮影）実施 

ＢＣＧ直接接種（生後 6 か月未満）、3～4 か月児健診で実施 

「日本脳炎予防接種の積極的勧奨の差し控えについて(勧告)」 

エジンバラ産後うつ質問票によるスクリーニング導入 

（全乳児訪問） 

機能訓練事業「生き生き教室」を H18 年 3 月で閉講 

バランス体操の普及 

 

平成１８年度 

（次ページに

続く） 

「健康日本 21 ながい」中間評価報告書作成 

総合健診受付業務を結核成人病予防協会に委託 

乳幼児予防接種を山形県内で広域的に実施 

麻しん風しん混合ワクチンが導入され、Ⅰ期（12～24 か月未満）、

Ⅱ期（就学前 1 年間）2回接種開始 

ミニデイサービス事業 31 か所 

第 2回ミニデイサービス介護予防評価調査を 20 団体 416 人に実施 

メタボ解消教室実施 

介護予防体操「花の山形！しゃんしゃん体操」の普及 

「障害福祉計画」策定 

障害者自立支援法により障害福祉サービス（介護給付、共同生活援

助）開始 

障害程度区分認定、支給決定実施 

通院医療費公費負担制度から自立支援医療制度に改正（H18.4） 

「長井慈愛会」が特定非営利活動法人の資格を取得 
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年  度 保 健 事 業 の 主 な 出 来 事 備  考 

平成１８年度 

栄養素を示したランチョンマットを 3歳児健康診査にて配付 

パパママ教室と赤ちゃん広場を同日開催 

結核予防法廃止（H19.3.31） 

 

平成１９年度 

献血事業：厚生労働大臣表彰が長井市消防団第 3 分団に贈呈 

喫煙防止紙芝居「ぴょんこちゃんとごんたくん」が置賜地区自作視

聴覚教材コンクールにて入賞 

第 1回長井市ふれあいの集い開催（精神障がい者） 

「置賜のぞみ会」が特定非営利活動法人の資格を取得し、「フラワ

ーほっと」が就労継続支援 B 型事業所の指定を受ける 

セラバンド体操の普及 

地域活動支援センター機能強化事業(サポートセンターとまり木） 

 

平成２０年度 

老人保健法が、高齢者の医療の確保に関する法律に改正 

特定健康診査、特定保健指導が開始 

特定健康診査非対象者に対する健康診査と保健指導、がん検診を

健康増進法に基づく保健増進事業として市で実施 

骨密度検診を無料で実施（40,45,50,55,60,65,70 歳女性対象） 

総合健診の中で、前立腺がん検診を導入 

人間ドックを取りやめ、レディース健診を実施 

妊婦健康診査受診票交付（4 月から 5回分、3 月から 14 回分） 

ブックスタート事業（角野栄子氏の絵本）を開始 

麻しん風しん 3 期 4(5 年間の経過措置）接種開始(3 期は各中学校

会場) 

長井市食生活改善推進協議会が厚生労働大臣表彰を受賞 

食育事業として、小学校へ出前講座を実施 

第 3回ミニデイサービス介護予防評価調査を 31団体 541 人に実施 

(新)はつらつ体操の普及 

NHK 放送受信料の免除基準の改正により、精神障害者手帳保持者が

対象になる 

 

平成２１年度 

新型インフルエンザワクチン集団接種実施（会場：協力医療機関及

び保健センター） 

新型インフルエンザ流行期、休日診療所に発熱外来設置 

特定保健指導（積極的支援）を結核成人病予防協会に委託 

女性特有のがん検診推進事業 10 割補助にて実施 

「階段を利用した健康づくり」標語募集 

「おなかひきしめエクササイズ」ポスター作成 

 

 

平成２２年度 

子宮頸がん・ヒブ・小児用肺炎球菌ワクチンの任意予防接種補助開

始（H23 年 2 月～） 

麻しん風しん 3 期予防接種、保健センター会場で集団接種 

日本脳炎の定期予防接種再開（H22 年度に 3 歳に達するもの） 

ＢＣＧ個別接種 

妊婦健康診査にＨＴＬＶ－１抗体検査追加 

女性特有のがん検診推進事業 1/2 補助にて実施 

「新長井おどりでタンタンタッチ！」ポスター作成 

障害福祉サービス利用者負担の軽減措置（H22 年 4 月 1 日から所得

階層が｢低所得 1｣と｢低所得 2｣に該当する障がい者について、障害

福祉サービスの利用者負担が 0 円となる） 

特定非営利活動法人置賜のぞみ会「フラワーほっと」設立 15 周年 

命のバトン‐救急医療情報キット配付事業開始 
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年  度 保 健 事 業 の 主 な 出 来 事 備  考 

平成２３年度 

日本脳炎予防接種積極的勧奨（H13、14 年度生まれ－学校を通じて

配付、H17、18、20 年度生まれ－個別通知）  

後期高齢者医療被保険者及び 75 歳以上の高齢者に対し、高齢者肺

炎球菌ワクチン接種開始(H23 年 8月 1日～) 

ＤＴ2 期個別接種化 

がん検診推進事業(大腸・乳・子宮頸がん検診) 

子宮頸がん個別検診実施(無料クーポン券利用者対象) 

特定健康診査個別健診実施(指定医療機関 3か所) 

特定健康診査を申し込まない人への意向調査 

世帯健診申し込み時、国保加入者対象に特定健診意向調査を実施 
40～65 歳の 5歳刻みの年齢に対して無料にて肝炎ウイルス検診実

施 

疾病予防対策事業にて重点地区(西根地区、豊田地区)を設定し、

健康教室開催 

受動喫煙防止ポスター作成 

障害者自立支援法の一部改正により、H23 年 10 月 1日からグルー

プホーム・ケアホームの家賃助成(補足給付)が図られる 

「フラワーほっと」の作業棟が完成 

自殺対策で置賜保健所と同行し、事業所訪問を実施 

妊婦健康診査受診票に子宮頸がん、性器クラミジア検査追加 

長井市食生活改善推進協議会設立 30 周年記念事業記念誌発行 

第 47 回献血運動推進全国大会にて、小笠原建設（株）が日本赤十

字社銀色有功賞を授与、社会福祉法人長井福祉会に山形県知事感

謝状が贈呈される 

 

平成２４年度 

 

長井市健康増進計画(第 2 次)【健康日本 21 ながい（第 2 次）】を

策定（計画期間：H25 年度から 10年間） 

長井市食生活改善推進協議会がやまがた食育・地産地消推進活動

最優秀賞を受賞 

特定健康診査受診向上のため、健診を申し込まない人への受診券

を発行・電話勧奨を実施（国庫補助事業・特定健診未受診者対策） 

特定健康診査にて血清クレアチニン検査を導入（40～74 歳の国保加入者） 

総合健診で土曜日の日程設定開始 

乳がん検診個別検診実施（無料クーポン券利用者対象） 

「○○しながら運動しよう！！」ポスター作成 

ポリオ生ワクチン集団接種が 7 月で終了。9 月から不活化ポリオ

ワクチン個別接種開始。11 月から 4 種混合（ＤＰＴ＋ＩＰＶ）ワ

クチン個別接種開始 

麻しん風しん 3 期 4期の予防接種の経過措置終了 

日本脳炎予防接種積極的勧奨実施（H15・H16(H16・11/1～H17・3/31

生まれには、H22 年度に案内済み)個別通知 

4 月 1 日から、三障害を一元化し、精神障がいに関する事務は、福

祉生活あんしん課で、相談業務は健康課で担当。 

精神障がい者除雪費支給事業、食の自立支援事業、成年後見制度

利用支援事業を開始。 

三障害の相談業務を相談支援事業所に委託 

ゲートキーパー養成研修会の実施 

在宅医療推進事業「安心と絆の懸け橋応援プロジェクト」を開始 

山形県結核成人病予防協会から公益財団法人やまがた健康推進機

構に変更される 
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年  度 保 健 事 業 の 主 な 出 来 事 備  考 

平成２５年度 

若年者乳がん検診開始（35～39 歳の女性対象。南陽検診センターでの

マンモグラフィ検診又は公立置賜長井病院での超音波検診を選択） 

特定不妊治療費助成事業・不育治療費助成事業・未熟児養育事業実施 

胃がん検診自己負担金を 1,000 円に乳がん検診（2 方向）を 2,100 円

に引き下げる 

前立腺がん検診開始（60 歳男性対象） 

日本脳炎予防接種積極的勧奨（H7～H12 生まれ。特例 H7.4.2～ 

H19.4.1 生まれ。接種期間 20 歳未満） 

ヒブ・小児用肺炎球菌ワクチン、子宮頸がん予防ワクチンが定期予防

接種となる 

子宮頸がん予防ワクチンの積極的勧奨の差し控え（H25.6.14～） 

小児用肺炎球菌ワクチン 7価から 13 価へ（H25.11 月～） 

ＢＣＧ接種時期が生後 5か月～1歳未満に変更 

風しん予防（抗体検査・予防接種事業）事業開始となる 

健康楽校開催 

栄養講座休講 

命のバトン（日中独居者への配付開始） 

長井市在宅医療推進協議会を H26 年 3 月に設立 

 

平成２６年度 

市制施行 60 周年記念事業として、またミニデイ事業 20 周年事業とし

て健康講演会（由美かおる氏）を開催 

長井市保健センター（長井市・医師会・歯科医師会・慈光園デイサービ

ス）受動喫煙防止宣言（敷地内禁煙とした） 

飲食店受動喫煙対策実施状況アンケートの実施 

がん患者医療用ウィッグ購入費助成事業開始 

献血の受付が原則 400ｍｌ献血のみに変更 

子育て支援相談事業開始 

3 歳児健康診査に臨床心理士を配置（年 4回） 

長井市教育委員会と幼保施設の同行訪問開始 

栄養講座再開 

水痘ワクチン・高齢者肺炎球菌ワクチンが定期予防接種化(10 月～) 

小児用インフルエンザ予防接種費用の助成開始 

日本脳炎（H8・13・14・17・18 年度生まれ）未接種者へ接種勧奨 

特定健康診査の健診料金の無料化（国民健康保険加入者で 20 歳以上の

人） 

20～39 歳までの国民健康保険加入者の健診の名称を「若年者健診」75

歳以上の後期高齢医療制度加入者の健診の名称を「長寿健診」へと変

更 

若年者健診未申込者へ受診券を発行送付し、受診勧奨を実施 

人間ドックのオプション検診として胃がんリスク検診（ABC 検診）追加 

人間ドック受診者で特定保健指導対象者の当日支援を南陽検診センタ

ーへ委託 

働く世代の女性支援のためのがん検診推進事業の実施 

子宮頸がん検診の個別検診医療機関に公立置賜長井病院を追加 

若年者乳がん検診の超音波検診医療機関に外田医院を追加 

結核健診と肺がん検診を呼吸器検診として実施し、結核健診の精度を

充実し、受診者全員に診断結果を通知 

肝炎ウイルス検診陽性者フォローアップ（受診状況・治療状況の把握）

の実施 

 

 

長井市制 60 周年 
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年  度 保 健 事 業 の 主 な 出 来 事 備  考 

平成２７年度 

歯科保健推進事業として、条例制定（H28 年 4月）に向けた懇談会

を開催 

受動喫煙防止対策庁内検討委員会の開催 

長井市公共施設における受動喫煙防止対策に関する指針を策定 

長井市国民健康保険データヘルス計画（第 1 期）策定（市民課と

共に） 

健康マイレージ事業の実施（H27.10.1～） 

新たなステージに入ったがん検診総合事業の実施（子宮頸がん検

診 20 歳、乳がん検診 40 歳、大腸がん検診 40,45,50,55,60 歳） 

働く女性支援のためのがん検診未受診者対策緊急支援事業の実施

（子宮頸がん検診 22 歳 27 歳、乳がん検診 42 歳 47 歳） 

人間ドック時オプション検診の胃がんリスク検診（ABC 検診）を自

己負担額 500 円で実施 

日本脳炎未接種者（H9･15･16 年度生まれ）に接種勧奨 

未熟児養育事業事務を市民課へ移管 

3 歳児健康診査に臨床心理士を配置（毎回） 

子育て推進課の保育施設への巡回相談へ同行開始 

長井市在宅医療推進協議会にて、「在宅医療だより第 1 号」を発行 

訪問看護利用者満足度アンケート調査の実施 

山形市運動普及推進員との交流会を実施 

新型インフルエンザ行動計画策定（H28・3 月） 

 

平成２８年度 

「長井市歯と口腔の健康づくり推進条例」施行 

長井市歯科保健推進事業協議会を開催 

小中学生を対象としたブラッシング指導を開始 

歯磨き用 CD の作成と配付 

歯周疾患検診（40,50,60,70 歳）の無料化 

ミニデイサービス歯科講話を全ミニデイサービスで実施 

B 型肝炎ワクチンが定期予防接種化（10月～） 

日本脳炎未接種者（H10 年度生まれ）に接種勧奨 

後期高齢者医療制度加入者の人間ドック開始 

糖尿病予防対策 

・40 歳以上全員に空腹時血糖検査と HbA1c 検査を実施（特定健

康診査及び長寿健診にて実施） 

・重点地区健康教室の開催（中央地区の一部、平野地区） 

・糖尿病をテーマとした結果説明会の開催 

子宮頸がん・乳がん検診事業で個別健診を実施 

受診率向上対策として国保連合会へ業務を委託し、特定健診未申

込者へ電話による受診勧奨を実施 

受動喫煙防止対策講演会の実施 

ノルディックウォーキング教室を開始 

企業の健（検）診等の取り組み状況の把握と市の健康づくり事業

の紹介のための事業所訪問を開始 

母子健康手帳交付時、ハイリスク妊婦への支援開始 

長井西置賜休日診療所に薬剤師を配置 

骨髄移植ドナー助成事業開始 

命のバトン－救急医療情報キット更新事業開始 
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年  度 保 健 事 業 の 主 な 出 来 事 備  考 

平成２９年度 

訪問看護ステーション公立置賜長井病院へ移設し、業務開始 

（H29 年 4 月 17 日～） 

訪問看護ステーション 24 時間対応訪問看護の開始 

（H29 年 5 月 1日～） 

日本脳炎未接種者（H11、13、14 年度生まれ）に接種勧奨 

長井市子育て世代包括支援センター「すまいるるーむ」を設置 

ことばの相談を開始 

母乳・育児相談（来所型）を開始 

妊婦歯科健康診査を開始 

幼児ブラッシング教室を実施 

前立腺がん検診の助成対象者を拡大（50、55、60 歳） 

長井市国民健康保険第 2 期データヘルス計画（第 3 期特定健康診

査等実施計画）策定 

受診率向上対策 

・健診未申込者を対象に受診券を発行し、送付 

・健診申込者のうち未受診者を対象に電話による受診勧奨を実施 

胃がんリスク検診を総合健診にも拡大 

老人クラブ歯科講話を開始 

公立置賜長井病院整備に向け、置賜広域病院企業団で基本構想、基

本計画を策定 

 

 

平成３０年度 

ロタウイルス予防接種に対する助成を開始 

肝炎ウイルス検診事業の助成対象者を拡大 

成人風しん抗体検査及び予防接種の助成対象者を拡大 

日本脳炎未接種者（H12、17、18 年度生まれ）に接種勧奨 

特定健診受診率向上対策業務の一部（データ分析等）を国保連合会

を通じて事業者に委託 

母乳・育児相談（訪問型）を開始 

公立置賜長井病院建設に係る基本設計を完了（置賜広域病院企業

団） 

長井市健康増進計画（第 2次）「健康日本 21 ながい（第 2次）」中

間評価を実施、後期計画策定 

連携型定期巡回・随時対応型訪問介護看護事業所と業務委託契約

し、訪問看護サービスの提供を開始 

「事業所自己評価ガイドライン」を用いて、訪問看護ステーション

の自己評価を実施 

 

令和元年度 

風しんの追加的対策の運用を開始（～令和 3 年度）初年度当初ク

ーポン券発行数 1,134 枚 

山形県糖尿病性腎症重症化予防事業を開始 

置賜広域病院企業団により、公立置賜長井病院建設に向け実施計

画を策定、改修整備事業に着手（～令和 4年度） 

運動不足解消教室・ノルディックウォーキング教室を花スポに委

託 

歯周疾患検診対象者に若年者（30歳）を追加 

新型コロナウイルス感染症対策のため、ミニデイサービスの活動

自粛（R2.3～） 

透析予防プログラム 
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年  度 保 健 事 業 の 主 な 出 来 事 備  考 

令和２年度 

長井市産後ケアとして、母乳育児相談(通所型・訪問型)を開始。 

長井市在宅医療推進協議会の事業計画の１つとして、「在宅医療に

ついてのアンケート」実施 

(対象 ミニデイサービス参加者、内容 終活や人生会議(ACP)や

看取りについて) 

2 歳児親子歯科健康診査を中止（新型コロナウイルス感染症予防の

ため） 

栄養講座、運動普及推進員養成講座休講 

ロタウイルスワクチン定期接種開始（R2.10.1～） 

新型コロナ感染症対策として、妊婦にマスク配付、健康相談実施 

 

令和３年度 

健康課と生涯スポーツ課が統合し、健康スポーツ課となる（R3.5.6

～） 

健康スポーツ課が保健センターから長井市役所新庁舎へ移転

（R3.5.6～） 

新生児聴覚検査費用助成開始（R3.4.1～） 

（委託医療機関 3箇所、償還払いにて対応） 

2 歳児親子歯科健康診査に代わり、2歳児歯科健康診査を実施 

3 歳児健診にてフッ化物塗布を実施（R2 年度の 2 歳児親子歯科健

康診査該当者の健診を中止したため） 

長井市保健医療連絡会の立ち上げ 

長井市食生活改善推進協議会が長井市市民感謝状を受賞 

長井市食生活改善推進協議会設立 40 周年記念事業 記念誌発行 

栄養講座、運動普及推進員養成講座休講 

新型コロナワクチン接種（特例臨時接種）開始（R3.4.20～） 

・65 歳以上（１回目、2 回目）（R3.4.20～） 

𠮷川記念病院、置賜生涯学習プラザ集団接種 

・12～64 歳（１回目、2 回目）（R3.7.21～） 

置賜生涯学習プラザ集団接種、市内医療機関個別接種 

・小児（5～11 歳）（１回目、2回目）（R4.3.14～） 

 市内小児医療機関個別接種 

・追加接種（3回目）（R4.1.11～） 

 置賜生涯学習プラザ集団接種、市内医療機関個別接種 

健康スポーツ課 

 健康推進室 

 スポーツ推進室 

 訪問看護ステー

ション 

 新型コロナワク

チン接種対策室 

令和４年度 

HPV ワクチン任意接種費用償還払い実施(R4.10.1～R7.3.31) 

風しんの追加的対策の運用を延期(～令和６年度) 

3歳児健康診査にてSVS(スポットビジョンスクリーナー)を用いて

の屈折検査を開始 

出産・子育て応援事業を開始(R5.1.20～)出産・子育て応援金の給

付と伴走型相談支援の実施 

生殖補助医療費用の助成を開始 

新型コロナワクチン接種（特例臨時接種）の実施 

 60 歳以上の者及び 18～59 歳で基礎疾患等を有する者 

・追加接種(4 回目 R4.6～) 

・小児(5～11 歳 3 回目 R4.9.27～) 

・秋開始接種(オミクロン株対応 2 価ワクチン R4.10～) 

 初回接種完了した 12 歳以上の者 

・乳幼児(生後 6か月～4 歳 1～3 回目 R4.11.29～) 

明治安田生命保険相互会社と健康増進に関する連携協定の締結 

運動普及推進員養成講座休講 

栄養講座再開  
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年  度 保 健 事 業 の 主 な 出 来 事 備  考 

令和５年度 

高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業を開始 

長井市健康増進計画（第 3次）健康日本 21 ながい（第 3次）策定 

新型コロナワクチン接種（特例臨時接種）の実施 

・小児(5～11 歳)追加接種オミクロン株対応 2価ワクチン R5.4～8 

・乳幼児(生後 6月～4 歳）初回 3回 従来型ワクチン 

・令和 5 年春開始接種 65 歳以上、5～64 歳で基礎疾患等を有す

る者・医療従事者 R5.5.8～  

・令和 5 年秋開始接種 初回接種終了した 5歳以上すべての者  

オミクロン株 XBB.1 系統成分を含有する 1 価ワクチン R5.9～  

HPV ワクチン 9価定期接種に追加 

新生児聴覚検査費用助成 委託医療機関に公立置賜総合病院追加 

産後すまいる教室開始 

離乳食もぐもぐ教室再開 

運動普及推進員養成講座再開 

長井市食生活改善推進協議会～検討委員会を立ち上げ、新体制に

向けて検討。 

特定健診・がん検診等のインターネットでの申し込みを開始 

健（検）診意向調査方法を変更する（地区長経由し隣組長から各世

帯へ配付→個人へ郵送） 

長井地区歯科医師会との打合せ開始 

新型コロナウイル

ス感染症 5/8～

感染症法上 5類 

令和６年度 

新型コロナワクチン接種定期接種化（B 類疾病） 

おたふくかぜ予防接種助成開始（対象：１～３歳未満） 

HPV ワクチンキャッチアップ接種経過措置者除き終了 

予防接種～小児用肺炎球菌（R6.4 月から 15 価・R6.10 月から 20 価

追加） 

予防接種～5 種混合開始 

風しん 5 期令和 7年 1 月 31 日までの時限措置 

産後ケア事業の宿泊型、通所型、居宅訪問型を開始 

歯周疾患検診 20 歳対象となる 

事業所における歯と口腔の健康づくりの取り組みに関するアンケ

ート調査実施 

長井市食生活改善推進協議会組織を改編（地区制を廃止し部門制

となる） 

訪問看護ステーション電子カルテ導入          

訪問看護ステーションオンライン請求、オンライン資格確認開始 

こども家庭センタ

ーの設置（子育て

推進課内） 

令和７年度 

帯状疱疹ワクチン定期接種化 

5 歳児健康診査開始 

特定健診受診者対象に尿中推定塩分摂取量測定実施 

高血圧対策教室の開催 

健幸学校事業（地方創生交付事業による） 

歯周疾患検診実施期間を 6 月～12月とする 

妊婦歯科健診拡充（受診期間の定めをなくす） 

出産・子育て応援金が妊婦支援給付金に名称変更 

重層的支援体制整

備事業開始（福祉

あんしん課） 
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年  度 保 健 事 業 の 主 な 出 来 事 備  考 

令和８年度 

（予定含む） 

 

 

歯周疾患検診を歯周病検診に名称変更 

産後ケア事業の対象者を拡大（流産死産された方も対象とする、通

所型は１歳未満まで） 

産後ケア事業の名称変更（通所型→デイケア、母乳・育児相談→助

産師相談、宿泊型→宿泊、居宅訪問型→居宅訪問） 

ＲＳウイルス母子免疫ワクチン（妊婦対象）定期接種化 

ＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）ワクチン２価・４価を定期接種

から除く。キャッチアップ接種終了 

４種混合ワクチンの販売終了 

定期接種に用いる高齢者肺炎球菌ワクチン 23 価から 20 価へ変更 

健康アプリ（みんチャレ）導入 

若年者健康診査（国民健康保険被保険者対象）19 歳に引き下げ 

みなし健診県主導で開始 

産婦健康診査・1か月児健康診査費用助成開始 

多胎妊娠の妊婦健康診査支援事業開始 

妊婦健康診査費用助成の拡充 
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