
 

 

 

日  時 令和８年１２月１２日（土） 

９：３０～１３：１５（受付９：３０～） 

場  所 長井市保健ｾﾝﾀｰ（長井市ままの上７－１０） 

講  師 石黒 重子氏（山形栄養士会 管理栄養士） 

対  象 長井市内に住所のある２０～６５歳の男性 

  １２名（先着順） 

参 加 費 ５００円（材料費）  

申込方法 電話､FAX､二次元ｺｰﾄﾞ､窓口（健康スポーツ課１階１７番） 

持 ち 物 ｴﾌﾟﾛﾝ､三角巾､ﾏｽｸ（調理実習中着用）水分(水筒など) 

 

９：３０～          受付 

９：３０～ ９：４５ 体組成測定（希望者）※１ 

９：４５～１０：００ 開会・体組成結果の全体説明 

１０：００～１２：００ 調理実習 

１２：００～１２：２０ 食事 

１２：２０～１３：１５ 片付け・アンケート記入 

１３：１５～         解散 

 

※１ 調理実習前に体組成測定が終了できなかった方は、 

アンケート記入後に測定いたします。 

【申し込み・問い合わせ先】 

長井市健康スポーツ課  午前 8時３０分～１７時１５分 ※土日祝日を除く 

電話番号：０２３８－８２－８００９  FAX：０２３８－８７－３３１０ 

男性の 

料理教室 
「食べることが楽しみ」「料理をしてみたい」「料理を覚えたい」そんな方にぴったりの男性限定の料理教室です！

初心者大歓迎です。お気軽にお申し込みください。 

 
【男性の料理教室・申込書】         申込み〆切 １２月２日（水） 
     

広報へ掲載の目的で教室の様子を写真撮影させていただきます 

        当日の写真撮影を（ 許可します・許可しません） 
氏名 住所 日中連絡がとれる電話番号 年齢 

 〒 

長井市 

      

  歳 

 

き り と り 

参加申し込み 
二次元コード 

 

 


