
健康目標を立てる

健康のための行動
をする

•健康づくりポイントをためよう
（別紙 ポイント計算票）

•健康目標は必須項目です

やまがた健康づく
り応援カードをも

らう

•50ポイント以上で応募ができます

•申請は市健康スポーツ課へ

協賛店で特典を受
ける

•県内の協力店（ステッカーのあるお
店）にカードを提示しよう

•割引やポイント加算等サービスが受
けられます
※協賛店は山形県もしくは長井市の
HPでもご覧いただけます

さらに早期特典として
令和7年１月３１日までにマイレージ
カードを取得された方のうち抽選で５名
に２,０００円相当のプレゼントを
差し上げます。

・対象
２０歳以上の長井市民

・ポイント申請期間
令和6年４月１日～

令和7年３月３１日

健康づくりをしながら、
ポイントをためよう！

担当：長井市健康スポーツ課健康推進室 TEL：0238-82-8009

例：毎日１５分以上歩く
休肝日を週２日設ける など



店舗名 特典（サービス）内容

海鮮 盛時 ソフトドリンクまたはデザートをサービス

きらやか銀行 長井支店

「やまがた健康づくり応援定期預金」の取扱い
○預金種類：新規お預け入れのスーパー定期・スーパー定期300（原則、
通帳式の自動継続）
○預入期間：１年
○預入金額：10万円以上1000万円未満の新規お預け入れ
○適用利率：店頭表示金利
○特 典：応援カードを提示して本定期預金をお預け入れいただいた方
全員に記念品進呈

金栄堂 メガネ一式お買い上げの方５％OFF

有限会社 すぽーつ品ミヤカワ 当店ポイント２倍

手打そば「俵屋」
サービスコーナーを御自由にご利用できます。
ギャラリー入館無料です。

長井石油株式会社
駅前店（駅前給油所）

ガソリン、軽油、灯油、値引いたします

長井石油株式会社
十日町店（長井給油所）

ガソリン、軽油、灯油、値引いたします

(株)長井理研
音楽アズム舘 長井店

粗品プレゼント

Bistro＆Ｃafe ＤＯＲＥＭＩ
食事の予約の方には100％地元野菜のジュース１杯無料（トマト、にん
じんなど）。カード提示の方はカラオケ無料

美容室のんのん 長井店
施術された方にメンバーズカードのポイントを１ポイント追加させてい
ただきます。
（メンバーズカードのない方はスタッフにお申し出ください。）

風林堂 お会計の総額から１０％ＯＦＦ

平和堂薬房 毎月２３日は当店ポイント２倍

㊀鈴木薬局 当店Ｊカードポイント２倍（保険調剤は除く）

焼肉ダイニングりんご苑
長井店

カード１枚につきドリンクバー１名様分サービス

山形銀行 長井支店
マイカーローン、教育ローン、フリーローンの金利引き下げ（キャン
ペーン時以外）

ヤマザキYショップ 田中屋
ヤマザキ製パン 製造の品
どれでも８％の値引

ローソン 長井今泉店

東北６県で使える「やまがた子育て・健康わくわくクーポン」（対象商
品２０円引きクーポン３枚貼付）を年間各店１００枚限定で配布をして
います。（各店無くなり次第終了）

ローソン 長井今泉南店

ローソン 長井館町南店

ローソン 長井成田店

市内協力店舗一覧（令和6年4月１日時点）

変更がありましたら、市HPでお知らせします。


