
遠藤さんの畑で、枝豆収穫体験・
枝分け作業や、「馬のかみしめ」
の歴史や思いを学びます。

・長靴・汚れてもいい服
・軍手・着替え・日焼け止め 遠藤 孝志 氏

馬のかみしめ生産者
講師

持ち物

10月10日（土）2026年
10:00～14:00 9:30～ ※駐車場は正法寺をご利用ください。

雨天
決行

開催日時

受付開始・集合

お申込み方法▶右記、QRコードよりお申し込みください
八芳園交流コンテンツプロデュース
TEL：080‐7796‐8600 受付時間：10時00分～17時00分

お問い合わせ▶

体験教室

申込締切
10月5日まで

収穫　 料理
馬のかみしめ

×

料理体験
〒993-0035  山形県長井市時庭1409

※料理画像はイメージです

定員になり次第締切

参加費：1人 500円
定員：10人（最大5組）

収穫体験
10：00～11：30

※雨天時：さや取り作業

馬のかみしめを使って枝豆パフェ
をつくろう！試食のときには枝豆
のポタージュも食べられるよ！

・エプロン ・バンダナ 瀧口シェフ
八芳園

講師持ち物

12：00～14：00

きな粉を使って
簡単で家庭でも作れるスイーツをつくろう！

今回収穫した、伝統野菜「馬のかみしめ」の枝豆が大豆へ変化する過程を学び、
自然の恵みや食文化への理解を深めよう。

次回
告知

開催日：11月中旬～12月予定


