
（隊員氏名：ジョン ルカ ムセンビ）（所属：長井市スポーツ協会）

【年 齢】 25歳

【出身地】 ケニア

【前住所】 東京都葛飾区

【前 職】 会社員（ゼネコ
ン会社）

【着任時期】 令和8年8月

活動のテーマ・概要

これからやってみたいこと、今後の抱負など

令和８年度の活動について（現在の状況）隊員プロフィール

【活動テーマ】
スポーツ（マラソン）による健康増進活動

【活動概要】
・市民向けのランニング指導やスポーツトレーニング指導
による健康増進活動
・マラソン活かした地域振興に繋がる企画提案、運営
・マラソン大会のPR、情報発信、招待選手の誘致などに
よる交流人口の創出等

長井市のランニングクラブ設立

・長井市のスポーツ振興のため大人向けのランニングサークル設立し、
皆さんと一緒に（午前や夕方）ウオーキングやランニングができる
環境を作っていきたいと思います。

・中高生のランニングクラブ設立。

隊員本人の顔が
分かる写真

●現在の仕事

長井市で活動してみての感想

自然豊かな場所、とても好きになりました。

・ランニング環境に良い（長井ダムコース）
・田圃の砂利道は、空気も環境綺麗。
・長井市の皆さんが家族の様に優しくて安心しました。

・長井市ポーツ協会に所属し、市と連携しながら、
「スポーツ（マラソン）による健康増進活動」 への取り組みを行っ
ています。

・現在は色々な教室を体験（見学）をしながら市民とコミュニケー
ションを取っています。


